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oder nur eine Firma für alle Umbauarbeiten und
Reparaturen im Haus. Referenzen in der ganzen
Schweiz seit über 10 Jahren.

A. Morf Allround-Service 8057 Zürich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Kneipp
gegen Verstopfung
Verstopfung - eine weit verbreitete Erscheinung

- hat ihre Wurzeln wohl in unserer
zivilisierten Lebensweise. Mangel an körperlicher
Bewegung. Automation, dazu Ernährungsgewohnheiten,

die unsere Verdauungsorgane nicht
mehr voll beanspruchen

Hauptbestandteile von Pfarrer Kneipps
Wörisetten sind die kombinierten Wirkstoffe
bewährter Heilpflanzen wie Aloe, Kalmus,
Wacholderbeere, Brennessel und Blasentang.
Diese Kombination erzielt eine angenehme
Abführwirkung, hilft den Körper mild zu
entwässern und zu entschlacken.

In Apotheken und Drogerien

Ein Geschenk-Abonnement auf den Nebelspalter bereitet immer Freude

10 von über 900'000
Jeder einzelne ein Typ für sich.
Mit unterschiedlichen Eigenschaften,
verschiedenen Sorgen und Problemen.
Eines aber haben diese über 900'000
gemeinsam. Ihr Erspartes wollen sie
sicher und gewinnbringend anlegen.
Bei einem vertrauenswürdigen Partner,
bei dem die Gewissheit besteht, dass
jeder Franken zur Lösung von kleinen
und grossen Finanzproblemen in der
eigenen Gemeinde verwendet wird.
Darum legen annähernd eine Million

Schweizer und Schweizerinnen Ihre
Ersparnisse bei Raiffeisenbanken und
Raiffeisenkassen an.

Schweizer Verband der
Raiffeisenkassen St.Gallen
und die ihm angeschlossenen
Raiffeiseninstitute.
Über 1160 Raiffeisenbanken

und Raiffeisenkassen

in der Schweiz.
Bestimmt auch eine in
Ihrer Nähe.
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Wie gelangen Sie in den Besitz unserer 89 Tricks?
Nrn. 11 bis 99 —Zeitungen lesen und ausschneiden.
Wer wenigstens 80 Tricks kennt, erhält bei uns
einen Zusatzrabatt von 5 Prozent.

A. Morf Allround-Service 8057 Zürich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

/ZössH~iZädli
nur im Hotel Rössli Flawil

züglich

besuchten Sie das

SEIT 5 JAHREN
Thermalbad

Lfalens
Rheuma- und
Rehabilitationszentrum

7311 Valens SG

Kurhotel

l/b/ens
eröffnet haben

tto/ens
Restaurant
Quellweg

Wussten Sie auch, dass
wir am 31. Oktober
das

mit grossem Passanten-
Restaurant und
Sonnenterrasse? 925 m ü. M., in
nebelfreier, voralpiner
Landschaft.

Gut ausgebautes Ambulatorium mit
ärztlicher Betreuung durch die Aerzte der Klinik

Valens und Medizinischen Abteilung
Bad Ragaz.

Reservierte Badezeiten für Kurgäste im
Thermalschwimmbad.

Ganzjährig geöffnet.
Auskünfte und Prospekte erhalten Sie
durch das Kurhotel Valens oder die
Klinikverwaltung, Telefon 085 / 9 24 94.

TRICK 14 *7V */V TV

oder wie man einen Hausarbeitsraum (Waschen,
Trocknen, Bügeln) z. B. in der Küche unterbringt

A. Morf Allround-Service 8057 Zürich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

62 NEBELSPALTER

Der

Herrenpflege
bester Tip:

Bniir
Pre-Shave, After-Shave,

HairLotion, Eau deToilette,
BRUT De Luxe After-Shave

und Eau de Cologne
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