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Reduktion der Schadstoffe im Rauch durch MD 4*

Phase 1:
ca. 30% weniger
Teer und Nikotin

Phase 2:
ca. 60% weniger
Teer und Nikotin

Phase 3:
ca. 70% weniger
Teer und Nikotin

Phase 4:
ca. 80% weniger
Teer und Nikotin

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!
Während Sie Ihre Lieblingsmarke
noch einige Zeit weiterrauchen,
werden Sie schrittweise zum
Nichtraucher. Ohne Tabletten — ohne
Entzugserscheinungen — ohne
Gewichtszunahme.
Aus den Vereinigten Staaten kommt jetzt
eine von einem kalifornischen Ärzte-
Team entwickelte und patentierte
Methode für alle, die bisher vergeblich
versucht haben, mit dem Rauchen
aufzuhören oder die aufhören möchten,
aber die Entzugserscheinungen fürchten:

Die MD4 stop smoking method.
Natürliche Entwöhnung — während
Sie rauchen.
Die MD 4 Methode ist ein System von
vier verschiedenen Filtern, die man
jeweils wahrend 14 Tagen verwendet. Sie
bewirken eine Stufenweiseverringerung
von Teer und Nikotin im Rauch. Dadurch
wird Ihr «Nikotin-Hunger» - ohne
Entzugserscheinungen - allmählich schwächer,

bis Sie schliesslich ganz einfach
aufhören zu rauchen.

Phase 1: Der Gehalt an Schadstoffen
im Rauch Ihrer Zigarette wird ohne
Aromaverlust um ein Drittel verringert.
Phase 2: Teer und Nikotin sind jetzt
bereits um 60% reduziert. Schon nach
wenigen Tagen spuren Sie die Auswirkung:

Siesind wenigermüde und husten
weniger.
Phase 3: Nun werden Sie feststellen,
dass IhrZigarettenkonsum — ohne dass
Sie sich anstrengen — merklich zurückgeht.

Das Nikotin-Verlangen Ihres
Körpers ist viel schwächer geworden.
Phase 4: Selbst wenn Sie jetzt noch
10 Zigaretten täglich rauchen sollten,
inhalieren Sie dabei nur soviel Schadstoffe

wie durch 2 Zigaretten ohne MD 4.

Jetzt können Sie es schaffen!
Wenn Sie am Ende dieser Phase
gewillt sind, mit Rauchen aufzuhören, dann
ist auch Ihr Organismus dazu bereit.

Verlangen Sie die patentierte MD 4
Methode zu Fr. 28.— in Ihrer Apotheke oder
Drogerie.

MD4
stop smoking method

* (Wissenschaftlich nachgewiesen durch dasChemische
Laboratorium Dr L Herzfeld, Basel, und die von der
U S. Behörde FTC anerkannten Fitelson Laboratories,
New York

Medical Dynamics USA/ Doetsch, Grether & Cie AG

Leisten Sie sich Sitzkomfort T ]

Gebrüder
Scheidegger AG
Walkestrasse 11

4950 Huttwll
Tel. 063 41230

Leisten Sie sich
Autositz-Pelze
aus echtem Schaffell'
Spitzenklasse in
Passform und Qualität
unsere Modelle
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Sonst kann er im großen ganzen
höchst vollendet Tango tanzen.
Aber heute tut die Zehe
ihm so kannibalisch wehe.
's fragt jeder Gast im Metropol:
Noch nie gehört von LEBEWOHL*

* Gemeint ist naturlich das bekannte, von Ärzten empfohlene
Huhneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem FiIzring fur
die Zehen (Blechdose) und Lebewohl-Ballenpflaster fur die
Fußsohle (Couvert).
Packung Fr 3 25, erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien.
Jetzt Lebewohl auch flüssig, speziell gegen Warzen
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Das neue Buch der bekannten
Schweizer Autorin Katharina von Arx

Die köstlich wahre Geschichte des

Schlosses Romainmotier
;£

Meine Ferien möchte ich im Süden verbringen, aber
doch in der Schweiz bleiben. Ein Hotel ohne Strassen-
larm, direkt am See, mit grosser Terrasse und
blühendem Garten. Das gibt es noch'

Die Preise?

Sonderangebot April bis Juni Fr. 280.- p. P.
Haibpension für 7 Tage, inbegriffen eine Seefahrt mit
Tessinermusik zu den Borromeischen Inseln.

Hotel Navegna am See
Farn. Ravelli — Barmettier, 6648 Minusio — Locarno
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