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.o sv e seine holde Kiichenfee mit 39,6 °
«KUChenkOnlgS darnieder liegt.
Countdown» Diese und #hnliche Zustinde

Im Jahr der Frau darf man ru-
hig wieder einmal ein paar kleine,
von Minnern erfundene Mythen
unter die emanzipierte Lupe neh-
men. Zum Beispiel die alte Be-
hauptung, Frauen k&nnten nicht
kochen. Das ist etwa so erlogen,
wie, dass die Nadig mit ihrer Ski-
karriere am Ende sei. Die Wahr-
heit ist: Frauen wollen nicht ko-
chen. Weil Frauen miissen. Man
kann ja nicht allein von Fitness-
Schoggi leben. Die selbstbewusste
Schweizerin kocht heute noch nach
Grossmutters Haushaltsschulkoch-
buch Vor-, Nach- und Zwischen-
speisen und, wenn sie mit der Zeit
geht, bickt sie zwischendurch noch
schnell ein biologisches Brot — es
ist ja so leicht. Und das jeden Tag.
Dreimal. Und bei diesen Zustin-
den soll sie am Samstagabend,
wenn gerade keine Rudi-Carrell-
Show liuft, dem Hausherrn und
seinen Jasskollegen noch am lau-
fenden Band «gluschtigi Plattli»
servieren? Nein, dann streikt das
schamlos ausgebeutete Mammeli
und verkriecht sich in die entfern-
teste Sofaecke mit threm neuesten
Esther-Vilar-Krimi. Und was
macht nun der verhinderte Gastro-
soph? Kurbelt er etwa sein elektri-
sches Taschenmesser an und redu-
ziert den Salami von Weihnachten
zu hauchdiinnem Konfekt? Oder
reisst er etwa gekonnt eine tifige
Suppe auf? Nichts von alledem.
Wenn er nicht allein ist, jasst er
missmutig weiter und schligt ge-
legentlich vor, in die Beiz zu ge-
hen. Wehe aber, wenn er keine
Freunde hat (im Moment)! Dann
hingt er schmollend und auf siiss-
saure Rache sinnend im Chrom-
stahlschopf herum, und wenn er es
gar nicht mehr aushilt, kocht er —
pardon, ich meine: kre-iert er. Es-
coffier-le-Petit dichtet. Und da be-
kanntlich der Miissiggang der An-
fang aller Kunst ist, erfindet der
Genius Dinge, die so klug sind,
dass sie keine Kartoffeln mehr
brauchen. Stolz nennt er sein Werk
«Steak 4 la Schang» und fortan
heisst alles, was vom Rind stammt
und mindestens auf einer Seite an-
gebraten ist, ebenfalls «& la» und
spricht franzosisch. Dabei kann
der grosse Kiinstler normalerweise
nicht einmal Wasser richtig «ga-
ren», besonders dann nicht, wenn

sind nicht neu. Sie begannen schon
damals, als Adam den sauren Ap-
fel an einem Stecken iiber einem
Feuer briet, weil Eva lieber mit
threr Reptiliensammlung spielen
wollte. Cherchez la pomme! (Da-
fiir blieb er ihm auch fiir alle Zei-
ten im Halse stecken!)

Es gibt noch andere Einwinde
gegen kochende Frauen. Sie hitten
halt die fabelhaften Einfille nicht,
heisst es. Ist das ein Wunder?
Jahrtausendelang  konnten  die
Minner ihren Einfallsreichtum
pflegen und ungestért ausleben in
allerlei Zeitvertreib wie Krieg,
Schlachten, Eroberungen usw.,
wihrenddessen die Frauen alle an-
deren Dinge tun mussten, die zum
gehobenen  Lebensstandard  des
Hausherrn gehdrten: Hiitten bau-
en, Felder bestellen, Geschifte ab-
wickeln und nicht zuletzt: kochen.
Auch Helden werden von Zeit zu
Zeit hungrig. Aber, wenn der Hei-
ri Reisldufer einmal nicht kriegte,
eroberte oder in der Weltgeschich-
te herumpfurrte und Frieden stif-
tete, dann stieg er furchtlos in die
Kochgrube, spann sich ein Masto-
donfell vor den beginnenden Em-
bonpoint und rotierte eigenhin-
dig den Grill mit dem Oktober-
festochsen. (Selbstverstindlich war
selbiger von den Frauen vorher in
wochenlanger Arbeit barbecue-
fertig pripariert worden, dazu
braucht man ja kein Mann zu
sein.) Bei der eminent anspruchs-
vollen Arbeit des Spiessdrehens
rupfte der Chef manchmal noch
geistesabwesend — in  Gedanken
war er schon wieder beim nich-
sten Krieg oder Frieden — ein paar
Grislein aus der Umgebung ab und
bewarf das teilnahmslose Vieh da-
mit. Resultat: «Beeuf 4 la mode du
patron», grosser Beifall von der
(ausschliesslich méannlichen) Tafel-
runde, wohlwollende Symbole auf
der ndchsten Steintafelausgabe und
bald einmal“die héchste Auszeich-
nung, den «ausgestopften Schafs-
kopf» und eine Reise zur Metzgete
nach Schweinfurt.

Und so ging das weiter und wei-
ter. Manner machten das Kochen
zu einem lustigen Gesellschafts-
spiel, die Frauen vergossen beim
Zwiebelschilen heimlich Trinen.
Es kam nicht viel Gutes aus dieser
Situation. Denken wir an Newton,
der ums Verroden aus einem Gra-
vensteiner Gravitit machen musste,

oder an Henry IV. Hitte der seine
hochwohlgeborene Nase nicht in
die kulinarischen Angelegenheiten
seiner Untertanen gesteckt, miiss-
ten wir Schweizer nicht jeden
Sonntag «Giliggeli mit Pommes
frites» verzehren!

Fazit: So kann es nicht weiter-
gehen. Aber, meine Damen, freuen
wir uns nicht zu frith. Tatsache
ist, dass sich der Mann nicht eman-
zipieren ldsst. Es gibe ja schon
eine Moglichkeit, den Herren der
Schopfkelle das Leben ein wenig
zu versalzen: Kiichenverbot. Aber
— wo soll das Kind im Manne
spielen? Soll er sich etwa in irgend-
einem Boudoir die Finger ver-
brennen? Dann schon lieber in der
Kiiche! Lassen wir den siedenden
Sidian leise kdcheln und mit seinen
Topfchen spielen, gdnnen wir ihm
die Medaillen, die Cordons, die
dicken, ledergebundenen Rezept-
sammlungen und unterstiitzen wir
seine Neigungen, seine Triume mit
aufbauender Kritik, denn der klei-
ne Pfefferling ist empfindlich wie
das EMD. Ausserdem, was soll
man machen, jetzt, wo die Kinder-
zimmer immer kleiner werden?
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Sind wir Frauen
ausnahmslos Idioten?

Ich bin sonst gewiss nicht scha-
denfreudig, aber wenn ich jeman-
dem einen leichten Konjunktur-
riickgang gonnen mag, dann ist es
die Werbebranche und dabei allen
voran die Fernsehwerbung. Wie
die mich mit vielen ihrer Werbe-
spots gedrgert haben, geht auf
keine Kuhhaut. Es soll jetzt ja
niemand sagen, ich hitte nicht hin-
sehen miissen. Das liess sich manch-
mal auch beim besten Willen nicht
vermeiden. Meine Uhr ist zwar
ein Schweizer Qualititsprodukt,
wird aber oft nach der Kirchturm-
uhr gerichtet, und die ist anschei-
nend keines. So kam ich immer
wieder unfreiwillig in den Genuss
von Werbesendungen und musste
mich dabei fragen, ob denn die
Produzenten allesamt Frauenver-
dchter seien. Was da an einfiltigen
Frauen herumgeisterte, war manch-
mal einfach des Guten zuviel. Aber
wahrscheinlich hoffe ich vergebens,
dass den gedrosselten Werbebud-
gets die allerdimmsten Reklamen
zum Opfer fallen. Bestimmt wer-
den zuerst die noch halbwegs er-
traglichen verschwinden.

Vielleicht denken Sie nun: Die
Gliickliche, wenn die keine andern
Sorgen und keine grésseren Pro-
bleme hat! Seid getrost, sie hat
schon, aber es tut eben manchmal
gut, sich iiber Kleinigkeiten auszu-
lassen. Hedi

Statt Blumen

Angefangen hat es mit meinem
Mann — gewissermassen aus Ver-
sehen.

«Blumen bekommst du nicht.
Der Laden war schon zu», be-
griisste er mich eines Ostermorgens
leicht betreten. «Nun ja ... ich
habe die Treppe geputzt.»

Ich freute mich iiber die saubere
Treppe mehr als iiber Bliimchen.
Mein Mann, Architekt, werkelt
gern im Haushalt herum, wenn ein
Problem ihn belistigt.

«Fiir dich, aus Italien!» Heidi,
der weibliche Teil eines jungen
Logiergast-Ehepaars, iiberreichte
mir einen michtigen Panettone.
«Danke. Lieb von euch.» Meine
Mundwinkel bewegten sich artig
in Richtung der Ohren. «Sehr be-
geistert siehst du nicht aus .. .»

Ich schopfte tief Atem. «Was
heutzutage fast jedem Wohnungs-
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und Hausbewohner mangelt», ge-
stand ich, «ist Hilfe bei der Haus-
arbeit. Putze, was, wo und wann
du willst. Damit machst du uns die
grosste Freude». «Nein aber ...
Bei euch ist’s doch sauber!» «Schau
die Fliesen im Bad an, wenn die
Sonne draufscheint . . .»

Vom Thema Putzen war nicht
mehr die Rede. Wir genossen das
Zusammensein, alle vier mit Arbeit
tiber —, mit Zeit unterversorgt.
Kochen betrieben wir als Hobby,
die Mahlzeiten als Spass. Fiir Ge-
sprachsthemen sorgt die Weltlage
leider mehr als grossziigig.

Heidi sagte zum Abschied: «Die
Fliesen sind pikfein, und oben auf
den Schrinken habe ich feucht ge-
wischt.» Sie bekam einen Extra-
kuss.

«Sooo erfiillen Sie Thre Pflich-
ten als Hausfrau» bemerkte eine
Kollegin siuerlich, nachdem sie
unser Ferienparadies, ein frisch ge-
trimmtes, altes Bauernhaus im Tes-
sin, bedugt hatte.

Ganz so heinzelminnchenleicht
geht es allerdings nicht. Einmal in
der Woche erscheint die liebe Julia
und amtet stundenlang mit Sdube-
rungsgerdten. Dennoch bleibt ge-
nug zu tun. Aber jeder hat ja zwei
Hinde. Soll ich es mir schriftlich
geben lassen, dass unsere Freunde
sich nicht ausgenutzt fithlen?

Irmalotte Masson

Jetzt hilft
eine Hefekur mit

VIGARR
HHEFE
bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose
Sk
bei Mlagen- und
Darmstorungen
* Kk K
bei Fruhjahrs- und
Herbstmudigkeit
* kX &
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Wozu das «Jahr der Frau»
herhalten muss

Als Zeitungsleserin bin ich nicht
sehr griindlich, sondern gehore zu
denen, die das tigliche Pensum im
Spezialverfahren bewiltigen. Und
das auch noch mit einer eigenen
Theorie fiir jeder der zu lesenden
Zeitungen. Das soll jedoch nicht
heissen, dass ich schlecht infor-
miert bin. Zu den Ressorts, die ich
aufmerksam, ja fast mit Vergniigen
lese, gehort der Inseratenteil. Ich
weiss dann nicht nur, wem wann
welcher Wellensittich entflogen
ist, auf welcher Strasse ich golde-
nen Schmuck finden kann, oder
wo ich fuderweise Mist und
schlachtreife Chiingeli beziehen
kann. Das hat allerdings meinen
Horizont bisher noch nicht wesent-
lich erweitert. Aufschlussreicher
sind der Wohnungsmarkt und die
Stellenangebote. Das sind kurzge-
fasste Wirtschaftsberichte und fiir
mich anschaulicher als der eigent-
liche Wirtschaftsteil.

Durch die Zeitung weiss ich
auch, dass wir jetzt im «Jahr der
Frau» leben. Ich verstehe darunter
den Versuch, den Frauen Mut zu
machen, sich aus ungewollter Ab-
hingigkeit zu l6sen, Schritte zu

wagen, die ihnen Selbstbestitigung
bringen, den Anspruch zu erheben,
als Gleiche unter Gleichen zu gel-
ten. Die Probleme der Frauen wer-
den nicht iiberall dieselben sein.
Man wird in Indien, Brasilien oder
Neuseeland das «Jahr der Frau»
anders interpretieren als bei uns in
Europa oder gar in Amerika.

Die Ziele der Uno zu verdeut-
lichen, scheint mir jedoch nicht nur
in sozial und kulturell weniger ent-
wickelten Lindern notwendig zu
sein, wie ein Inserat in unserer
Zeitung beweist. Fettgedruckt las
man da als Ueberschrift: «Das
Jahr der Frau.» Interessierte lasen
weiter, dass eine renommierte
Firma eine weibliche Arbeitskraft
als Verkiuferin fiir den Aussen-
dienst sucht. Der ethische Gedanke,
der der Proklamation der Uno zu-
grunde liegt, wird hier nach mei-
nem Empfinden ein wenig miss-
braucht. So war es nicht gemeint!
Das Inserat veranschaulicht deut-
lich, dass man bei Frauen die
Dummbeit einkalkuliert.

Das «Jahr der Frau» hat erst
begonnen, ich bin gespannt, was
der Werbung noch alles zu diesem
Thema einfallen wird. Es lohnt
sich, die Zeitung nicht nur diago-
nal zu lesen. Marianne

Kein Brot mehr

Mit einem afrikanischen Besu-
cher stehe ich in der Migros vor
dem Biskuitgestell und fordere ihn
auf, sich etwas auszusuchen. Aber
der Mann aus der Dritten Welt
schaut verwirrt auf die Fiille von
Siissigkeiten und  bittet mich
schliesslich, das zu nehmen, was
ich am liebsten habe. «You are a
rich country», fiigt er hinzu — Thr
seid ein reiches Land.

Zwei Wochen spiter. Wieder
stehe ich in der Migros, diesmal
vor dem Brotgestell. Es ist kurz
vor Ladenschluss. Da liegen noch
21 Laibe Walliser Brot und ein
gutes Dutzend Pakete mit halb-
weissen bis dunklen Brotschnitten.
Ein ilteres Schweizer Ehepaar
kommt vorbei und besieht sich die
Auswahl. «Kein Brot mehr», sagt
die Frau. «Kein Brot mehr», se-
kundiert der Mann, zdgert einen
Augenblick und dringt dann hin-
ter seiner Frau her zum Ausgang,
um wohl beim nichsten Bicker
noch schnell die bevorzugte Sorte

“zZu ergattern.

Was hitte wohl jener Afrikaner
zu der Episode gesagt? Vielleicht
nichts, weil die Verwunderung ob
den seltsamen Ansichten der Weis-
sen ihm wohl die Sprache ver-
schlagen hitte. Aber gedacht hitte
er sich bestimmt etwas dabei.

Annemarie A.

isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt
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