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TRICK 16

oder wie man ungenutzte Kellerraume in Locan-
das, Saunas oder Fitnessraume umfunktioniert.

A. Morf Allround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

Wie die Nachte,
so die Tage —

auf Lattoflex
nie Ruckenplage.

Lattoflex ist das Bettsystem,
das sich jeder Ricken wiinscht.
Bewahrt gegen Rheuma und £
Bandscheibenschaden. Auch in
jedes Bett einlegbar.
Qualitdtsgarantie durch den
Hersteller: Lattoflex-Degen AG,
CH-4415 Lausen, Tel. 061/9103 11

Beruhigen mit
Kneipp

Einschlafschwierigkeiten und nervose Erschop-
fung sind in unserer hektischen Zeit keine Sel-
tenheit. Die Beschwerden sind meist auf Span-
nungen zuriickzufithren, die aus dem Tages-
ablauf herriihren und uns in die Nacht hinein
verfolgen. Die ausgewogene pflanzliche Wirk-
stoffkombination der Seda Kneipp Beruhigungs-
und Entspannungsdragées dampft derartige
Erregungszustinde und hilft dem Organismus
in behutsamer Weise, allméhlich wieder seine
Ausgeglichenheit zu erreichen. Diese Entspan-
nung ist auch Grundlage fiir einen ruhigen
Schlaf.

In Apotheken und Drogerien

TRICK 50

Warum lohnt es sich gerade jetzt, umzubauen? —
Das derzeitige Teuerungsvakuum wird sich in
wenigen Monaten unweigerlich bemerkbar machen.

A. Morf Aliround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

o,
ana erwalas ersee
6353 Weggis

Mérz—Oktober

Ausspannen, sich erholen

an der Rigi-Sonnseite im gastlichen ALBANA.
Verkehrsruhe, Panorama-Restaurant,
moderne Siidzimmer, Dachterrasse,

Park 8000 m2. Vielseitige Kiiche (Diét)

Preisglinstige Offerte und Farbprospekt
Tel. 041 / 93 21 41, Familie Wolf

TRICK 18 m

oder wie man eine Kiiche in wenigen Tagen
perfekt einrichtet oder umbaut. Selbstverstandlich
mit allen Zusatzarbeiten.

A. Morf Aliround-Service 8057 Ziirich
Bucheggstrasse 121, Telefon 01/28 59 70

36 NEBELSPALTER

B DBavos

JAKOBSHORN

A%Vnﬁr V/n(ehr
F115cnocken-
Liebhaber

fé’ézel’i aufder

S

814
4
g
A




	...

