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Peter Heisch

AUS DER GRIPPEZEIT

Schon bald nach Weihnachten
erfiillt sich hiufig der im Text
eines Liedes ausgedriickte Wunsch,
welcher die Aufforderung «Zur
Krippe herkommet!» bemhaltet.
Mit dem kleinen Unterschied aller-
dings, dass man sich zur Krippe
noch immer zu Fuss begeben muss,
wihrend die Grippe ganz von
selbst zu einem kommt. Es gibt
zwar ein paar todsichere Tips, wie
man ihr ein Schnippchen schligt;
doch hat schon mancher statt einer
voriibergehenden Grippe eine lang-
wierige Alkoholvergiftung davon-
getragen. Im Vergleich dazu haben
sich Katzenpfdtchentee und Tau-
sendgiildenkraut als ziemlich harm-
los erwiesen. Zur Vorbeugung wer-
den zirkulationssteigernde Mass-
nahmen empfohlen: lange Fuss-
mirsche, Sauna (wo man indessen

42 NEBELSPALTER

vor Ansteckung auf der Hut sein
muss!) und viel Bewegung im
Freien, ohne sich dabei zu verkiih-
len. Die Chancen, nicht von der
Grippe befallen zu werden, steigen
tiberdies fiir den, der abends regel-
missig die Fiisse in einem Kiibel
kalten Wassers badet und dazu in
halbstiindlichen Intervallen mit
Jodtinktur gurgelt. Ein noch besse-
rer Schutz wire es freilich, mensch-
liche Kontakte zu vermeiden;
denn bei jeder Erkiltung sind Vi-
ren mit im Spiel, weshalb es rat-
sam ist, gerade jetzt in der Fas-
nachtszeit, mit ihren unwidersteh-
lichen Verlockungen zu hautnaher
Fiihlungnahme, stets eine Knob-
lauchzehe im Munde zu fithren.
Minner sollten sich den von Na-
tur aus gegebenen Vorteil gegen-
iber dem schwachen Geschlecht
zunutze machen, indem sie sich

wihrend der Grippezeit einen
"
N

Oberlippenbart wachsen lassen, wo-
durch den Mikroben der Eingang
in die Atemwege verwehrt wird.
Wem diese Empfehlungen etwas
seltsam erscheinen, hat vielleicht
noch nicht so recht begriffen, um
was es hierbei geht. Es gibt leider
nur die beiden Mdglichkeiten:
entweder Hypochonder zu werden
oder an der Grippe zu erkranken.

Aber wenn die Grippe erst ein-
mal im Anzug ist, hat man sie auch
rasch am Halse. So musste auch
ich unlidngst das Haus hiiten, als
sie mich heimsuchte. Zwar versi-
cherte mir mein Arzt, dass vom
medizinischen Standpunkt aus be-
trachtet, kein Grund zur Besorgnis
bestehe, da ein Grossteil der Be-
vilkerung gegen die verursachen-
den A2-Viren aus England noch
vom vorigen Jahr her immun sei,
weshalb nicht mit der Ausbreitung
einer neuen Grippeepidemie gerech-
net werden miisse. Vielmehr handle
es sich bei mir um den ausser-
europdischen Typus von B-Viren,

gegen welche mein Korper nicht
resistent genug gewesen sei, weil
ich mich im Jahr zuvor durch
griindliche Vorbeugungsmassnah-
men vor einer Grippeinfektion
vorgesehen hitte, was mich jedoch
nur zum Teil beruhigt hat. Bei mir
liege lediglich eine schwere, ver-
schleppte Grippe vor, verbunden
mit einer leichten Angina.

An den eigentlichen Krankheits-
verlauf kann ich mich infolge des
starken, nach impressionistischer
Manier die Sinne vernebelnden Fie-
bers nicht mehr so recht erinnern.
Ich lag ganz still im Bett; unter-
dessen in meinen Adern eine er-
bitterte Abwehrschlacht zwischen
Pneumo-, Strepto- und Staphy-
lokokken-Invasionsverbinden ei-
nerseits sowie kokken viel bio-
synthetischemBreitspektrums-Anti-
biotikum andererseits tobte, wel-
ches mir vom Arzt verordnet wor-
den war. Dass das applizierte Pri-
parat «A-Grippin» hiess und folg-
lich eine verbliiffende Aehnlichkeit
mit dem Namen einer beriichtigten
romischen Giftmischerin sowie ei-
ner michtigen Versicherungsgesell-
schaft aufwies, war wohl eher Zu-
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fall und hat nicht wesentlich zur
Verschlechterung meines Gesund-
heitszustandes beigetragen. Ausser-
dem wurde in der Gebrauchsanwei-
sung nachdriicklich darauf hinge-
wiesen, dass es sich bei dem Medi-
kament, chemisch gesehen, eigent-
lich um ein a-6-deoxy-5-oxy-
tetracyclin handle, das in vitro ge-
geniiber gram-positiven und gram-
negativen Mikroorganismen hoch-
wirksam sei und die Resorption,
im Gegensatz zu anderen Tetra-
cyclinen, durch die gleichzeitige
Einnahme einer Mahlzeit oder von
Milch keineswegs beeintrachtige.
Mein Appetit war aber, dessen un-
geachtet, nicht besonders gross.

Also schloss ich die Augen und
dachte, manch bittere Pille schluk-
kend, dankbar und vertrauensvoll
an Basel und seine tiichtige Che-
mie, wobei ich mich allerdings be-
miihte, die durch sie hinterlassenen
schmutzig-triiben Fluten des Rheins
nicht in mein Gedenken einzu-
schliessen, da sie mir sonst nur
Uebelkeit und Brechreiz verur-
sacht hétten.

on ihrer besten Seite lernte ich
Vdie Grippe in der Rekonvales-
zenz kennen, worunter jene heil-
same Zeitspanne zu verstehen ist,
in der man noch alle fiirsorglichen
Privilegien einer Krankheit genies-
sen darf, ohne ihre bereits iiber-

wundenen  Unannehmlichkeiten
teilen zu miissen. Also schloss
ich auf dem Wege zur Genesung
neuerlich Bekanntschaft mit bereits
altvertrauten Biichern, vor der
mich die Sisyphusarbeit eines den
Berg von laufenden Neuerschei-
nungen sich hinanlesenden Zeit-
genossen bisher immer wieder zu-
riickgehalten hatte. In die sanften
Kissen meines Krankenlagers ge-
bettet, dem Zeitgefithl entriicke,
durfte ich jetzt erstmals wieder
mit ruhigem Gewissen den un-
verwiistlichen «Simplicius Simpli-
cissimus» zur Hand nehmen. Ich
blitterte geniisslich in einer Diinn-
druckausgabe der «Contes drélati-
ques», ergdtzte mich an der einen
oder anderen Schilderung Boccac-
cios und folgte wie eh und je fas-
ziniert den bizarren Hirnwindun-

gen entsprungenen Einfillen Gu-
stav Meyrinks und Fritz Ritter
von Herzmanovsky-Orlandos, die
man um so besser zu verstehen
scheint, wenn leichte Fieberschauer
die Dimension fiir das Phantastische
erschliessen. Es war mir ein weite-
rer Beweis fiir meine Vermutung,
dass die stirksten Visionen dann
einzutreffen pflegen, sobald der
Korper miide wird und das Leben
sich in einem Dimmerzustand be-
findet. Widerstandslos gab ich mich
der Indolenz der Krankheit hin.
Meine einzige Verbindung zur
Aussenwelt stellte das Radio dar,
dem ich von Zeit zu Zeit die trost-
liche Gewissheit entnehmen durfte,
dass auf dem Erdball noch immer
die alte unordentliche Ordnung
herrschte. An dieser Realitit schien
sich auch in Zukunft nicht viel zu
indern. Hingegen verdankte ich
der sich meiner noch immer be-
michtigenden lihmenden Mattig-
keit, die mich daran hinderte, die
Senderwahlkndpfe zu bedienen,
ganz neue Einblicke in eine Ma-
terie, die ich sonst, bei guter Ge-
sundheit, sicherlich leichtfertig
ignoriert hitte. So wurden mir zum
Beispiel wertyolle Anregungen zu-
teil, wie man junge Hunde mit der
Flasche aufzieht, und ich erfuhr
zu meiner nicht geringen Ver-
wunderung iiber das konigliche
Schachspiel, dass es Konigsindische
Eroffnungen gibt und bauernlose
Zweiziiger. Einem Vortrag, der
dem Aufbruch vom Aberglauben
zur Forschung gewidmet war und
das Zeitalter der Aufklirung be-
traf (als Aufklirung sich noch
nicht ausschliesslich in erotischen
Bereichen erschpfte), lauschte ich

deshalb mit grossem Vergniigen,
weil er mich zu einem Zeitpunkt,
da der Aufbruch vom Aberglau-
ben zur Forschung in der Sack-
gasse des Aberglaubens an die For-
schung und die Beteuerungen der
Wissenschaft zu miinden schien,
ungemein erheiternd anmutete.

Erheiternd, Gemiit, Herz, Stein
und Bein erweichend, war nicht
zuletzt die hdufig zu hdrende
Operettenmusik, die einen Haupt-
anteil der Programme deutschspra-
chiger Sendeanstalten zu bilden
scheint. Vermutlich nicht ohne
Grund; denn wer unter den leben-
den Textern und Komponisten
konnte es heute noch wagen, einen
Song auf die Menschheit loszulas-
sen, in welchem in so krasser Miss-
achtung des Umweltschutzgedan-
kens die selbstmorderische Auf-
forderung hinausposaunt wird:
«Ist die Welt auch noch so schon, /
einmal muss sie untergeh’n. / Dar-
um singt, darum springt, darum
trinkt, / was der Tag euch so
bringt. / Wenn der Erdenball zer-
platzt, / sind wir sowieso verratzt.»

O gute alte Zeit des Franz Le-
har! Wie fiihlen wir mit dir und
deinen Pusztageigen den Schmerz
um eine verlorene heile Welt, der
Genesis unseres heutigen heillosen
Durcheinanders, das uns zu Verlo-
renen stempelt! Thr unsterblichen
Operettenklinge, die ihr mit der-
selben Hartnickigkeit in unseren
Sendeanstalten nistet und iiber den
Aether auf uns einstromt wie die
Grippebakterien aus den Steppen
Asiens. Macht uns mit jedem
Grippetag zu Operettenquerschnitt-
gelihmten! Thr stimulierenden
Freuden der Rekonvaleszenz!

Dem wire nur noch anzufiigen,
dass im Gegensatz dazu das wilde,
seelenlose Gestampfe einer Pop-
band, das sich durch eine bemer-
kenswerte Gleichformigkeit aus-
zeichnet, bereits einen Gesunden
krank zu machen vermag.

In diesem Sinne wiinsche ich
allen Mitpatienten  angenehme
Grippetage und — Nies desto weni-
ger Rotz — gute Besserung!
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