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Vom
Schlafen

Yon Thadd&us Troll

Wer schlift, siindigt nicht. Wer
aber vorher siindigt, schlift besser.
Was wir spater beweisen wollen.
Denn ein gutes Gewissen allein tut
es nicht. Es miissen auch einige
Daunen darin sein, um das Ruhe-
kissen sanft zu machen. Wie es
auch nicht geniigt, einen Kuchen
nur mit Liebe zu backen. Die an-
deren Zutaten sind mindestens
ebenso wichtig.

Bitte nicht gihnen, wir wollen
jetzt iiber das Schlafen plaudern.

Man kann allein oder zu mehre-
ren schlafen. Der Alleinschlaf emp-
fiehlt sich nur aus akustischen
Griinden. Denn viele Menschen
konnen im Schlaf den Mund nicht
halten; sie récheln und schnarchen,
was sehr stérend fiir ihre Mitschli-
fer ist. Als Alleinschlifer stért man
niemanden. Ist man des Allein-
schlafens miide, so heiratet man.
Der Trauschein ist gleichsam der
Fiihrerschein zum Getrennt-Mar-
schieren, Vereint-Schlafen. Es gibt
aber auch auf diesem Gebiet
Schwarzfahrer.

Das Schlafen findet zumeist in
der horizontalen Ruhestellung statt.
Es gibt aber Menschen, die in ver-
tikaler Bewegung, also im Gehen
schlafen konnen. Andere wieder
kénnen im Schlafen gehen. Ein
solches Gehen nennt man um seiner
betonten Feierlichkeit willen Wan-
deln. Das Parkett nichtlicher

Wandler ist die Dachrinne, ihr
Marschziel gleich dem der Astro-
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der eine
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nauten der Mond. Fragt man sie
nach dem Weg, so stiirzen sie ab.

Der Schlaf findet in normalen
Zeiten im Bett, bei Festreden und
im «Parsifal» auf Stiihlen statt. Es
gibt verschiedene Arten von Schlaf-
bekleidungen. Die landlaufigste ist
das Nachthemd. Wihrend Men-
schen weiblichen Geschlechts darin
sehr reizvoll aussehen, wird ein im
Nachthemd auftretender Mann an
Komik nur noch von einem solchen
in langen Unterhosen iibertroffen.

Wenn ein Mann allein schlift,
trigt er ein Nachthemd, schlift er
nicht allein, einen Schlafanzug.

Wenn eine Frau allein schlift,
tragt sie einen Schlafanzug, schlift
sie nicht allein, ein Nachthemd.

Denn die Nacht ist voller Ratsel.

Nach Meinungen von Gelehrten,
Sprichwortern, Kirchenvitern und
alten Tanten ist der Schlaf vor
Mitternacht der beste. Aber Wein
und Liebe vor Mitternacht sind
auch nicht schlecht. Sie sind die
stirksten Konkurrenten des Schla-
fes vor dieser Zeit, fordern ihn
aber danach.

Das Schlafen zerfillt in drei
Teile: das Einschlafen, den eigent-
lichen Schlaf und das Aufwachen.
Letzteres ist der wichtigste Teil.
Vergisst man es namlich, so ist man
tot. Das Aufwachen ist auch der
schwierigste Teil des Schlafens. Um
es notorischen Langschlifern trost-
licher zu machen, hat die Mensch-
heit eine niedertrichtige Liige er-
funden: «Morgenstund hat Gold
im Mund.»

Eine Erfindung des Satans ist der
Wecker. Es gibt solche, deren lie-
benswiirdiges Geklingel an das Ge-
fliister einer jungen Dame erinnert.
Leider ist der Mensch in der flau-
menleichten Zeit der ersten Friihe
weniger als am Abend geneigt, ir-
gendwelchem Liebesgefliister sein
Ohr zu lethen. Deshalb werden
zartsinnige Wecker wenig beachtet.
Man legt sich auf die andere Seite
und schlift weiter. Andere Wecker
gellen laut und schrill wie die
Stimme einer schon bejahrten Da-
me, die schlechte Karikaturisten
mit einem Wallholz als Waffe dar-
zustellen pflegen. Sie sind nicht zu
iiberhoren und jagen den Dickfel-
ligsten aus dem Schlaf, als ob die
Rolling Stones im Nachttisch ga-
stierten.

Im Schlaf finden okkultistische
Fernsehiibertragungen statt. Man
nennt sie Triume. Diese Fernseh-
spiele zeichnen sich dadurch aus,
dass der Zuschauer mitspielen darf.
Wie jeder Schauspieler hat er da-
bei allen Grund, sich iiber seine
schlechte Rolle zu beklagen. Denn
man versiumt im Traum entweder
den Zug, verliert die Hose, stiirzt
in Abgriinde, verursacht in Gesell-
schaft unangenehme Geriusche oder
kiisst Frauen, die nicht kiissenswert
sind. Da geht es zu wie auf dem
Bildschirm am Samstagabend.

Alles in allem ist der Schlaf ein
angenehmer Zustand, weil man da-
bei faulenzen muss.

Deshalb: Gute Nacht! Bitte tief
gihnen!
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«Wissen ist Macht — das trifft
schon zu. Doch dieses Wissen sich
anzueignen, das macht man ganz
einfach.»

Dass man das Verbum «macht»
in nichste Nihe des Substantivs
«Macht» setzt, bedeutet, dass man
seinen Stil nicht mit der ndtigen
Sprachmacht macht.

*

«Nichts wird aufgebauscht, was
unwichtig ist...» Wie wire es,
Herr Reklameberater, mit «Nichts,
was unwichtig ist, wird aufge-
bauscht»?

2

«... Mdge das alte schone Her-
renhaus von Oldenau nur gliick-
liche Menschen beherbergen fiir die
Zukunft.»

«Das walte Gott!» sagte die Ba-
ronin feierlich.

Baron Horst und seine junge,
schone Frau sahen sich tief in die
Augen und fassten sich fest bei
den Hinden.

«Recht so, Kinder, haltet Euer

Gliick fest!» rief Herr Hartmann
und leerte sein Glas bis zum
Grund.

So endet ein Roman einer Zeit-
schrift des Verlags Ringier.

Wer mag wohl die Autorin sein?

¥

In den Dreissigerjahren wohnte
ich in Paris und erhielt einen Brief
aus Deutschland. Was drin stand,
ist mir entfallen. Aber er schloss
«Mit deutschem Gruss und Heil
Hitler!» Da antwortete ich in mei-
nem besten — wenn auch nicht sehr
guten — Franzdsisch. Was, weiss ich
nicht mehr. Nur dass ich schloss:
«Avec ma salutation frangaise et
vive Léon Blum!» Damit diirfte
der Briefwechsel ein Ende gefun-
den haben.

*

In einem sonst vorziiglichen
Aufsatz: «Von den 49 Parlaments-
abgeordneten der Rhodesischen
Front sind 17 Grossfarmer und von
diesen wiederum sitzen 10 auf ei-
nem Ministersessel.»

Sehr bequem stelle ich mir das
ja nicht vor. 7.0.5.
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