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Heilkratt qus Heflkrutern.............

Schmezen Magen- Hirsiang?
tind Darmstorungen

Husten- Katarrh?

Krauter,
Massaged

auf entzindlich-katarrhalischer
und sekretorischer Grundlage, ¥ o

veraltete Falle mit UbersGuerung, | Anschwellen der Fiisse, schlechter
Dickdarmkatarrh, Durchfall sowie | Harnabgang sind oft Symptome
Erkrankungen im Leber- Galle- beginnender Wassersucht. Kernosan
Traktus bessern dank Gastrobilin. | Rosmarinwein beugt den Folgen
Wichtig: Verlangen Sie den von Wassersucht vor, regt die Nie-
Prospekt. Er informiert Sie Gber ren zur Ausscheidung an, fiihrt

die Anwendungdes Krauterstosses. | zur Gewichtsabnahme (Entwas-
Packungen & 80 Tabletten 13.20, | serung) und erleichtert dadurch

4200 Tabletten 28.60. die Herztatigkeit.
Flaschen 9.70 und 20.70

filr Pilanzenheilmittel . 4

Kernosan-Meerrettichwein
bekampft Verschleimung, Husten,
Katarrh und Bronchitis, sichert
die Nachtruhe, selbst bei starkem
Hustenreiz. Gut vertraglich fiir
den Magen. Nlem s Praktisch fiir Ein guter Helfer bei Erkaltungen.
unterwegs Kernosan-Meerrettich- | Hervorragend gegen Muskelkater
tabletten, mit der gleichenWirkung.| und zur Sportmassage. Es wirkt,
Kurflaschen 19.60, Tabletten 4.70. | wihrend Sie schlafen.
Flaschen 5.50, 8.70. Flaschen 5.50 und 11.90.

\_leriraiensmarke

bei Rheuma, Gicht, Ischias,
Arthritis, Gelenk- und Nerven-
entziindungen lindert prompt
das bewahrte Hausmittel
Kernosan-Krauter-Massagedl.

FLUMSERBERGE

Das Skigebiet fiir die ganze Familie

11 Skilifte — 2 Doppelsesselbahnen — 1 Gondelbahn. 2 Lang-
laufloipen. Schweizer Skischule mit Kindergarten. Curling-
und Eisfeld.

Skischule, Skilifte und Pisten direkt vor der Hoteltiir!

Im Januar und Mitte Médrz Spezialwochen fiir Langlaufer und
Skifahrer.

Prospekte und Auskiinfte: Verkehrsbiiro Flumserberge,

8891 Tannenbodenalp, Telefon 085/3 14 00

Luftseilbahn

UNTERTERZEN — FLUMSERBERGE

bequem erreichbar
SBB-Station Unterterzen, Autostrasse Ziirich—Chur
NEU: Tageskarte ab Unterterzen inkl. Tamag-Skilifte u. Bahn

TERZA-ABFAHRT

8 km, die Krone des guten Fahrers
Montag bis Freitag fur Sie ideal!

SKILIFT SCHILT OB MOLLIS

Das altbekannte Skigebiet im Glarnerland

Rassige Pisten, schéne Touren und Abfahrten. Stark verbillig-
te Saisonabonnemente, Wochen- und Tageskarten. Skischule.
Parkplétze in Mollis und bei der Talstation, 1200 m

Autokurs ab SBB Nifels-Mollis.
Auskiinfte: Telefon 058/34 17 15 und 34 1645

SESSELBAHN KERENZERBERG

mit anschliessenden Skiliften

iiberwindet 1000 m Héhendifferenz und erschliesst ein herr-
liches Skigebiet. Maschinell préparierte Pisten erlauben
rassige Abfahrten bis zur Talstation. Abwechslungsreiches
Skigelinde fiir jeden Anspruch. Bekannt fiir sehr gute
Schneeverhiltnisse. Ubungslift — Parkpldtze — Berggasthaus
Postautoanschluss ab Station Ziegelbriicke direkt.
Hallenschwimmbad

Filzbach: Tel. Auskunft 058/321168/3214 41

CHASERRUGGBAHN UNTERWASSER

langste Luftseilbahn der Ostschweiz
Gipfel-Restaurant 2266 m ii. M.
Sonnenterrasse

Die neue Attraktion im Obertoggenburg:
6,5 km lange Abfahrtspisten

voller Varianten, maschinell gepflegt

Auskunft: Tel. (074) 52226
Schneebericht: Tel. (074) 51515

HOTEL STERNEN UNTERWASSER
Obertoggenburg Ideal fiir Sport und Erholung
Ruhige, sonnige und geschiitzte Lage. Komfort und Behag-
lichkeit zu verniinftigen Preisen. Erstklassige Kiiche.
Spezialititen-Restaurant. Dancing und Bar mit internationa-
len Spitzenkapellen.

Herrliches Skigebiet bis 2300 m. 18 Sportbahnen und Skilifte
im Umkreis von 3 km, maximal gepflegte Pisten.
Tagespauschalpreise Fr. 40.— bis 68.— pro Person,

alles inbegriffen. Verlangen Sie bitte unsere Prospekte.
Fam. Max Looser-Amstutz, Besitzer, Tel. 074 /524 24

SKILIFT ALT ST.JOHANN
ALP SELLAMATT 900-1400 m

Ab 21. Dezember bis 16. April taglich in Betrieb. Vorteilhafte
Fahrtaxen. Tageskarten von Monh? bis Samstag.

Rassige, maschinell gepflegte Abfahrtspisten.

Grosse Parkplitze an der Durchgangsstrasse.

Telefon Talstation 074/51175

ELM, das neue Skigebiet mit den giinstigen Preisen

Gutgefiihrte Hotels und Gaststétten in

ENGI — MATT — ELM

Kurze Fahrt zu langen Pisten
(nur 30 km von der Autobahn N3)
Automatischer Schnee- und Wetterbericht 058 /86 17 12

Auskunft und Prospekte: 068/ 86 17 44
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