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Herz und Sport
und TV

Um es gleich am Anfang zu sa-
gen: Heute fasse ich mich kurz.
Muss ich. Da habe ich nimlich
dieser Tage etwas gelesen: «Herz-
und Kreislaufkrankheiten haben in
den letzten Jahrzehnten in den In-
dustriestaaten stark zugenommen
und stellen heute die weitaus hiu-
figste Invaliditits- und Todes-
ursache dar.» Weiteres Stichwort
in dem Zusammenhang: Herz-
infarkt!

Was das mit Fernsehen zu tun
habe? Nur noch einen Moment!
Natiirlich gibt es von nun an hier
keinen arztlichen Ratgeber, den
«Pillenspalter» oder so.

Den zitierten Satz fand ich in

einem Artikel zur diesjihrigen
Sammelaktion «Herz und Sport»
der Schweiz. Stiftung fiir Kardio-
logie.

Denn die Ursachen fiir die Herz-
und Kreislaufkrankheiten sind
wohl bekannt: neben inneren Griin-
den wie ein erhdhter Blutdruck,
ein Zuviel an Fetten, Zucker und
Harnsidure im Blut sowie korper-
liches Uebergewicht, sind es ander-
seits dussere Faktoren wie zu iip-
pige Erndhrung, Nikotin- und Al-
koholmissbrauch, ununterbrochene
Nervenspannung und schliesslich
der Bewegungsmangel!

Ich weiss, Sie haben (auch) Ihre
korperlichen Betdtigungen! Erst
vorletzte Woche mussten Sie
abends ganz von selber in den
vierten Stock steigen, als der Lift
in Revision war. Gut. Zwar kon-
nen Sie nun Abend fiir Abend Pro-
gramm- und Feineinstellung am
Fernseher mit dem neuen Gerit-
chen da vom Leder-Fauteuil aus
besorgen. Aber es muss nur einmal
die Gattin nicht zu Hause sein,
und dann heisst es fiir Sie wieder
drei- oder viermal am Abend zum
Eisschrank pilgern und eine Biichse
Bier holen ... Schreckliche Zeiten.

Nur, bevor ich gehe, noch einen
einzigen Satz aus der «Herz und
Sport»-Geschichte: «Uebergewich-
tige Personen trainieren am besten
im Schwimmbad, auf dem Fabr-
rad — oder zu Hause auf dem
Heimtrainer oder einem Ruder-
apparat; die beiden Gerite eignen
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sich ausgezeichnet zum Heimtrai-
ning — und kosten weniger als ein
Fernsebgerit.»

So, nun muss ich aber. Das Velo
wartet. Ich hatte es schon lange,
aber nun hat mir letzte Woche
meine Frau ostentativ die 74er-
Nummer gekauft...

Vielleicht schauen Sie sich, bei
einem weiteren Sandwich und ei-
nem kiihlen Bier, eine medizinische
Sendung an. Ich wiirde mich wun-
dern, kidme nicht bald einmal ge-
rade am Fernsehen eine «Herz und
Sport»-Sendung, die eindriicklich
zeigt, wie wichtig der Kampf ge-
gen den Bewegungsmangel ist.
Wire. Telespalter

Verunsichert

«Lasst euch nicht verunsichern!»
sagte der Kanzler Willy Brandt zu
seinen  Parteigenossen.  Verun-
sichern! In den Worterbiichern
diirfte der Ausdruck nicht stehn
und ich méchte nicht behaupten,
dass er mir bisher gefehlt hat. Wie
aber soll man diesen sehr aktuellen
Ausdruck ersetzen? «Lasst euch
nicht bange machen!» oder «Lasst
euch nicht unsicher machen!» Es
gibe wohl noch andere Méglich-
keiten, wenn man aber heute liest,
was gesagt und geschrieben wird,
fihlt man sich verunsichert.

n.o0.s.

Was um alles
inder Welt

macht man
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2-45 Tage lang
- In Amernika?
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