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Hans Moser

Gut geturnt @
ist halb geschlaucht

Ab 1974 neue, strengere und nach Punkten
bewertete Turnprifungen fiir Stellungspflichtige.

Erschwert wird das neue Priifungsprogramm durch einen
Zwolf-Minuten-Lauf,

«Ja, Herr Oberst, drei sind gestartet,
aber der eine war Dienstverweigerer und ist
weitergelaufen ...»

Bei schlechtem Wetter ist eine weitere Ersatz-Disziplin ein
Fiinf-Minuten-Steptest als Ausdauerpriifung.

«Ehrlich gesagt, ich wurde auch etwas
misstrauisch, als ich ithn beim Erklettern der ‘
Fiinf-Meter-Stange beobachtete!» «Er weigerte sich, den Step-Test ohne Musik

auszufithren!»
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Erfolgreiche Priiflinge erhalten das neu geschaffene
Armee-Sportabzeichen, das im Zivil und an der Uniform
getragen werden darf.

«Wenn du dich ein bisschen anstrengst,
kannst du auch so eines tragen ...»

Das neue Armee-Sportabzeichen ist ein stilisiertes
Lindenblatt.

«Oh je ... wieder einer von diesen sportlichen
Schweizer Rekruten!»

Neu ist auch der Weitsprung aus einer achtzig Zentimeter
langen Absprungzone.

«1m 60 ... also 100 Punkte und diensttauglich!»

Bei schlechtem Wetter sicht man Ersatz-Disziplinen vor,
z. B. das Werfen eines drei Kilo schweren Medizinballes.

«...unter uns gesagt, dafiir bekommst du
fiinfzig Punkte extra!»
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