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Müde? ^
Abgespannt
Nervös

F Wenr
Wintc

en des 1n Sie sich nur mühsam von den Strapaze
Winters, von einer Erkältung oder Grippe erholen,
dann gibt es für Sie einen Weg: Biovital!

Wenn Sie ständig müde sind und erschöpft, wenn
Ihre Spannkraft nachzulassen droht, dann hilft:
Biovital!

Biovital enthält Lecithin, Eisen, 10 wertvolle
Vitamine und wichtige Spurenelemente. Damit
behebt Biovital den Eisen- und Vitaminmangel und
die daraus entstehenden Folgen, wie Müdigkeit,
Nervosität, Reizbarkeit.

Beginnen Sie noch heute eine Kur mit Biovital. Es

hilft Ihnen gut darüber hinweg und verleiht Ihnen
die Kräfte, um neuen Strapazen besser gewachsen
zu sein.

Biovital flüssig
Originalpackung Fr. 1 2.
Kurpackung Fr. 21.
Grosse Kurpackung Fr. 29.80

Biovital Dragees
(ideal zum Mitne
im Beruf, im Auto
auf Reisen
Originalpackung
Fr. 8.40
Kurpackung
Fr. 15.80
In Apotheken
und Drogerien
erhältlich

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Hochachtungsvoll
zeichnet
Fredy Sigg
96 Seiten, Fr./DM 9.50

Ich kenne in der Tat keinen
schweizerischen Karikaturisten,

den größere
Liebenswürdigkeit auszeichnete.
Sein Strich ist zwar höchst
präzis und ganz klar, aber
er ist ohne Härten. Noch
dort, wo er unbarmherzig
zuzuschlagen scheint,
mildert Mitleid mit dem
Mitmenschen manches.

W. Wollenberger

Max Mumenthaler

Wie reimt sich das?
69 Moritaten aus dem
Nebelspalter, Illustrationen
von Jacques Schedler
80 Seiten, Fr./DM 9.-
Gar mancher tragt sich, wie
reimt sich das, wenn er die
vielen Ungereimtheiten im
Alltag vor Augen hat. Nun,
mit einem Schuß Humor
läßt sich vieles besser
verstehen, und auch Ungereimtes

beginnt sich zu reimen.

Maeder und Bauer

Lob des St.Galler
Landes
96 Seiten, Halbleinen
Fr./DM 18.-
«Sanggalle isch en schöne
Kanton, isch en flotte Kanton

und en guete Kanton,
mer händ en gärn .» Dieses

Lob steht am Beginn
dieses Bilderbuchs. Genau
so wie das Festlied der
St.Galler Kinder gedacht
ist und wie es Herbert Maeder

bei seiner Fahrt durch
das Land zur Gewißheit
wurde, ist es gemeint: Wir
St.Galler dürfen stolz auf
unsern Kanton sein.

Canzler

Auf den Strich
gekommen
88 Seiten, Fr./DM 9.50

Wenn der Cartoonist Canzler

im Titel seines jüngsten
Buches behauptet, auf den
Strich gekommen zu sein,
kann es sich dabei freilich
nur um eine bescheidene
selbstironische Untertreibung

des allzu großen Worten

abholden Künstlers
handeln. Denn seinen eigenen,
unverwechselbaren Strich
hat Canzler, dessen Witz
ohne Worte bereits unzähligen

Zeitgenossen Freude
bereitet haben, natürlich
schon längst gefunden.

Walter Koller

300 Appenzellerwitze
80 Seiten, Fr./DM 9.80

Eine Eigenschaft hat der
Appenzellerwitz nicht: er ist
nie eine Zote. Die Pointe
des Appenzellerwitzes trifft
in ihrer Träfheit
Allzumenschliches im tiefsten
Kern.

Nebelspalter-Bücher
beziehen Sie vorteilhaft
bei Ihrem Buchhändler

Reines Naturpräparat Fr. 6.50

Gebtaudhsl

VeiV sö\\u<-ket\ odei

natiri dem
,atl.mi\f\ussi^-

PaTac«\*\ta-\.abot, pharm. PtapaiaX»

LusVmüW© ob SV Gatten

Winkelmanns Paracelsica Labor
Leitung: Dr. pharm. H. Winkelmann,
9062 Lustmühle, ob St.Gallen

HOTEL-RESTAURANT
MEISSER / GUARDA
Erleben Sie die berühmte Flora
des Unterengadins bei uns.

Tel. 084 9 2132

Wichtig - weil richtig

Zur Archivierung Ihrer Nebelspalter-
Jahrgänge gibt es jetzt hübsche, standfeste

Nebelspalter-
Sammelkassetten
in dezenter, brauner Lederimitation.
Zwei solcher Boxen genügen für die mühelose
und platzsparende Aufbewahrung eines

kompletten Jahrgangs.
Aber auch für viele andere Dinge, die man
nicht gern in einem Aktenordner unterbringt,
eignen sich diese praktischen Kassetten
besonders gut. Einzelpreis Fr. 6.20.

Mit dem untenstehenden Coupon erleichtern
Sie sich die Bestellung.

Einsenden an Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Hiermit bestelle ich auf Rechnung

Stück Nebelspalter-Sammelkassetten
ä Fr. 6.20 und Versandspesen.

Name, Vorname

PLZ, Ort

i biovital gibt neue Kraft j
L und frische Energie! A

50 NEBELSPALTER
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