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Was i wetti isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt

Nebelspalter-Inserate
bringen immer Erfolg

Gehoren Sie auch zu
jenen, die das MaB-
halten beim Rauchen
vergessen ? Dann ist
aus dem GenuB nur
noch eine Gewohn-
heit, oft nervoser Art,
geworden.

Mit dem éarztlich emp-
fohlenen

NICOsOLVEN/S

werden Sie in 3 Tagen Nichtraucher
oder Sie kénnen mit Leichtigkeit das
Rauchen auf ein verniinftiges MaB
zuriickfihren. Kurpackung Fr. 19.—
in Apotheken und Drogerien. Auf-
klarung fir Sie unverbindlich durch
die Medicalia, 6851 Casima (Tessin).
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ser Wohnung, aber habe meine Fa-
milie in der Nzhe, kann aber nicht
die ortsiibliche Miete bezahlen.
Dafiir wird aber mein Sohn auf
der Steuerrechnung belastet, wird
also dafiir bestraft, dafl er seine
Mutter zu einem annehmbaren
Zins in der Wohnung ldflt. Sonst
wird doch heute ein so grofler
Lirm gemacht, wie man den Alten
helfen und den Rest ihres Lebens
angenehmer gestalten soll!

Warum ich dies alles schreibe?
Nicht um zu jammern. Das liegt
mir nicht, und im ganzen bin ich
zufrieden, aber als ich letzthin in
der Eisenbahn saff, wurde ich un-
freiwillige Zeugin eines Gesprichs,
das zwei Herren im Abteil neben
mir fithrten. Es handelte sich um
einen eintraglichen Nebenver-
dienst, und die beiden waren schon
fast handelseinig, als dem einen
der Herren Bedenken kamen, er
konnte damit viel zu hoch in die
Steuern kommen. Lachend wurde
er vom andern beschwichtigt: «Das
werden wir schon schaukeln.» Nun
wird es interessant, dachte ich,
spitzte die Ohren und schaute
scheinbar harmlos aus dém Fen-
ster. Leider, leider ging nun das
Gesprach in ein unverstindliches
Getuschel iiber, und ich hitte doch
so gerne gehort, wie man eine sol-

che Schaukel bedient, daff man
nicht immer die Geschorenen
bleibt. Anni

Liebes Anni, das beschiftigt uns alle.
Ich wobne in einem Kanton, wo die
Wert-Zuwachsstener nimmer aufhort.
Wenn einer fiir sich und seine Famalie
30 Jabre ein kleines Einfamilienbhaus
abzablt, ist er deshalb immer noch ein
Spekulant, wegen Wertzuwachs. Da-
von, daf ein paar andere Sachen auch
teurer, viel teurer geworden sind, ist
nie die Rede. Aber es geschieht uns
recht. Denn wir sind ja schlieflich
Stimmbiirgerinnen und sollten Initia-
tiven starten in Bund und Kanton,
statt zu klagen. Bethli

Einfiltige Fragen
einer Hausfrau

Ist das die beriihmte Konjunktur-
dimpfung, wenn alles teurer wird?
Ist das Inflationsbekimpfung, wenn
ich fiir die gleiche Menge Waren
am 3. 1. 1973 bedeutend mehr
Kleingeld auf den Ladentisch le-
gen mufl, als am 30. 12. 1972? Fiir
lebensnotwendige Dinge, nicht
etwa fiir Luxus.

Wenn man mich fragt; aber leider
gehore ich auch zu denen, die nie ge-
fragt werden, so verstehen die Da-
men und Herren, die mit der
Dimpfung beschiftigt sind, die
vielen Fremdwdrter nicht ganz,
mit denen sie um sich werfen. Man
sollte ihnen das Zeug einmal ver-
deutschen, dann wiirden sie viel-
leicht endlich begreifen, dafl sie
eigentlich dazu da sind, dafiir zu
sorgen, daf} die Preise nicht noch
mehr in die Hohe klettern! Soviel
ich weif}, sollen sie dieselben doch
«stoppen». Nun, «stoppen» heifit
«anhalten».

Dieser Artikel ist sicher auch einer,

der, nach Bethli, besser nicht ge-
schriebenwiirde. «Nachdenken,ab-
regen und dann licheln.*» Ein gutes
Rezept; aber es gelang mir wirk-
lich nicht, ein strahlendes Licheln
aufzusetzen, als mir meine freund-
liche Verkiuferin in der Kisi resi-
gniert erklirte: «Es hett alls uuf-
gschlage!» Und es geht ja auch
um mehr als um meine ganz per-
sonliche Wut iiber die neue Teue-
rungswelle. Es geht ganz einfach
um die Glaubwiirdigkeit unserer
Regierung. Seit Jahren werden uns
die Ohren vollgequatscht mit
«Konjunkturdimpfung, Inflations-
bekimpfung, Preis-Lohnstop» usw.
Warum um alles in der Welt
merkt man nichts, aber auch rein
gar nichts davon?

Vorhin sprach Landesvater Celio
im Radio. Thm ist es bitter ernst
mit der «Dimpfung», davon bin
ich iiberzeugt; aber ob es den Ver-
binden, der Wirtschaft, den Wirt-
schaften nicht doch gelingt, schnell
ein bifichen aufzuschlagen? Und
die Aufschlige, die wir auf den 1.
Januar schon schlucken mufiten, die
bleiben uns doch sicher erhalten,
oder? Dann werden genau so sicher
die Lohne wieder nachziehen wollen
— und dann beginnt der Teufels-
kreis von neuem —

Sei dem wie es wolle: Ich brauche
mehr Haushaltungsgeld — Eva

* Das haben Sie leider ein bifichen mifS-
verstanden, liebe Eva. Ich bin eine
wabre  Teuerungs-Streik-Penthesilea.
Aber ich glaube, das babe ich schon
mebrmals geschrieben. B.

Das Auge in der
Regenbogenpresse

Beim Coiffeur las ich iiber ein In-
terview, das der Eisstar Marika
Kilius gegeben hat, als sie wegen
einer drohenden Fehlgeburt eine
Reise nach Rom absagen muf3te.
Und also sprach der Star: «Ich war
namlich noch nie in Rom und hatte
mich seelisch und moralisch auf die
dortigen Boutiquen eingestellt.»

Jetzt weiff ich endlich, was in Rom
zu sehen ist! Hege

Nie mehr krank sein!

Einmal einfach so im Bett liegen.
Sich um nichts kiimmern zu miis-
sen. Dieser Traum wurde bei mir
zur Wirklichkeit. Drei Tage streng-

“ste Bettruhe hatte mir der Arzt be-

fohlen. Herrlich, einfach herrlich.

Der erste Tag verlief noch einiger-
maflen friedlich.

Am zweiten Tag fand mein Lieb-
ling den Kaffeefilter nicht. Er
mufite ihn schlieflich gefunden
haben, sonst hitte er (der Filter)
nicht samt Inhalt vom Theoskrug
stiirzen konnen. An den Gerdu-
schen, an seiner Wortwahl horte
ich immer genau, womit er sich
gerade beschiftigte. Er schlug den
Kopf am oberen Kiichentiirchen
an. Ich wurde rot ob seinen Fli-
chen. Er beschimpfte den Archi-

tekten, die Kiichenmobelfabriken
und vor allem mich, die ich
zu behaupten wagte, wenn man
die Tiirchen schlieffe, schlage man
den Kopf nicht an. «Sei du ruhig
dort oben!» Das schlimmste Ge-
rdusch, dasjenige, das mich am
meisten zusammenzucken liefl, war
ein Klirren. Die Stille, die darauf-
hin folgte, war immer triigerisch.
Sie dauerte nur knapp drei Sekun-
den. Und dann die Tirade. Und
glauben Sie ja nicht, daff, wenn
Sie eineinhalb Jahrzehnte mit Ih-
rem Angetrauten zusammenleben,
Sie sein Repertoire an Fliichen
kennen. Dazu miissen Sie erst ein-
mal krank gewesen sein.

Ich bitte meinen Liebling, gelegent-
lich zu liiften, «Dummes Zeug. Du
bist ja krank. Und tiberhaupt. Ich
heize doch nicht die Umwelt und
ich schaffe doch nicht fiir die
Araber.» Und dann nennt er mir
die neuesten Oelpreise. Ich bin da
immer a jour. Auch wenn ich ge-
sund bin.

Die Zwillinge kommen von der
Schule heim. Sie machen die Auf-
gaben. Sie fragen den Papi, wie
das jetzt ganz genau sei im Fran-
z6sischen mit dem Objekt im Ak-
kusativ. Ganz einfach, sagt ihr Er-
zeuger, wenn es kurz ist, kommt es
vorn und wenn es lang ist hinten.
Und iiberhaupt, wenn ihr in der
Schule aufgepafit hittet, dann
wiifltet ihr es! Und weg ist er.

«Also kommt», sage ich zu ihnen.
«Ich will es euch erkliren.» Ich
heifle sie auf einen Hocker unter
der Schlafzimmertiire sitzen, we-
gen der Ansteckung. Und ich er-
klire. Anhand von Beispielen.
Und plotzlich stellt mein siifles
Tochterchen fest, dafl der Peter
viel mehr Platz hat auf dem Hok-
ker als sie. Und es will ihr nicht
einleuchten, daf} ein breiterer Hin-
terteil eben mehr Platz braucht.
Sie keift. Ich sage ‘matt: «Seid
doch wenigstens einmal brayv, ich
bin doch krank und miide.» Und
dann sagt Peter: «Du irgerst das
arme kranke Mami immer», und
er haut der Barbara das Franzo-
sischbuch auf den Schidel. Die
kann natiirlich diese Schmach
nicht auf sich ruhen lassen und
boxt ihr Briiderchen vom Stuhl.
Dann rennen sie einander durchs
ganze Haus nach. Der Hund jap-
send hintendrein. Die Teppiche
fliegen. Das Geschrei ist morde-
risch, und ich méchte am liebsten
sterben. Dann kommt der Gatte .
herein und sagt: «Was ist da los?»
Und er findet mich kreischend im
Bett. Und er sagt: «Also du bringst
immer so eine Nervositdt ins Haus.
Und anscheinend bist du gar nicht
so krank, wenn du doch so schreien
kannst. Schlaf jetzt oder sei we-
nigstens ruhig.» Er schmettert die
Tiire zu, und mir ist wieder ein-
mal mehr bewuflt, wie recht doch
der Herr Strmdberg hatte.

Sie gehen einkaufen. Ich wanke
nach unten. Riume auf. Liifte. Wie
das aussieht! Alles ist klebrig. Al-
les liegt herum. Wie sagte doch
eben mein Angetrauter: «Das Thea-
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