Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 99 (1973)

Heft: 50

Artikel: Ferien-Fitness-Freuden

Autor: Gerber, Ernst P.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-512275

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-512275
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ferien-Fitness-Freuden

fiir 1974

O nein, ich kann nicht ldnger
mich so in fernem Land

als strenger Miissiggdnger
hinstrecken faul am Strand.

Seitdem — was sie bezweckten —
Biiros mich triages Huhn

mit Farbprospekten schreckten,
sind Ferien fiir mich Tun.

Was ich nicht alles sollte;
ich wiird’ mit fremder List,
wenn ich statt grollte wollte,
ein Freizeitaktivist.

Die Siebensachen packen
und mich im Kokosbund
mit Niisseknacken placken,
denn knacken sei gesund.

Froh der Botanik fronen,
nach Teneriffa gehn,

an Zihnen von Hyédnen
ein Studium bestehn.

Und unter Beduinen

als Ethnologe sein,

statt Diinen auch Ruinen
erforschen, Stein fiir Stein.

Den Schnorchelkurs bestehen,
auf grossem Fototrip

statt Kriahen Strausse sehen,
weit weg von Oberbipp.

Als Hobbygirtner prahlen:

so wachst Kartoffelstock!

Des Nordlichts Strahlen malen
auf einen Zeichenblock.

Im Kurs fiir Marchenlehre,
gepaart mit Minigolf,

so quere Charaktere
ergriinden wie der Wollf.

In wessen Interessen —

fragt nicht. Parole: fit;

sich durch fitnessen stressen
ist kommerzieller Hit.

Ernst P. Gerber
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