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Die Ratgeber

Mir kommt gelegentlich vor, ich
mdochte alles lieber sein auf Erden,
als eine «Kurier des Herzens»-
Tante. Und dann lese ich wieder
einmal so eine Rubrik, und sage
mir, es wire vielleicht doch ganz
schon, und lehrte einen das Leben
kennen, falls man es nicht schon
kennte — was man eigentlich in
meinem Alter sollte.

Diesmal ist es eine auslindische
Zeitschrift. (Sie unterscheidet sich
von den unsern durch nichts.)

Da steht zum Beispiel: «Ich werde
bestraft fiir meine Siinde.» Und die
Ratsuchende erzihlt, wie sie bald
nach der Geburt ihres ersten Kin-
des sich einen Geliebten angeldchelt
habe, Die Sache habe auch zwei
Jahre gedauert. Vor fiinf Jahren
sei sie zuende gegangen, und sie
habe ihrem Manne alles gebeichtet
und er habe ihr alles verziehen und
gesagt, er habe auch sein Teil
Schuld daran. (Wenn das kein Net-
ter ist! Ein Kontinentaler kdnnte
noch so schuld sein, er wiirde das
ums Verworgen nicht zugeben.)
Schade, dass da nicht auf psycho-
logische Details eingegangen wird,
denn das mit der beidseitigen
Schuld stimmt wohl allerwegen.
Also jetzt kommt die Fortsetzung
dieser Effie Briest-Geschichte, die
man doch am besten begraben
wiirde, da die beiden ja wieder aus-
gesohnt sind. Aber die Zuschrei-
berin — ich meine: Ratsucherin, ist
noch nicht zufrieden. Sie sagt ja
auch, es wire alles in Ordnung,
wenn . .. Das Sex-life, sei zwar be-
stens, aber nach ihrer Meinung des-
halb, weil sie jedesmal, wenn...,
an ihren verflossenen Liebhaber
denke. Ob sie — zur Strafe — mit
dieser Siinde weiterleben miisse?

Die Antwort ist nicht einmal un-
verniinftig: «Sie miissen damit
weiterleben, gewiss.» (Warum ei-
gentlich?) «Aber das mit der
Strafes, nachdem ja alles zuende
ist mit dem andern, in nonsens.
Das sei doch gleichgiiltig, wenn in
dieser Hinsicht mit ihrem Manne
alles in schénster Ordnung sei.»

Ich finde auch. Nur eben, warum
«zur Strafe»? Das tont so alttesta-
mentlich. Die Frau konnte doch
nicht mehr, als einen Stecken zu
allem stecken und in jeder Hinsicht
zu ihrem Manne zuriickkehren,
unter schleunigstem Vergessen des
Siindelements, und der Phantasie-

Vorstellungen, die sie am besten
ebenfalls vergessen wiirde, da sie ja
wirklich ganz gern wieder beim
Papi daheim ist.

Wozu also der Zimt?

Dann noch eine Anfrage: eine et-
was iber vierzigjahrige Mama, be-
rufstitig, deren Tochter eben ge-
heiratet hat, fiihlt sich einsam. Sie
ist seit Jahren geschieden und trat
soeben in einen «Freundschafts-
klub» ein, wo sie einen charmanten
Mann kennen lernte, in den sie sich
verliebt hat. Aber sie traut sich
nicht, diese Verliebtheit in der
stadtbekannten Form zu verwirkli-
chen, aus Angst, sie konnte ein
Beebeeh bekommen, und ihre Toch-
ter konnte das dann iibelnehmen.
Der Charmante ist zwar ebenfalls
geschieden, aber er ist Neger.

Nun ja, das kommt meistens aus,
gilezi. Es gibt halt einfach ver-
schiedene Rassen.

Der Ratgeber gibt ihr — was ja
seines Amtes ist, den Rat, die Pille
zu nehmen und mdglichst diskret
zu sein in ihren Beziehungen zum
prospektiven Freund, falls ihre
Tochter nicht grossziigig genug ist,
«zu verstehen».

Was im andern Fall zu tun wire,
sagt der Ratgeber leider nicht.

Dann kommt eine Anfrage, die mir
zu denken gibt: ein Madchen von
19 hat einen Schatz von 20, und sie
haben «ernste Absichten» — soweit
man in diesem Alter iiberhaupt von
ernsten Absichten reden kann. «Er,
der junge Mann, will nimlich

noch so lange warten, bis er sich
einen grossen «wirklich tollen, Wa-
gen leisten kann! Also, klagt das
fast verlassene Migdlein, ist ihm
der Wagen wichtiger als ich.»

Also, sib ist schon mdglich, aber
was mir nicht recht einleuchten
will, ist die Antwort des Ratge-
bers: «Ich verstehe nicht, dass Sie
nicht imstande sind, den Wagen als
Teil Threr gemeinsamen Zukunft
anzusehen. Ehen basieren schliess-
lich auf Kompromissen . .. etc.»

Henu, ich bin diesmal ender auf
Seiten- des ratsuchenden Midchens.
Schliesslich besteht doch die Még-
lichkeit (ich mdchte das Wort «Ge-
fahr» lieber vermeiden), dass der
junge Mann, wenn er dann den
grossen, starken, wirklich tollen
Wagen besitzt, mit einer andern
davon fihrt, die unterdessen ein
paar graue Haare weniger bekom-
men hat.

Also: ich bin froh — wie eingangs
bemerkt —, dass ich keine «Kurier
des Herzens»-Tante bin.  Bespli

So war das damals

Meine Mutter wuchs in einem klei-
nen Dorf am Fusse des Pfannen-
stiels auf. Heute liegt es an der
Forchbahnroute. Aber zu jener
Zeit gab es noch keine Verbindung
nach Ziirich. Mein Grossvater war
Baumeister und hatte immer ziem-
lich viele Arbeiter, die zum Teil in
Baracken wohnten, zum Teil aber
bei meiner Grossmutter am Tisch

assen. Sie hatte deshalb immer eine
grosse Haushaltung zu besorgen,
und meine Mutter konnte mir
nicht genug erzihlen, wie es da-
mals zu und her gegangen sei bei
thr zu Hause. So kommt es, dass
ich viele, heute beinahe vergessene
typische Ziircher Oberlinder Aus-
driicke noch kenne und oft auch
selbst noch anwende, auch wenn
ich deshalb oft komisch angesehen
werde, wenn ich eben noch es Mo-
deli Anke verlange im Laden. Nie-
mand sagte: Honig, man ass halt
Hung, keiner sagte Gurken, oh
nein, das waren Guggummere, im
Juli reiften die Hansebeeri im
Garten, den so siiss duftenden
Goldlack nannte man Maienigeli,
und wenn am Holderebaum die
Dolden reiften, so buk meine Gross-
mutter Holderechiiechli. Ueber-
haupt — das Backen. Um die Fas-
nachtszeit wurde eine grosse Wi-
schezaine voll Fasnachtschiiechli
gebacken, am Sonntagnachmittag
machte die Grossmutter oft
Schtriibli, und auf Neujahr gehorte
es sich, dass man in «besseren Hiu-
sern» auf jeden Stdgetritt eine Wihe
legen konnte, so sagte man im
Volksmund.

Aus der Franzosenzeit geisterten
auch noch einige Ausdriicke durch
die Mundart. So zum Beispiel: Ka-
fitiere, Budilie (Flasche), oder fiir
die Uhr: sQueldrettli, was wohl
von «quel heure est-il» herkam.
Wo noch auf dem Holzherd ge-
kocht wurde, da gab es auch noch
die dreibeinigen Gitzi, die man
direkt in die Herdglut stellen
konnte. Zum Abwaschen nahm
man die Wischludere zur Hand,
und am Samstag wurde gesamsta-
get, was soviel besagt wie griind-
lich geputzt. Auch das Mosch kam
dran, und oft arbeitete man bis
under Liecht, das heisst bis zur
Diammerung. War es dann dunkel,
so gingen die Dorfburschen zu
threm Midchen z’ Liecht, wie man
das nannte, Man sass zusammen in
der Stube und liebdugelte sich an.

Die Namensbezeichnungen liessen
an Originalitdt nichts zu wiinschen
tibrig. Da gab es eine Spueler-
Marie, ein Schlarpebiiezer-Ninneli
und auch einen Chaschper i der
Sandgrueb, der einen Sprachfehler
hatte und immer sagte, er heisse
Chaschmer i der Handgrueb. Als
er b’hért (konfirmiert) wurde und
er zum erstenmal einen Schluck
Wein beim Abendmahl bekam, da
hielt er den Kelch fest mit beiden
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Hinden und fragte den Pfarrer
treuherzig: Hepfare dofi na en
Luck haa? Spiter verdiente er sei-
nen kargen Lebensunterhalt mit
Figsand verkaufen, den man
brauchte, um Bdden und Sand-
steintreppen schon weiss zu fegen.
Er war nicht der Hellste, und als
ihm einmal irgendwie Ameisen un-
ter den Figsand geraten waren,
da sagte er: «Hiit hitts Ambitzgi
drin, aber choscht nu d Helfti», als
er seine Wochentour machte.

Es gab im Dorf auch einen Bott,
das war ein Bote, der jede Woche
einmal mit Ross und Wagen in die
Stadt fuhr und alle ithm aufgetra-
genen Dinge und Wiinsche erle-
digte und besorgte. Brauchte man
etwas Spezielles, so sagte man das
dem Bott Griiter — so hiess der
Mann —, und es wurde prompt ge-
bracht. War einmal etwas Beson-
deres los, stand ein Fest bevor
oder gab man eine Einladung, so
liess man sich vom Bott Griiter fiir
zwei Franken «Chrooli» oder
«Chromli» bringen aus einer Kon-
ditorei, was natiirlich jedesmal ein
Erlebnis war fiir die Kinder.
Meine Grossmutter nihte nebst der
grossen Haushaltung, dem Haus
samt dem grossen Garten noch vie-
les fiir sich und die Kinder selber,
vor allem die Wische, und meine
Mutter erzihlte mir, wie ihr mit
zirka 16 Jahren klargemacht wurde
von ihrer Mutter, dass man min-
destens zwei Unterrdcke tragen
miisse als richts Meitli, den nor-
malen langen Unterrock, mit Spit-
zen verziert, der beim Rockraffen
ein ganz klein wenig sichtbar wer-
den durfte, und den kiirzeren,
den sogenannten «Anstands-Unter-
rock». g

Wenn man so vergleicht, wie das
damals war, das Rad hat sich
weitergedreht, die Zeit hat sich
geindert, die Sprache wurde ab-
geschliffen. Wir haben kaum mehr
Originale in unserer Mitte, dafiir
kamen die Segnungen der Zivilisa-
tion, die Technik, die Hochkon-
junktur und der Stress. War das
frither die gute alte Zeit? Ist es
sie heute? Ich meine, jede Zeit hat
ihr Gutes, und ebenso gut ist es, hie
und da Riickschau zu halten und

dankbar anzuerkennen, was an un-

serer Zeit besser ist — und sich zu
iiberlegen, was man noch besser
machen konnte. Myrtha

Bilder aus Singapore

In jedem Fotobuch iiber den Fer-
nen Osten stdsst man auf minde-
stens ein Bild einer Trishaw. Ge-
meint sind damit die Fahrrader mit
Seitenwagen, die als Taxi benutzt
werden. Auf dem Velo tritt der
Fahrer in die Pedale. Im Seiten-
wagen versucht der Fahrgast, seine
Beine so bequem als moglich auf
dem Trittbrett unterzubringen. Die
luxuridseren Gefihrte sind bunt be-
malt und haben ein kleines Sonnen-
dach oder sogar einen Sonnen-
schirm iiber dem Sitz befestigt. Die
einfacheren Ausfithrungen sind ro-
stige kleine Karren in der Art, wie
sie frither durch unser Dorf fuhren,
um das Schweinefutter einzusam-
meln.

Viele der Fahrer sind Inder, er-
kennbar an ihrer dunklen Haut-
farbe und ihrer Tracht. Auf dem
Kopf tragen sie einen Turban aus
diinnem, gazeihnlichem Stoff. Der
Turban wird nicht jedesmal neu ge-
schlungen. Die Falten sind genibht,
so dass man ihn wie einen gewShn-
lichen Hut iiber den Kopf stiilpen
kann. Durch den diinnen Stoff
zeichnet sich ein kartoffelgrosser
Knollen ab, der Haarknoten, der
fest zusammengedreht auf dem Kopf
sitzt, schon genau auf dem Scheitel-
punkt. Das Hemd verdient keine
besondere Aufmerksamkeit, Mei-
stens handelt es sich um ein héchst
normales Durchschnittshemd. Nach
unten wird der Anzug durch ein
iiberdimensioniertes Kiichentuch er-
ginzt, das man sich malerisch um
die Hiiften schlingt, so dass es bis
Wadenmitte herunterbaumelt und
den Blick auf die nackten Fiisse
trei gibt.

Gestern kreuzten wir den Weg von
mehr als einem Dutzend Trishaws,
die in Einerkolonne die Orchard-
road hinauffuhren. Die Fahrer pe-
dalten alle mit demselben verschlos-
senen Ausdruck ihre Route. Weder
Aerger noch der geringste Anflug
eines Lichelns spiegelte sich in ih-
ren Ziigen. Dabei kutschierten sie

ein Madchenpensionat, wie ich mit
einem Blick auf die papageienbunte
Schar glaubte feststellen zu kon-
nen. Auch das Gekreisch schien
meine Vermutung zu bestdtigen.

Es handelte sich aber um eine
Gruppe  Amerikanerinnen, im
Durchschnitt weit iiber fiinfzig, die
hier ihre obligate Stadtrundfahrt
im Rahmen eines wohlausgekliigel-
ten Reiseprogramms absolvierte, auf
der Suche nach einem Hauch ech-
ter «Tausend -und - eine-Nacht»-
Stimmung.
*

In Singapore lisst man Haus und
Garage, Parkplatz und Hauptpor-
tal zu Fabrik oder Bank Tag und
Nacht bewachen. Meistens sind es
Inder, die diese eintdnige Arbeit
verrichten, Leute, die die Geduld
aufbringen, stundenlang zu warten,
tagelang nichts zu tun und néchte-
lang im Freien zu d6sen.

Zu diesem Zweck erscheinen sie an
ihrer Arbeitsstitte mit ihrem Bett
auf dem Kopf. Bett ist allerdings
ein grosses Wort fiir das Gebilde,
das sie mit sich herumschleppen:
ein Bretterrost mit vier Beinen, be-
spannt mit Sisalgeflecht. Sehr leicht
und luftig, aber entsetzlich unhand-
lich und sperrig. Zugegeben, die
Idee mit dem eigenen Bett ist be-
stechend. In Nachahmung der
Schnecken und Schildkroten tragen
auch bei uns in Europa die Cam-
pingfreunde ihre eigenen Wohnun-
gen auf dem Buckef, «Einfamilien-
hiuschen», wie wir die iiberdimen-
sionierten Rucksicke spottisch be-
zeichnen. Die Schlafsackrolle, der
vollgestopfte Rucksackbauch und
die Kiichengerite, die aus den Sei-
tentaschen gucken oder dem Tri-
ger bei jedem Schritt in die Knie-
kehlen pendeln, verbinden sich zu
einer Sinfonie der Gebrauchsgegen-
stinde, mit denen man jede Ecke
seines Zeltes moblieren kann. Dann
verfiigt man iiber sein kleines Reich
mit Kiichenecke, Schlafgelegenheit,
Essplatz und so weiter. Die Nacht-
wichter hier schleppen zwar einen
noch unférmigeren Gegenstand um-
her. Aber sie beschrinken sich auf
ihre Schlafstelle. So schreiten sie
ihrer Arbeit entgegen, auf dem
Kopf das vierbeinige Gestell balan-

cierend, ruhig, wiirdevoll und nicht
die Spur licherlich. Ein Schmun-
zeln entlockt mir hingegen das
hochkant aufgestellte Bett vor der
grossen amerikanischen Bank, das
mit einer Kette iiber die Tiirangel
und einem michtigen Maletschloss
gesichert ist. Ein so schones Bett
konnte ja schliesslich gestohlen wer-
den. Auf mich wirkt es wie die
Reklameidee eines iiberspannten
Werbefachmanns: «Vertrauen Sie
uns Ihre kostbarsten Schitze an, sei
es nun Thr Bett oder Thr Geld!»

Katharina

Autokauf

Wir sind fiir den Umweltschutz.
Aktiv. Darum haben wir kein Auto
und leisten damit unseren Beitrag
an die saubere Luft. Bis heute.
Aber jetzt dndert es sich.

Unsere Kinder sind schul- bezie-
hungsweise kindergartenpflichtig
geworden, und ich habe mehr freie
Zeit. Darum wende ich mich wie-
der meinem Beruf zu. Die Arbeit
einer Kochschulgotte ist insofern
schon seit langem fortschrittlich,
dass sie Teilzeitarbeit erlaubt: zwei
Schulklassen = einen ganzen Tag
Berufstitigkeit in der Woche. Die
iibrigen sechs Tage fiir die Familie
und die Ferien sowieso.

Fiir meine Sohne habe ich nette
Ersatzfamilien fiir den Montag ge-
funden. Die Schulmidchen im klei-
nen Bauerndorf sind nett und der
Postauto-Chauffeur ganz beson-
ders. Somit wiren alle zufrieden,
wenn a) das Postauto nicht erst
via einer Bahnfahrt von meinem
Wohnort aus erreichbar wire und
b) die Anschliisse besser klappen
wiirden. Nach der Schule vertrodle
ich schrecklich viel Zeit mit War-
ten, und unser Kindergirteler be-
kommt gegen Abend immer Lingi-
zyti nach dem Mueti. Also miissen
wir ein Auto kaufen. Der Vati
beschrinkt sich freiwillig auf das
Mitspracherecht. Er will auch
nicht fahren lernen, «weil», sagt
er zu den Freunden, «so die Ge-
fahr des unndtigen Herumfahrens
kleiner wird» und «weil», sagt er
zu mir, «ich doch sonst so viel ar-
beite, dass ich es verdient habe,
von meiner Frau ausgefahren zu
werden». Das stimmt eigentlich

erbracht:
FS-Medizinal-Shampoo
gegen fette Haare

funktionen.

fFette Haare und Schuppen sind ein Uebel,
dem wir wissenschattlich zu Leibe geriickt sind.

Die klinischen Tests haben den Nachweis

gegen Schuppen

eliminiert fettige (6lige) und trockene Schuppen
und desinfiziert die Kopfhaut.

reduziert die uberméassige Fettabsonderung
der Talgdrisen und normalisiert die Haut-

Nur in Apotheken und Drogerien erhéltlich, in Plastikflaschen zu 150 ccm, fir 25 bis 30 Anwen-
dungen (reicht bei wochentlicher Anwendung fiir 5 bis 6 Monate), Fr. 6.85

kl SPARFUMERIE FRANCO-SUISSE, Ewald & Cie. SA, 4133 Pratteln/Schweiz

FS-Medizinal-Shampoo

FS-Medizinal-Shampoos, fir gesunde, saubere
und schéne Haare mit seidigem Glanz.

2

10r 6 6 Monate

4 Atk ina Db |
s

30 NEBELSPALTER




beides, und iiber das Waschen des
Wagens reden wir gar nicht mehr,
«weil», sagt der Vati, «das mei-
stens die Frauen besorgen». Nun
bleibt noch der Kauf. Ich geniesse
zwar die Freiheiten, die mir unser
Vati ldsst, aber ich finde doch, er
konnte sein Mitspracherecht etwas
besser ausniitzen. «Also», sagt er,
«nun ganz im Ernst: ich empfehle
dir ein Lastwigeli. Machst du mit
deinen Schiilerinnen eine Besichti-
gung, hast du das Transportpro-
blem bereits gelost. Oder kaufe
einen Mercedes und richte einen
Antrag auf Vergrdsserung des
Schulhausplatzes an den Gemein-
derat. Und wenn du meine Rat-
schlige nicht befolgen willst, so
geh und schau dich in einer Ga-
rage um.»

Ich gehe und entdecke einen
Traumwagen. Nach dem Erwa-
chen rechne ich aus, wie lange ich
Schule geben miisste, um den Kauf-
preis einigermassen zu rechtferti-
gen. Und dabei wollte ich doch
eigentlich meine niachste Zahnarzt-
rechnung selber bezahlen. Ich gehe
in die nichste Garage und fliichte
noch rechtzeitig vor einem Stras-
senkreuzer. Am dritten Ort sind
keine Preise angeschrieben. Wahr-
scheinlich wird da gefeilscht. Das
liegt mir nicht, und ich schleiche
davon, Das nichste Mal gerate ich
an einen guten Verkiufer. Er fragt
ein wenig, und ich antworte ein
wenig und stehe bereits vor einem
Auto: zum Verlieben, fiir mich an-
nehmbar im Preis, und die Winter-
reifen sind erst noch dabei. Ich
nicke, der Verkiufer strahlt, und

et

der Kaufvertrag wird unterschrie-
ben. Am Abend iiberrasche ich den
Vati: «Ich habe ein Occasions-
Auto gekauft. Am Dienstag kann
ich es mit den Nummern-Schildern
und allem Drum und Dran ab-
holen, wenn du vorher das Geld
auf der Bank holst.» Und ich fange
von meiner Neuerwerbung an zu
schwirmen. Da wird der Vati das
erste Mal in der ganzen Autokauf-
Geschichte sachlich und fragt:
«Hast du die Reifen gut ange-
schaut? Haben sie noch Profil?» —
«Reifen? Profil? Ich habe mich da
eigentlich nicht so, eigentlich iiber-
haupt nicht geachtet. Mir haben
drum Form und Farbe so zuge-
sagt.» Jenny

Clochemerle 1973

Achtung: Mimosenhafte und leicht
schockierbare Leser, bitte nicht
mehr weiterlesen, um dem Nebi
eventuelle Abonnementsabbestel-
lungen zu ersparen.

Vor Jahren, damals, als Pagnol
noch Filme machte und man noch
zum Vergniigen ins Kino gehen
konnte, da gab es einen franzdsi-
schen Film, der hiess Clochemerle.
Der ganze Streifen drehte sich um
ein Pissoir in einer franzdsischen
Kleinstadt. Es war ein herrlicher,
lustiger, unbeschwerter Film.

Kiirzlich war ich in Frankreich,
und da kam mir dieses Cloche-
merle wieder in den Sinn. In
Nancy schalteten wir einen kurzen
Mittagshalt ein und gingen in das
nichstliegende, vor allem von

Lastwagenchauffeuren besuchte Re-
staurant. Ich wollte die hinteren
Lokalititen aufsuchen, um rasch
einmal zu verschwinden. «WC»
war angeschrieben, aber eben, es
gab, trotz weiblicher Bedienung,
kein Damen-WC. Ich geriet da in
einen offenen Raum mit Schiisseln
an der Wand eingelassen, offen-
sichtlich fiir die Minnerwelt be-
stimmt. Direkt daneben gab es ein
kleines Cabinet, das man immer-
hin abschliessen konnte.

So emanzipiert bin ich nun wie-
derum nicht, dass ich da hem-
mungslos in dieses Minnerrevier
eindringen mochte. Ich ging somit
zuriick zu unserem Tisch und dele-
glerte vorerst meinen Mann ab,
und er gab mir ein Zeichen, als die
Bahn frei war. Ich verschwand
schnell in das abschliessbare Cabi-
net neben den drei Schiisseln, und
ich muss gestehen, ich bin in mei-
nem Leben noch nie so rasch in
eine Toilette hinein- und wieder
hinausgekommen wie in diesem
franzosischen Restaurant. Ich hatte
Gliick, der nidchste Lastwagen-
chauffeur kam erst, als ich bereits
wieder unterwegs zu unserem Tisch
war.

Wir fuhren weiter. Nicht weit von
Nancy sah ich ein Restaurant mit
dem schénen Namen «Au sapin
qui pisse» getauft. Wiederum
Clochemerle 1973.

Eine Franzosin beschrieb mir ein-
mal ein Mini-Herren-Badehosen-
Dreieck als «délicieusement indé-
cent». Das Pendant dazu war eine
auch nicht priide Englinderin, sie
beschrieb dasselbe minnliche Klei-
dungsstiick als: «What you would
call <a Gentlemans just enouglh!»
(Was man als «ein Gentlemans
dusserst knapp» schlecht iibersetzen
konnte.)

Die Dame jedoch, die die Polizei
anrief, weil ein Herr sich im ge-
geniiberliegenden . Hause immer
nackt in seiner Wohnung bewege
und sie sich in ithrem Schamgefiihl
verletzt fiihle, gehort wohl zu ei-
nem andern Menschenschlag. Ein
Polizist traf ein und stellte fest,
dass er in die Nachbarwohnung
gar nicht hineinsehen konnte. «Ja,
Sie miissen eben einen Stuhl auf
die Kommode stellen und hinauf-
stehen, dann sehen Sie es ganz ge-
nau!» klirte ihn das Friulein auf.

Noch etwas habe ich auf meiner
Reise nach Frankreich gelernt,
nidmlich was ein gutes Dreistern-
restaurant ist. Jetzt endlich weiss
ich, wie ich in meinem standes-
gemissen Haushalt den Tee und
Kaffee zu servieren habe. In be-
sagtem Restaurant erhielten wir
zum Tee viererlei Wiirfelzucker
(brauner Wiirfelzucker, weisser
Kandiszucker in Wiirfeln, nor-
male Zuckerwiirfeli und noch gro-
ber kristallisierten Wiirfelzucker).
Dies war ganz besonders wichtig
fiir unser Wohlbefinden, da wir
ohnedies weder zu Tee noch Kaf-
fee Zucker nehmen.

Man sieht auch hier wieder, wie
reisen bildet. Hege

Fabelhafft ist

e Urfrieb

bsunders guet

-

Jetzt hilft =
eine Hefekur mit

VIGARR
HEFE

* %
bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose
* % %
bei Magen- und
Darmstorungen
* %k X
bei Fruhjahrs- und
Herbstmudigkeit
* % X £

VIGAR-HEFE Dragées sind
ei und

Originalpackung mit 200 Dragées Fr. 7.20
Kurpackung mit 500 Dragées Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien
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