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Im Schwimmbad
SCiTdmie ich mich..

...und verlangte eine Gratisprobe zu Hause!

Dann sah ich ein Bullworker-Inserat...

BULLWORKER MACHT WIRKLICHE MANNER
AUS SCHWACHLINGEN — IN NUR 5 MINUTEN PRO TAG

Garantierter Erfolg in 2 Wochen — oder Sie bezahlen nichts!

Diese Erfolgs-Story zeigt, was John Frelin wirklich passierte: schon nach
wenigen Wochen Bullworker-Training konnte er seinem schmaéchtigen,
unterentwickelten Korper 5 kg kréftige, massive Muskeln zusetzen — sei-
nen Brustkasten um 10 cm, seine Bizeps um 5 cm und seine Oberschenkel
um 3 cm vergréssern. «Kaum zu glauben», schreibt John Frelin, «Bull-
worker machte praktisch iiber Nacht einen_Mann aus mirl» — Was Bull-
worker fiir John Frelin erreichte — und fiir Tausende ron Mannern wie er
—, das kann er auch fiir Sie tun . . .

Das spielend leichte 5-Minuten-Training
garantiert schon in 2 Wochen Resultate,
die Sie fiihlen, sehen und nachmessen
kénnen — oder Sie zahlen nichts. In we-
niger Zeit als Sie zum Rasieren brauchen,
kann Bullworker den mannlich-athletischen
Kérperbau schaffen, um den Sie die ande-
ren Manner beneiden und den die Frauen
so bewundern. Nur 5 Minuten tégliche,
nicht ermiidende Uebungen geniigen, um
auf unterentwickelten «Strohhalm-Armen»
kraftvolle Bizeps aufzubauen — einen
wohlgeformten Oberkdrper und breite
Schultern zu entwickeln — stahlharte
B h- und Mag keln, Schenkel und
Waden zu schmieden. Auf dem eingebau-
ten, exklusiven Dynamometer (Kraftmes-
ser) konnen Sie lhre erstaunlichen Fort-
schritte schon vom ersten Tag an feststel-
len. Sie miissen von lhren Resultaten
schon nach 2 Wochen (Uberzeugt sein,
sonst zahlen Sie keinen Rappen. VERLAN-
GEN SIE UNSERE ILLUSTRIERTE DOKU-
MENTATION NOCH HEUTE. Kein Risiko.
Keine Kaufverpflichtung. Kein Vertreter-
besuch.

Der Bullworker ist kein gefdhrliches, «bil-
liges» Spielzeug, sondern ein erprobtes,
auf wissenschaftlicher Basis konstruiertes
Voll-Trainingsgerat.

BULLWORKER-SERVICE der Tono AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH.
Telefon 01 - 47 25 36

GRATIS-DOKUMENTATION ® OHNE RISIKO

JA, senden Sie mir alle Details iiber die superwirksame Bullworker-Me-

| }?cohdeir'\ qrireair::ii; einen mannlich-athletischen Kérper bei nur 5 Minuten tag- 1
g garantiert.
1 Name Alter |
] vorname Tel-Nr. / |
| strasse 1
§ PLZ Ort ]
| BULLWORKER-SERVICE der Tono AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH. |
| B-187b © 1971 Tono AG NE - 308 1
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Morgen friih fiihlen
Sie sich besser und

sehen jlinger aus

Eine aufsehenerregende, neue wis-
senschaftliche Entdeckung widerlegt
jetzt alle altmodischen Schliaftheo-
rien — Ihr bisheriges Schlafkissen
ist iiberholt!

Ja, umfangreiche Versuche bewei-
sen, dass das Kissen, auf das auch
Sie sich immer verlassen haben,
und das Sie bisher stets beniitzten,
ein entscheidender Faktor bei vielen
Schlafproblemen sein kann. lhr jetzi-
ges Kissen kann lhnen tatsachlich
jene kostbare Ruhe rauben, die fir
lhr Wohlbefinden unbedingt notwen-
dig ist!

Warum? Beobachtungen an schlafen-
den Personen haben ergeben, dass
die meisten Menschen ihre Schliaf-
stellungen in einer einzigen Nacht
bis zu 300mal #ndern. Bei jedem Hin-
und Herwélzen suchen wir eine neue
Lage fiir unseren Kopf. Gewdhnliche
Kissen werden dabei plattgedriickt,
aufgerollt oder zerknillt und gewéh-
ren dann die flir einen tiefen, gesun-
den Schlaf so wichtige Stiitze und
Bequemlichkeit nicht mehr. Die all-
zu haufigen Folgen: Muskelschmerz
durch dauerndes Drehen des Kopfes
von einer Seite auf die andere, auf
der Suche nach einer Lage, um bes-
ser und freier atmen zu konnen. ..
Halsrunzeln und Doppelkinn, weil
Ihr Unterkiefer durch ein zu hohes
Kissen gegen den Kehlkopf gedriickt
wird . . . oder Schnarchen und Ruhe-
losigkeit, da Ihr Kopf zu tief liegt. ..
hassliche Falten, die durch klum-
pige Kissen in Ihr Gesicht «gebu-
gelt» werden ... Dies alles verur-
sacht einen unruhigen, oberflachli-
chen Schlaf. Und wenn Sie schliess-
lich am Morgen zerschlagen aufste-
hen, fiihlen Sie sich muder als am
Abend zuvor. Wieder ein mihsamer
Tag, noch bevor er richtig begonnen
hat!

Jetzt aber konnen Sie endlich das
unzweckmissige, altmodische Kissen
wegwerfen und durch eine der ver-
bliiffendsten Neuerungen ersetzen,
die je als Schlafhilfe erdacht wurde:
das HOLLYBED-Schénheits-Kissen!
HOLLYBED ist anders als alle ande-
ren Kissen! Es basiert auf einer vl-
lig neuen lIdee des Schlafkomforts:
der unveranderlichen, bequemen
Kopfstiitze!

Das HOLLYBED-Kissen wird aus
einem speziellen Schaumstoff her-

in einer wissenschaftlich

gestellt,
entworfenen, genau ausgearbeiteten
Form, um lhrem Kopf und Hals in
allen Schlafstellungen eine beque-
me, sanft bettende Stitze zu ge-

wihrleisten . . . eine Stiitze, die Ih-
nen schon wahrend der ersten Nacht
garantiert wohltun wird — andern-
falls zahlen Sie nichts!

Laden Sie die lebenswichtige Ener-
giebatterie lhres Korpers wahrend
des Schlafes auf! HOLLYBED kann
nicht — wie andere, gewohnliche
Kissen — zerdriickt oder aus der
Form gebracht werden. Es gewéhr-
leistet lhnen eine stetige sanfte
Stiitze, so dass Sie die ganze Nacht
hindurch ungestdrt schlafen kénnen.
Sie werden sich quicklebendig fiih-
len, lhr ganzer Korper wird neu be-
lebt sein... nach einer Nacht natiir-
lichen Schlafes!

JEDE Minute Schlaf — eine automa-
tische Schonheitsbehandlung! Wie
Sie auch liegen mogen, die Form
des aufsehenerregenden HOLLYBED-
Kissens gewahrleistet lhrem Kopf
eine feste und doch bequeme Stiitze
und halt lhren Nacken. in waagrech-
ter Lage, der. Unterkiefer gerade. Die
Haut bleibt glatt, so dass kein Dop-
pelkinn und keine Falten verursacht
werden konnen. Und die glatte, feine
Oberflache des HOLLYBED-Kissens
wird lhre Haare nicht zerwiihlen oder
gar unansehnliche Runzeln in Ihr
Gesicht «biigeln». HOLLYBED hilft
lhnen, auf Jahre hinaus jiinger aus-
zusehen!

HOLLYBED-SERVICE der Tono AG, Dufourstr. 145, 8034 ZURICH
Telefon 01 - 47 25 36

Verlangen Sie noch heute unsere
ausfiihrliche Gratisdokumentation!
Mit Worten allein koénnen wir Sie|
von diesen erstaunlichen Vorziigen
niemals iiberzeugen! Deshalb ge-
ben wir lhnen die Gelegenheit,
unser sensationelles Angebot selbst
zu prifen — ohne Kaufverpflich-
tung und ohne einen Rappen zu
riskieren! Senden Sie uns den Cou-
pon noch heute, und Sie erhalten
KOSTENLOS unsere hochinteres-
sante Farbprospektion mit allen
Einzelheiten, wie Sie ein HOLLY-
BED-Kissen fiir eine 10tagige GRA-
TISPROBE erhalten konnen. In die-|
ser Zeit werden Sie die erstaun-
lichsten Resultate erleben, andern-
falls zahlen Sie absolut nichts!

Ausschneiden und sofort einsenden

TISZED)
L)

Name:

HOLLYBED-SERVICE der Tono AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH
JA, bitte senden Sie mir lhre interessante farbige Do-
kumentation tber das HOLLYBED-Schénheitskissen
und alle Einzelheiten dariiber, wie ich diese aufsehen-
erregende Schlafentdeckung GRATIS 10 volle Néachte
lang ausprobieren kann. Ohne jegliche Kaufverpflich-
tung. Kein Vertreterbesuch.

Vorname:

Strasse:

Alter

RLZ: Ort:
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Man kann einen Bally-Schuh auch ausziehen,

um zu zeigen,

wie man angezogen ist.

Nur Qualitétsschuhe mit echtem Leder b

dieses offizielle Giit :

die Echt-Leder-Etikette. Damit Sie immer wissen, worauf Sie stehen.

Wenn Sie etwas stiirmisch oder gar draufgén-
gerisch sind, dann bringt der Mode-Herbst 73 fiir
Sie einige Leckerbissen.

Gross en vogue sind Pullover mit eher verspiel-
tem Muster und V-A hnitt. Die Hosen behalten

99 JAHRE NEBELSPALTER 62

ihren geraden, weiten Schnitt, Farbakzente diirfen
ruhig ausgeprégt sein. Rot-Téne werden bevorzugt.

Dazu passend hat Bally fiir den Mode-Herbst 73
die neue Kollektion im «Style Jeune» lanciert. Die
Formen sind breit, mit einer leichten Tendenz zum
Oval. Weil die anspruchsvolle Nuance auch fiir die
jiingeren Jahrgéinge in der personlichen Variation

BALLY

Ein Schuh, der lebt.

liegt, lassen sich diese Modelle mit allen jugendli-
chenTendenzen des Mode-Herbstes 73 kombinieren.

All das spiirt man eben, wenn man einen Bally-
Schuh anschaut. Deshalb zeigt er auch ausgezogen,
wie sein Besitzer angezogen ist.

Lintas



kenner
wandern

mit
imbach

Warum auch Sie

sich fir Wanderferien entschlieBen. Einmal ganz etwas ande-
res. Sich nicht durch hektische Touristenschleusen treiben
lassen. Zurlck zur Natur. Zu FuB neue Lander entdecken.
Fremde Volker und Kulturen kennenlernen. Ganz andere Fe-
rien, sagen Sie spatestens nach dem Durchstobern unseres
Wanderferienprospektes. Wagen auch Sie den Schritt. Warum
eigentlich nicht? Sie sind in guter Gesellschaft. Kenner dieser
erfolgreichen Ferienformel sagen es uns immer wieder. Sie
haben es gemerkt ... diese Glickspilze.

Aus unserem Programm:

g ; ; o Centovalli 8 Tage Fr. 300.—

Ein Geschenk e
kog\rr;_t %elte\r;v allein. Romund Ungebung  STage i 1040
ardinien a age LS i=

ot acob T S TRIEER R

Jugoslawien 13 Tage Fr. 840.—

E | ﬂ M | ﬂ I = Lettre ' Agaische Inseln 15 Tage Fr. 1500.—

Klassisches Griechenland 14 Tage Fr. 1360.—

~ Kreta 15 Tage Fr. 1450.—

Von EICO kon nte Rhodos 8 Tage Fr. 990.—

d e I \/\/O r‘te Tunesien 15 Tage Fr.1530.—

W : Burgund 8 Tage Fr. 650.—

Tra g e 2 Se| N Provence-Camargue 8 Tage Fr. 620.—

Mallorca 8 Tage Fr. 770.—

- Azoren-Madeira 14 Tage Fr.1970.—

E|CO hat QUCh nicht Portugal-Algarve 14 Tage Fr.1500.—

nur ein Sujet zur Wahl. Wales GB 12Tage Fr.1230.—

I i i Bornholm 10 Tage Fr. 950.—

Die grosse Auswahl wird einem St GTahe P00~

le'Cht Zur Qual- Finnland-Lappland 14 Tage Fr. 1890.—

T x Norwegen-Nordkap 14 Tage Fr.2450.—

E_rha]ﬂ'Ch In all.en_ Island 14Tage Fr.2380.—

Papeterie-Fachgeschaften und

Schreibwa renabtei!ungen. Verlangen Sie bitte unseren Wanderferienprospekt bei:

Witt e Brief? So schryb e Brief, uf Elco Briefpapier!

LY

P 4§ Imbach__ReisenAG

Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5
Telefon 041 - 228003
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