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Witzen TRITT EIN URALTES SCHLANKHEITS-
Ernst P. Gerber GEHEIMNIS INS RAUM-ZEITALTER EIN
Irrlum Die reinigende und schlankmachende Wirkung der
Sauna war schon primitiven Volkern und alten Kul-
vnrheha"en turen der“ganzen Welt b%kall'ltl;t.d Heute finden w(;r
: sie vor allem in vielen Heilbéddern und Gesund-
72 Seiten, Fr. 8.50 heitskliniken — wo sich die Reichen der Welt ver-
53 Gedichte ohne Vor- und jungen lassen. Doch jetzt wird das Prinzip der
Nachwort — treffend unter- Sauna mit diesen erstaunlichen, neuen Shorts wis-
strichen durch lllustratio- senschaftlich angewandt. Sie helfen lhnen, lhre
nen von Barth. — Mensch- Uberflissigen Zentimeter genau dort, wo sie es
D H der S sean dlstheln he}lner hBgatruf wiinschen, zu verlieren.
und doch zuweilen heiter.
.aS a.us an aer “onpe Vergniigliches _BewuBtma- TATSACHLICH WIRKSAM —
Der ideale Winteraufenthalt fiir Skifahrer chen s des enden. LESEN SIE, WAS UNS BEGEISTERTE
und Nichtskgah{er ig eticlerémhn:hligen und Godankan: End Wortspiele- KUNDEN SCHREIBEN:
gepftlegten ErstklaBhote reien. Fur vaterlandisch- Jetzt Kanhen SIE 2l den Tadscnden .
i b S H geho-
Im Januar und Mérz erméBigte Preise ?&?Sf%’:g:?sﬁ,l?ﬁg Gr:él#: ren, die diese wirklich revolutionére, neue
_ 3 als sarkastisches Erbarmen. Schlankheits-Methode anwenden, um sich
Direktion: Max Maurer Tel. (082) 2 1185 Alles soll in Frage gestellt von unnétigen, ungesunden Zentimetern zu
werden diirfen — sogar die befreien und um schlaffe Muskeln wieder
Ansichten des Autors: «Irr- zu stérken und zu straffen. Ohne langwei-
tum vorbehalten» 3 lige, erschopfende Ubungen ... und inner-
ret halb von Tagen!
; - ¢ Nebelspalter-Biicher «lch habe schon in der aller-
Abonnieren Sie den Nebi! | jezisrensie vorsinat ) creter,Weohio 11 om sbgenan.
. bei Ihrem Buchhéndler [ men. 5 em um die Taille und
il 'l 6 cm um die Hiifte herum. Die
Sauna-Shorts sind eine wunder-
bare Sache.»
«Nach der Geburt meines drit-
ten Kindes glaubte ich, mein

ganzes Leben lang ein Korsett
tragen zu missen, aber nach
nur fiinf Tagen hat mein Tail-
lenumfang um 8 cm abgenom-
men und meine Oberschenkel
sind fester geworden. Ich werde
mir einen Bikini kaufen!»

: «Meine zu eng gewordenen
gy < Rocke passen mir wieder
prima.»
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Auch Sie kénnen in kiirzester Zeit schlank
werden!

WIR GARANTIEREN DAFUR, ODER SIE ERHALTEN IHR GELD ZURUCK.

Sauna-Shorts sind tausendfach erprobt, hiiten Sie sich vor minderwertigen Nach-
ahmungen. Es gibt auch billigere, aber nicht bessere. Die Qualitat ist auf die
Dauer ausschlaggebend.

SPEZIALDIENST DER TONO AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH
Fiir telephonische Bestellung: 01/ 472536
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4 JA, senden Sie mir per Nachnahme ... Sauna-Shorts (bitte gewiinschte Anzahl l
eintragen) zu je Fr. 68.— (inklusive Versandspesen) sowie das illustrierte «3-Pha-
e en SC lmmes e er sen-Ubungsprogramms». Selbstverstandlich kann ich die Sauna-Shorts (inklusive
Luftpumpe) eingeschrieben zuriicksenden, wenn sich mein Hiift-, Oberschenkel-
00 ° o und Taillenumfang innert 7 Tagen nicht um 8 bis 15 cm verringert hat. In diesem
Onnen le nlC tS tun Farl‘lle garantieren Sie, dass Sie mir den einbezahlten Betrag vollstandig zuriick-
° zahlen.
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Wenn Erkaltung droht—
oder gar Grippe

— wenn Sie die ersten Anzeichen spiiren: Kopfweh, Husten,
Frosteln, rauher Hals — Melisana, der echte Klosterfrau Me-
lissengeist hilft!

Nehmen Sie mehrmals taglich 1-2 Tee-
loffel Melisana mit der doppelten Menge
Wasser verdiinnt. Wenn es Sie aber schon
gepackt hat — dann erproben Sie vor dem
Zubettgehen dieses bewahrte Hausrezept :
2-3 Essloffel Melisana in einer Tasse heis-
sem Zuckerwasser oder Tee (auch mit
Zitrone) — das tut sofort spurbar wohl!
In Apotheken und Drogerien.

MELISANA
Klofterfrau
Melissengeist
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Gelesen
und notiert

Anzeige in der amerika-
nischen Zeitung «Times
Union»: «Nichtskénner
sucht eintrdgliche Stel-
lung. Faul, dumm, un-
zuverlissig, obne Berufs-
erfabrung, kein Ebrgeiz,
keine Referenzen.»

=

In der Pariser Stadtver-
waltung beifit es aunf ei-
nem Schild: «Das Mit-
bringen von Hunden ist
verboten. Hunde des
Aufsichtspersonals sind
keine Hunde im Sinne
dieser Bekanntmachung.»

=

Ein erfolgreicher Werbe-
slogan eines Geschifts-
inbabers in Sao Paulo:
«Achtung! Wir wollen
Sie sibers Obr bauen.
Sehen Sie sich vor! Son-
derprimien  fir  anf-
merksame Kunden.»

=

Die Reichsbabndirektion
Erfurt gibt in einem
Merkblatt in der Rubrik
«Bedienung der Fern-
sprecheinrichtung» fol-
gende Anweisung: «...
Kommt keine Verstdin-
digung zustande, Fern-
sprechhéorer kyiftig
schiitteln, Gabelumschal-
ter mehrmals bewegen
bzw. nach oben driicken
oder nichsten Fernspre-
cher aufsuchen.»

D

Amtliche Auskunft: «Be-
sagter Johann Meier ist
hier im Orte nicht be-
kannt. Auch die Magd
Resi, die ihn angeblich
kennen soll, kann sich
nur im dunkeln an ihn
erinnern.»

D

Geburtsanzeige des Ebe-
paares Dr. Mérchen-
Rohling, Saarbriicken:
«Jan Henrik Mérchen
ist am 2. September zur
Welt gekommen. Um
der  Zukunft unseres
Kindes willen bitten wir
alle, die sich mit uns
freuen, bei der nichsten
Wahl SPD zu wiblen.»

D

Aus einer Budgetdebatte
im Wiener Rathaus:
«Mit diesem Befund be-
gab sich der Verstorbene
zum Kontrollenr ...» —
«Der Arzt hat sich den
Unwillen der Strafen-
babner durch zablreiche
Entkleidungen gegeniiber
den Bediensteten zuge-
zogen.» Argus
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Imbach__Reisen AG

Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5
Telefon 041 - 22 8141

Hr./Frau/Frl.

Senden Sie mir Ihren Wanderferienprospekt

Adresse:

Wohnort (PL):

(bitte Blockschrift)
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