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ganze Vel
beschwingt

Nebelspalter-Inserate
bringen immer Erfolg

Jetzt hilft
eine Hefekur mit

VIGAR
HEFE

* Kk Kk

bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose

* % Kk
bei Mlagen- und
Darmstorungen
* kX
bei Frihjahrs- und
Herbstmiudigkeit
* kX

VIGAR-HEFE Dragées sind
geschmackfrei und angenehm einzunehmen

Originalpackung mit 200 Dragées Fr. 7.20
Kurpackung mit 500 Dragées Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien
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auf die Kopfrechnungsstunde und
wartete jeweils mit grofler Span-
nung, wer zuerst die Hand auf-
strecken wiirde, das Margrit oder
der Franz. Ich habe mich nie ge-
langweilt. Dem Margrit und dem
Franz wire auch nicht passiert,
was mir passiert ist, dafiir waren
diese beiden schliefflich auch nicht
in Budapest. Und ich war!

Schon Wochen vor dem Reise-
datum trug ich meine Siebensachen
fiir vier Tage zusammen und sta-
pelte sie in meinem Zimmer auf:
Vorfreude ist die grofite Freude.

Da kam der erste Brief vom Reise-
bureau. Der Preis, stand da, ver-
stehe sich fiir ein Dreierzimmer,
Zuschlag fiir ein Doppelzimmer
Fr. 48.—, Zuschlag fiir ein Einer-
zimmer ... Zuschlag fiir das Vi-
sum Fr. 18.50. Ach, sagte ich mir,
kann ich 198 Franken zusammen-
raffen, kann ich auch noch ein
wenig mehr.

Da kam der zweite freundliche
Brief vom Reisebureau mit den
Detailsangaben, als da wiren:
Stadtrundfahrt 2. Teil Fr.11.-,
Fahrt in die Pufita Fr.38.—, Gu-
laschparty Fr.25.—, Folklorevor-
stellung ... mir schwindelte leicht.
Ich beruhigte mich aber bald wie-
der, als ich las, dal die Stadtrund-
fahrt 1. Teil «inbegriffen» und al-
les andere vollig freiwillig sei.

Da kam der dritte Brief vom Reise-
bureau, der schon eine angenehme
Reise wiinschte und die genauen
Zeitangaben enthielt: 1. Tag An-
kunft im Hotel um 13 Uhr. 4. Tag
Wecken um 4 in der Friih, Friih-
stiick um 5, Abflug um 7, Ankunft
in Zirich um 9 Uﬁr.

Wie ich auch rechnete, drehte und
kehrte, mir blieben als kluger
«Hausfrau», die ich bin, einfach
nur noch zweieinhalb Tage. Und
wie mir die Tage in der Hand zu-
sammenschrumpften, genauso dehn-
ten sich mir die zu bezahlenden
Franken in die Linge. Ich begriff
nicht ganz, umgekehrt wire mir
lieber gewesen, aber man kann
nicht alles haben. So schwieg ich
und freute mich auf die Reise.
Wohlgemut bestieg ich den Zug.
(Wer Budapest vermag, vermag
wohl auch noch Basel-Ziirich re-
tour!) Wohlgemut mischte ich
mich in Ziirich unter den Gesang-
verein von Ziziwil, und einge-
pfercht zwischen Fritz und Housi
(innigst dankte ich im stillen fiir
den bezahlten Zuschlag fiirs Einer-
zimmer) flog ich Budapest entge-
gen.

Wie versprochen war das Hotel
erstklassig, jedes Zimmer mit Bad.
Daf} das Hotel — ein Betonbau -
ein Dancing hat im 1. Stock, das
tiglich von abends 10 Uhr bis um
4 in der Friih in Betrieb ist, hatte
man uns ja auch nicht verspro-
chen. Von schlafen war nicht grofl
die Rede, aber ich sagte mir, noch
schlimmer wire es, wenn ich, an-
statt der Tanzmusik nur zuzuho-
ren, noch dazu herumhiipfen miifite.

Budapest — eine wunderschone
Stadt — die Donau — die Marga-

reteninsel! Voller Eindriicke und
vollstindig erschopft kam ich
dankbarst wieder zu Hause an.
Der beste aller Eheminner kam
mich sogar am Bahnhof abholen.
Beinahe hitte ich vor Uebermi-
dung und Dankbarkeit geweint.
Daheim nahm ich gleich den Kii-
chenboden auf (die Suppen waren
ihnen tiberlaufen) und machte mich
ans Aufriumen und ans Waschen
und anschliefend ans Biigeln.

Wie schon die Schweiz ist, wie
sauber und wie still.

Ich lese die Post durch und stofle
auf ein Inserat in der Zeitung:
1 Woche Mallorca mit Jet-Flug
und Vollpension Fr.250.—. Das
wire ja gelacht — aber mich lafit
es kalt. Suzanne

Schade, daff Du den Zuschlag fiirs
Einerzimmer nicht erwihbnst, Suzanne,
er wiirde das Bild vervollstindigen!

Parkingmeterlis

Kiirzlich las ich, dafl sich die Ziir-
cher Polizei sehr dariiber freue,
wenn manche Parkingmeters, die
noch nicht auf 50 Rappen um-
funktioniert seien, statt mit 20
Rp. mit 50 Rp. gefiittert wiirden,
wenn sie dann nicht funktionier-
ten, wiirfen die Automobilisten
immer mehr Geld ein.
Andererseits horte ich davon, dafl
in den Ziircher Parkingmeters mas-
senweise Fiinferli nebst einem ab-
gebrochenen Ziindhdlzli zu finden
seien. Es soll da irgendeinen Trick
geben: Ein Fiinferli plus Ziind-
holzli hat dieselbe Wirkung wie
ein ausgewachsenes Fiinfzigerli.
Hege

Mein Sohn —
der Home-Trainer

Sie mochten gerne fit bleiben bis
ins hohe Alter, sich im Hoch- und
Weitsprung  auszeichnen, Thren
Wortschatz stindig erweitern und
ein wahrhaft farbiges und aben-
teuerliches Leben leben ...

Mein Geheimtip ... schaffen Sie
sich einen Sohn an. An anderer
Stelle wurde im Nebelspalter ein-
mal von einem Hund als Home-
Trainer gesprochen. Ich versichere
Thnen — ein Sohn ist besser!

Mein personlicher Home-Trainer
heifit Jens. Lacht er, erscheinen
Griibchen in seinen roten Buben-
wangen, er schielt ein bifichen,
und wenn er schlift, sieht er aus
wie ein Engel. Im Moment sam-
melt er Spinnen, Kifer und Heu-
schrecken; die 148t er auch hie und
da spazieren im Haus, und hier
beginnt schon gleich das Training.
Was glauben Sie, welcher Hoch-
und Weitspriinge Sie mit Ihren
nicht mehr ganz so jungen Kno-
chen noch fihig sind, wenn Sie
plotzlich an allen Ecken und En-
den fetten Kreuzspinnen ins Auge
blicken!

Fiir Langstreckenldufe ist auch ge-
sorgt. Jens hat eine Vorliebe fiir

meinen Festtagsdeckel, es ist das
teure weifle Taftgebilde, das man
sich auf die Frisur stiilpt, wenn die
Cousine heiratet, zum Beispiel.
Mein Sohn hat sich damit ge-
schmiickt und das Haus verlassen.
Es gab ein herrliches, langes Ver-
folgungsrennen; gut fiir Herz und
Kreislauf ...

Sehr gesund ist bekanntlich auch
Tautreten. Unser Home-Trainer
hat die Gewohnheit, auf einer aus-
gedehnten Wiese zu «tschutten»
und dabei hin und wieder seinen
rechten Schuh zu verlieren. Da
schon zwei einsame linke Schuhe
im Schuhkistchen stehen, trat die
ganze Familie letzthin wieder ein-
mal stundenlang Tau, des Abends
und morgens wieder; ohne Erfolg
natiirlich, aber Dr.Kneipp hitte
seine helle Freude daran gehabt.
Aber nicht nur sportliche Vorziige
hat der Home-Trainer, Marke
Sohn, durch ihn entwickeln sich
auch nette Kontakte. Zu Polizei
und Feuerwehr, zum Beispiel, habe
ich ein reizendes Verhidltnis. Der
Freund und Helfer brachte mir
vor lingerer Zeit meinen Sprofi-
ling zuriick, als der auf seinem
Dreirad eben einmal schnell zu den
Negerlein wollte; und welch inter-
essanten Einblick in den vielschich-
tigen Aufgabenbereich der Feuer-
wehr gewinnt man, wenn diese
Ihren Sohn, zusammen mit noch
anderen Home-Trainern, vom
Dachstuhl eines baufilligen, ver-
lassenen  Hauses  herunterholen
muf. Da das Trainingsgerdt «Sohn»
sich taub stellen kann, wenn es
ihm angebracht erscheint, ist es
geradezu geschaffen, Thre Stimme
zu kriftigen und zu bilden. Ich
war frither im Besitz einer rauchi-
gen Altstimme. Jetzt verfiige ich,
dank meinem Sohn, iiber einen
hellen, strahlenden Sopran, dem
das hohe C keinerlei Schwierigkei-
ten macht.

Und dann die Erweiterung des
Wortschatzes! Um Ihnen ein Bei-
spiel zu geben: Letzte Woche sauste
Jens mit der Hand durch eine
Glastiire. Da ich Verbandzeug im-
mer en gros einkaufe, stufe ich
diesen Vorfall in die Kategorie
«heitere Unterbrechung des all-
tiglichen Einerleis» ein. Zu sprach-
lichen Neuschopfungen kam ich
drei Tage spiter, als sich der Ver-
letzte verbotenerweise auf sein Rad
schwang, die rechte, verbundene
Hand, auf die er sehr stolz ist,
légere auf die Hiifte gestiitzt, die
linke in der Hosentasche. Er ging
in die Kurve, stiirzte und landete
auf dem Randstein. Fiinf Zihne
hat er am Tatort zuriickgelassen.
Da habe ich lingere Zeit geflucht,
und zwar sehr kreativ.

Sie zégern noch? Sie mochten doch
lieber ein etwas weniger vielseiti-
ges Trainingsgerit? Dann frage ich
Sie .

Welcher Home-Trainer welcher
Marke hat Griibchen, schielt leich't,
legt Thnen abends ganz fest die
Arme um den Hals und fragt Sie:
«Mama, willst du mit mir heira-
ten?» Rosemarie A., Holland
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Warum soll der Schritt
ins neue Jahr

Sie nicht auch beruflich
vorwaértsbringen?

Ihnen als Polier soll es nicht
gleichgiiltig sein, was eine
Bauunternehmung zu bieten
hat. Es lohnt sich bestimmt,
einmal dariber zu reden.
Diskretion zugesichert!

Sie erreichen uns unter
Chiffre OFA 5675 C an Orell

Fissli Werbe AG, 8022 Ziirich.
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14. Schweizerische
Kunst- und
Antiquititenmesse, Basel

22.Februar-4.Mirz 1973

Patronat: Verband Schweizerischer Antiquare
und Kunsthindler

i@

tiglich gedftnet von 10 bis 18 Uhr,
Dienstag, Donnerstag, Samstag bis 22 Uhr
Halle 8, Schweizer Mustermesse, Basel

Nebelspalter-Inserate
bringen Ihnen Erfolg!

Ein gutes Gesundheits-Rezept!

3 mal

taglich natiirliches VitaminC

gegen
Erkéltungen und Grippe
kraftigt in der
Rekonvaleszenz

Wertvoller Lebensspender,
ohne schédliche
Nebenwirkungen, kein
Dursterreger.

Steigert Widerstandsfahigkeit,
Ausdauer und Energie.

VVELEDA SANDDORN

HIPPOPHAN

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Max Mumenthaler

Ein gutes Wort
zur rechten Zeit

Hundert neue Verse
zum Weitersagen
64 Seiten, Fr. 6.50

Man muB viel abendlandi-
sches Erbe assimiliert, man-
che Enttauschung uiberwun-
den und sehr groBe Men-
schenkenntnisse gewonnen
haben, um diese Form zu
meistern, um Seitenhiebe,
die heilen, und Lob, das be-
scheiden macht, auszutei-
len. Der Bund, Bern

¢ ’ Nebelspalter-Biicher
( beziehen Sie vorteilhaft

bei Ihrem Buchhéandler

pro Monat fiir eine neue

Maschine. Volle Mietan-

rechnung bei spaterem
Kauf.

Prospekte verlangen!

August Ramel AG.
4800 Zofingen N

Telefon (062) 5153 86
ER R
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Minvitin Oxtail, Tartar, Gemiise-Créme.
Die feinen Schlankheits-Suppen.

N
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-

Minvitin
macht das

Schlankwerden
jetzt

Das Rezept ist einfach.
Ersetzen Sie jeden
Tag eine Hauptmahlzeit durch Minvitin.
Sie gewinnen so in 10 Tagen
3 volle Fastentage ohne zu hungern.

minVitin

zum Schlankwerden ~ zum Schlankbleiben
Wander AG Bern /
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