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Mein inneres
Gleichgewicht

Es ist wieder hergestellt; seit einem
Besuch beim Coiffeur! Das ist doch
nichts Auflergewdhnliches, werden
Sie denken, wenn man schon fri-
siert ist, fiihlt man sich ja immer
besser und sieht alles bedeutend ro-
siger. Stimmt, aber bei mir kommt
eben hinzu, daff ich unter der Trok-
kenhaube ein bekanntes Frauen-
blatt schweizerischer Herkunft ge-
lesen habe. Und da stand etwas
drin, was mir ungeheuer wohltat
und mich von meinem jihrlich
wiederkehrenden Friihlingsminder-
wertigkeitskomplex (Uff -) fiir im-
mer befreite!

Sie werden’s nicht glauben, aber
eine schweizerische Frauenzeitung
hatte den Mut, eine Umfrage zu
starten, ob noch «friihlingsgeputzt»
wird oder nicht! Und da kam doch
tatsichlich ein Resultat zustande,
das zu Mutters Zeiten noch un-
denkbar gewesen wire! Die «Nicht-
frihlingsputzerinnen»  gewannen
5:3! Man sollte es nicht fiir mog-
lich halten. — Und ich glaubte im-
mer, ich sei mit meiner unortho-
doxen Putzerei allein auf weiter
Flur! (Wenigstens in helvetischen
Gauen ...) Mir fiel ein Stein vom
Herzen, und ich bin den mutigen
«Anti-Friihlingsputzerinnen»  fiir
ihr offenes Bekenntnis mehr als
dankbar. Jetzt mufl ich doch nicht
mehr verzweifelt irgendeine glaub-
wiirdige Ausrede erfinden, wenn
Frau X sich besorgt erkundigt, ob
ich schon «angefangen» habe! Sie
habe bereits zwei Stuben hinter
sich, morgen, hoffe sie, werde die
Kiiche fertig, dann komme die
Betten-Sonnerei, dann der Gang,
anschliefend das Gistezimmer (in
dem das ganze Jahr hindurch
héchstens drei Tage lang jemand
wohnt). Mitfiihlend nickend nahm
ich den Putz-Katalog jeweils zur
Kenntnis, um dann irgend etwas
von «furchtbare Migrine gehabr,
noch verschieben» zu murmeln und
zu entschweben. Mit dem Resultat,
daf ich Frau Y in die Arme laufe,
die, bleich wie ein Gespenst, ge-
qualt lichelnd, daherkommt. Ent-
setzt erkundige ich mich, ob sie
krank gewesen sei? Oh, nein, ist
die Antwort, sie habe nur die Friih-
lingsputzete gerade hinter sich, und
da daure es immer so vierzehn
Tage, bis sie die Folgen davon los
werde. Mit den besten Wiinschen

fiir eine gute Besserung verab-
schiede ich mich, eile meinem trau-
ten Heim zu, setze die Brille auf
und inspiziere. Griindlich. Ent-
weder bin ich schlampig, oder die
Brille taugt nichts mehr, jedenfalls
will mir meine Behausung recht
sauber und ordentlich erscheinen.
Aber, wenn doch Frau X und Frau
Y — ich fange zu griibeln an und
Zweifel an meinen hausfraulichen
Qualitdten steigen in mir auf. Da,
zu allem FElend tdnt noch lautes
Teppichgeklopfe durchs offene
Fenster. Es scheint wirklich so, als
ob nur ich allein im ganzen Dorf
mich der allgemeinen Putzerei ent-
ziehe. Meine Stimmung sinkt auf
den Nullpunkt, «Man» putzt ein-
fach im Friihling und nicht so wie
ich das tue, nimlich dann, wenn es
mir Spafl macht!

Nun, diese tristen Zeiten des «miis-
sen» ohne zu wollen, diese trauri-
gen Zeiten sind scheinbar endgiil-

tig vorbei! Jetzt darf man sogar
in der Schweiz offentlich beken-
nen, dafl man nicht «useputzt»!!
Hurra! Und noch einmal ein ganz
herzliches «Dankeschon» den fiinf
mutigen «Nicht-Useputzerinnen»!

Eva

Der Arbeitsgast

Nicht zu verwechseln mit dem
Gastarbeiter! Arbeitsgéste erhalten
keinen Lohn, haben keinen Ar-
beitsvertrag und konnen kommen
und gehen nach Belieben. Nur diir-
fen sie der Hausfrau keine zusitz-
liche Mithe machen und sich nicht
ungebiihrlich auffiihren. Der Ar-
beitsgast ist eine Menschengattung,
die erst erfunden werden mufite
und die im Ferien- oder Wochen-
endhaus sehr zu empfehlen ist.
Wenn frither einmal der Gast
«Konig» war und auf der faulen
Haut liegen durfte, bis man ihn
bediente, so hat sich das in neuerer

Zeit grundsitzlich gedndert; we-
nigstens dort wo man verhiiten
will, dafl die iiberforderte Haus-

. frau nach jedem Wochenende einen

Nervenzusammenbruch  erleidet.
Sie glauben wohl, ich ibertreibe?
Mitnichten. Solches ist mir schon
ofters, am Bielersee und anderswo,
zu Ohren gekommen.

Einst traf ich auf einem Waldspa-
ziergang ein Geschwisterpaar aus
unserer Nachbarschaft. Die Kinder
erzihlten vom vergangenen Sonn-
tag, an welchem sie soviel Besuch
gehabt hitten. «Am Abe isch s Ma-
mi ohnmichtig worde.» Ich wuf3te,
welche gastfreundliche Familie das
war, und dafl ihr hiibsches Ferien-
haus am See einen groflen Anzie-
hungspunkt bedeutete. Die Mutter
war die perfekte Hausfrau, die
sich in Ermangelung einer «Stiitze»
allein fiir ihre Giste einsetzt und
abrackert. Friiher fanden das Be-
sucher selbstverstindlich, und sel-
ten nur erkundigte sich jemand,
und das meist aus den Tiefen eines
Liegestuhles hervor, ob vielleicht
etwas zu helfen sei ... Das konnte
man aber nicht annehmen. Oh nein,
niemals! Lieber schuftete die Haus-
mutter allein weiter, mit eingefro-
renem Licheln im Gesicht und an-
gespannten Nerven. Vom schmer-
zenden Riicken ganz zu schweigen.
Abends wunderte sich der Ehe-
mann iiber die Reizbarkeit seiner
lieben Gattin. Es war doch so nett,
Freunde bei sich zu haben, die am
Badeleben teilnahmen. Das Essen
vorzubereiten war doch nicht sooo
eine Sache! Natiirlich wuflte er,
dafl frither ein Lineli oder eine
Babette in der Kiiche hantiert hatte,
doch schienen diese Hilfen ausge-
storben zu sein, und das mufite
man eben in Kauf nehmen.

Das, schwor ich mir, sollte mir
nicht passieren! An Geselligkeit
gewohnt, wollten wir in unserem
Haus am See nicht darauf ver-
zichten. Den Freunden und Be-
kannten wurde mitgeteilt, sie seien
jederzeit willkommen, auch ohne
besondere Einladung, doch sollten
sie ein wenig «Futter» mitbringen
und sich in die Arbeit teilen. Man-

che brachten darauf gleich Nacht-

zeug und Zahnbiirste mit, denn
das Haus war gerdumig und hatte
zusitzliche Betten. Unsere Giste-
biicher aus jenen Jahren zeugen
vom Erfolg meines damaligen Sy-
stems. Alles lief am Schniirchen,
und es herrschte frohe Laune bei
jung und alt. Jeder Mitbewohner
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half eine Weile in der Kiiche beim
Zubereiten und Abwaschen, machte
sein Bett selber und verpflichtete
sich, eine Weile im Garten zu ar-
beiten, denn mich hielten sie oft ab
vom Beerenablesen, Jiten und
Grasmihen. Im iibrigen wurde viel
Picknick serviert, auf Kartontel-
lern, die nachher ein Freudenfeuer
ergaben. Unsere Arbeitsgéste, meist
Stidter, fanden alles das neu und
deshalb auch reizvoll. Vor allem
gab es ihnen das Gefiihl, jederzeit
wieder kommen zu diirfen, und das
mit gutem Gewissen.

Marie Christine

Umweltschmutz und
Reisefreuden anno 1886

(Aus einem Brief Theodor Fontanes
vom 28. Juli 1886,
Krummhiibel/Riesengebirge)

«... Es konnte schon sein, wenn
die Welt und besonders der Teil
derselben, der auf den Namen
Bad> oder <klimatischer Kurorts
getauft ist, nicht aus lauter Gesin-
del bestiinde, das in erster Reihe
dem Grundsatz huldigt: Fiir den
Berliner ist alles gut genug., Mit
Genugtuung habe ich die verschie-
denen Schmerzensschreie gelesen,
die die geschindluderte Menschheit
in den Spalten der Vossin (Vossi-
sche Zeitung) losgelassen hat. Ich
wiirde mit einstimmen, wenn ich
nicht lingst resigniert ware. Wie
man Bismarck oder seiner Frau
gegeniiber jeden Widerstand auf-
gibt, weil es einem doch nichts
hilft, so klage ich auch tiber die
sogenannten Kurorter und Som-
merfrischen nicht mehr, aber daff
es so ist, wie es ist, ist schrecklich.
Dafl man im giinstigsten Falle fiir
ein mifiges, oft aber auch fiir ein
exorbitantes Geld schandmifig
und geradezu lebensgefahrlich ver-
pflegt wird, kann wohl als unbe-
strittene Tatsache gelten, jeder
weifl es, jeder fiigt sich darein und
trostet sich mit dem Satze, daf} er
nicht um Dressels oder Hillers
(Berliner (Schlemmerlokaley), son-
dern um der (Luft> willen an sei-
nen klimatischen Kurort gegangen
ist. Nicht Bouillon, aber Ozon.
Gut. Aber wo gedeiht dies Ozon?
Nirgends. So sehr nirgends, daf§
mich seit diesem Sommer ernsthaft
die Frage beschiftigt, ob nicht der
Berliner Kanal an der Potsdamer
Briicke (wo die Aepfel und alten
Bierpfropfen auf griinschiumen-
der Flut tanzen) einer jeden belie-
bigen Gebirgsdorfgasse weit vor-
zuziehen sei. Man kann dann doch

“unmittelbar in den Weihenstephan

oder zu Huth (Lokale wie oben
genannt) gehen und rasches anti-
septisches Verfahren einleiten.

Aber wo bleiben diese Hilfs- und
Heilmittel hier, zweitausend Fuf}
iber dem Meeresspiegel? Der Pro-
zefl der Blutdekomposition nimmt
an diesem blutreinigenden Doppel-
Oxyd-Ort seinen ungehinderten
Fortgang. Denn man bilde sich
doch nicht ein, daf} 'der Sauerstoff,
der einfache oder der doppelte,
wie er in Gebirgsdorfern verzapft

wird, ein Element, ein einheit-
licher Stoff sei. Es laflt sich um-
gekehrt behaupten, dafl es nichts
Komplizierteres gabe. Die Hiihner
sorgen dafiir, daf§ der Hiihnerstall
mit seinen eigentiimlichen Vorzii-
gen einen ambulanten, namentlich
der Friihstiickslaube zugute kom-
menden  Charakter  annimmt,
schrig neben dem Schlafstuben-
fenster tiirmen sich mehr der Agri-
kultur als der Aesthetik dienende
Stallhaufen auf, und um das ganze
Haus her zieht sich ein tiefgesdt-
tigter Styx, der sich aus drei be-
nachbarten Stillen einen unter
Gras und Blumen versteckten, aber
desto konzentrierteren Zuflufl er-
fahrt. All das ist Uebels genug,
kann aber bei Wind, der alles weg-
fegt, oder bei herrlichem Wetter,
das hoher hinauf in die Berge
lockt, ertragen werden. Der Schlaf,
der einem zehnstiindigen Marsche
folgt, ist unkritisch. Aber, ach,
dies Jahr 86, das einen durch Re-
gen und Stichsonne konstant in die
Stube bannt, dies Jahr 86 ist
furchtbar, besonders an den vielen,
vielen Tagen, wo statt Regen und
Sonne tiefziehende Wolken die
Schreckensrolle iibernehmen. Diese
legen nun ihre schwere, grofle
Hand iiber ein ganzes Dorf und
tragen Sorge dafiir, daff von all
dem Kraftstoff, an dem Hiihner,
Schafe, Ziegen und last not least
auch die Autochthonen dieser Ge-
genden gearbeitet haben, nicht ein
einziges Gas-Atom verloren geht.
Ich glaube, dafl das ganze mo-
derne Reisewesen sehr reparatur-
bediirftig ist; auszuhalten ist die
ganze Geschichte nur von denen,
die so gesund und kreuzfidel sind,
daf sie fiiglich auch zu Hause blei-
ben konnten ...»

Unsere Geschirrwaschmaschine

Nicht alle sind so. Es gibt bessere.
Sonst gibe es tiberhaupt keine. Das
denken wir immer, wenn aus ir-
gendeinem Grunde das Wasser in
die Kiiche liuft und weiter zwi-
schen den Boden hinunter in die
Heizung. Das denken wir immer,
wenn wir dann von Hand das Ge-
schirr waschen und immer an ei-
nem Sonntagnachmittag. So war es
auch am Pfingstmontag. Man trug
Badehosen unter dem verbliihten
Magnolienstrauch und sagte einan-
der, wie gut die Ruhe tut. Man
war dankbar fiir die Sonne und
den leichten Wind und die fliegen-
den Schwalben.

Wir verwechselten den eigenartigen
Duft mit den Abgasen der Autos.
Die Strafle liegt nahe. Die Luft
wurde unheimlich dick. Dann trieb
uns der sechste Sinn ins Haus.
Rauch erfiillte das Gebiude und
Wasser flutete uns entgegen. Wir
rasten nach Lappen und Wischer.
Wir stellten das Wasser ab und ris-
sen die Sicherungen heraus. Wir
schopften wie in Seenot in Kessel
und Zuber und merkten nicht, dafl
Mann und Séhne ihre saubere Un-
terwische aus den Schrianken ris-
sen, um in Kiiche und Keller die

Wasser unserer Geschirrabwasch-
maschine aufzutrocknen. Meine
Putzlappen lagen im Schrank ne-
benan. Und dann fanden wir uns
gegen Abend erschopft und erhitzt
unter dem blilhenden Baum im
Garten, Einer sagte: Wie gut, daf§
wir Badehosen trugen. Der andere
sagte: Wir haben Kalk im Wasser,
und er verstopft. Der dritte meinte:
Das ist jetzt das dritte Mal, und
immer an einem Feiertag.

Ich bin iiberzeugt, daff die Ge-
schirrwaschmaschine wie keine an-
dere Maschine im Haus von Zeit
zu Zeit unsere Familie ausnahmslos
in einem prichtigen Team -Work
zusammenhilt ... Angelica Arb

Tragikomisches

Das Leben ist manchmal ein tragi-
komisches. So zum Beispiel damals,
als wir eine Ligernwanderung
planten, in kluger Voraussicht ein
Auto in Baden und das andere in
Regensberg parkierten, um einen
fahrenden Untersatz auch fiir die
Riickfahrt vom Wanderziel zu ha-
ben. Sehr klug hatten wir das ge-
macht, dachten wir. Leider stellten
wir dann nach der dreieinhalb-
stiindigen Gratwanderung fest, daf§
wir die Autoschliissel im andern
Wagen in Baden vergessen hatten.
Das sind so Hohepunkte im Leben.

Aber andern Leuten geht es auch
nicht besser, das ist ein Trost. So
zum Beispiel am vergangenen
Sonntag. Wir besuchten eine aar-
gauische Go-Cart-Bahn. Ein Per-
sonenwagen mit Berner Nummer
kam auf den Parkplatz ange-
braust. Auf dem Autodach das
Fahrgestell eines Go-Cart aufge-
schnallt. Zwei rassige, junge Bur-
schen stiegen aus, bereits in zackige
Uebergewandli verpackt. Auch die
Rennschuhe fehlten nicht, hohe,
weiche Lederschuhe, #hnlich wie
die der Boxer, wahrscheinlich von
wegen dem feinen Gefiihl beim
Gasgeben und Bremsen. Die beiden
Go-Cart-Minner nahmen ihr Ge-
fihrt vom Dach, 6ffneten den Ge-
packraum des Autos. Da kam ein
ganzes Arsenal von Werkzeug zum
Vorschein, Benzinbidons, zwei von
diesen modernen Sturzhelmen mit
Visier, die mich immer an Klaus
Schidelins unbezahlbare Geschichte
in «Mein Name ist Eugen» erin-
nern, vom Knaben Wrigley, der
sich im Berner Historischen Mu-
seum einen Ritterriistungshelm auf-
setzte und ihn nicht wieder vom
Kopf brachte.

Weg vom Historischen und zuriick
zu unseren Go-Cart-Rittern der
Neuzeit.

Wie gesagt, sie waren aufs beste
ausgeriistet. Aber plotzlich fragte
einer dieser modernen Gladiatoren
den andern in breitestem Birn-
diitsch: «Birtu — hei mer der Mo-
tor?»

Sie hatten ihn nicht. Vergessen.
Schlufl. Aus.

Wie gesagt, das Leben ist manch-
mal ein tragikomisches, oder auch
nur komisches. Hege
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