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Mein inneres
Gleichgewicht

Es ist wieder hergestellt; seit einem
Besuch beim Coiffeur! Das ist doch
nichts Auflergewdhnliches, werden
Sie denken, wenn man schon fri-
siert ist, fiihlt man sich ja immer
besser und sieht alles bedeutend ro-
siger. Stimmt, aber bei mir kommt
eben hinzu, daff ich unter der Trok-
kenhaube ein bekanntes Frauen-
blatt schweizerischer Herkunft ge-
lesen habe. Und da stand etwas
drin, was mir ungeheuer wohltat
und mich von meinem jihrlich
wiederkehrenden Friihlingsminder-
wertigkeitskomplex (Uff -) fiir im-
mer befreite!

Sie werden’s nicht glauben, aber
eine schweizerische Frauenzeitung
hatte den Mut, eine Umfrage zu
starten, ob noch «friihlingsgeputzt»
wird oder nicht! Und da kam doch
tatsichlich ein Resultat zustande,
das zu Mutters Zeiten noch un-
denkbar gewesen wire! Die «Nicht-
frihlingsputzerinnen»  gewannen
5:3! Man sollte es nicht fiir mog-
lich halten. — Und ich glaubte im-
mer, ich sei mit meiner unortho-
doxen Putzerei allein auf weiter
Flur! (Wenigstens in helvetischen
Gauen ...) Mir fiel ein Stein vom
Herzen, und ich bin den mutigen
«Anti-Friihlingsputzerinnen»  fiir
ihr offenes Bekenntnis mehr als
dankbar. Jetzt mufl ich doch nicht
mehr verzweifelt irgendeine glaub-
wiirdige Ausrede erfinden, wenn
Frau X sich besorgt erkundigt, ob
ich schon «angefangen» habe! Sie
habe bereits zwei Stuben hinter
sich, morgen, hoffe sie, werde die
Kiiche fertig, dann komme die
Betten-Sonnerei, dann der Gang,
anschliefend das Gistezimmer (in
dem das ganze Jahr hindurch
héchstens drei Tage lang jemand
wohnt). Mitfiihlend nickend nahm
ich den Putz-Katalog jeweils zur
Kenntnis, um dann irgend etwas
von «furchtbare Migrine gehabr,
noch verschieben» zu murmeln und
zu entschweben. Mit dem Resultat,
daf ich Frau Y in die Arme laufe,
die, bleich wie ein Gespenst, ge-
qualt lichelnd, daherkommt. Ent-
setzt erkundige ich mich, ob sie
krank gewesen sei? Oh, nein, ist
die Antwort, sie habe nur die Friih-
lingsputzete gerade hinter sich, und
da daure es immer so vierzehn
Tage, bis sie die Folgen davon los
werde. Mit den besten Wiinschen

fiir eine gute Besserung verab-
schiede ich mich, eile meinem trau-
ten Heim zu, setze die Brille auf
und inspiziere. Griindlich. Ent-
weder bin ich schlampig, oder die
Brille taugt nichts mehr, jedenfalls
will mir meine Behausung recht
sauber und ordentlich erscheinen.
Aber, wenn doch Frau X und Frau
Y — ich fange zu griibeln an und
Zweifel an meinen hausfraulichen
Qualitdten steigen in mir auf. Da,
zu allem FElend tdnt noch lautes
Teppichgeklopfe durchs offene
Fenster. Es scheint wirklich so, als
ob nur ich allein im ganzen Dorf
mich der allgemeinen Putzerei ent-
ziehe. Meine Stimmung sinkt auf
den Nullpunkt, «Man» putzt ein-
fach im Friihling und nicht so wie
ich das tue, nimlich dann, wenn es
mir Spafl macht!

Nun, diese tristen Zeiten des «miis-
sen» ohne zu wollen, diese trauri-
gen Zeiten sind scheinbar endgiil-

tig vorbei! Jetzt darf man sogar
in der Schweiz offentlich beken-
nen, dafl man nicht «useputzt»!!
Hurra! Und noch einmal ein ganz
herzliches «Dankeschon» den fiinf
mutigen «Nicht-Useputzerinnen»!

Eva

Der Arbeitsgast

Nicht zu verwechseln mit dem
Gastarbeiter! Arbeitsgéste erhalten
keinen Lohn, haben keinen Ar-
beitsvertrag und konnen kommen
und gehen nach Belieben. Nur diir-
fen sie der Hausfrau keine zusitz-
liche Mithe machen und sich nicht
ungebiihrlich auffiihren. Der Ar-
beitsgast ist eine Menschengattung,
die erst erfunden werden mufite
und die im Ferien- oder Wochen-
endhaus sehr zu empfehlen ist.
Wenn frither einmal der Gast
«Konig» war und auf der faulen
Haut liegen durfte, bis man ihn
bediente, so hat sich das in neuerer

Zeit grundsitzlich gedndert; we-
nigstens dort wo man verhiiten
will, dafl die iiberforderte Haus-

. frau nach jedem Wochenende einen

Nervenzusammenbruch  erleidet.
Sie glauben wohl, ich ibertreibe?
Mitnichten. Solches ist mir schon
ofters, am Bielersee und anderswo,
zu Ohren gekommen.

Einst traf ich auf einem Waldspa-
ziergang ein Geschwisterpaar aus
unserer Nachbarschaft. Die Kinder
erzihlten vom vergangenen Sonn-
tag, an welchem sie soviel Besuch
gehabt hitten. «Am Abe isch s Ma-
mi ohnmichtig worde.» Ich wuf3te,
welche gastfreundliche Familie das
war, und dafl ihr hiibsches Ferien-
haus am See einen groflen Anzie-
hungspunkt bedeutete. Die Mutter
war die perfekte Hausfrau, die
sich in Ermangelung einer «Stiitze»
allein fiir ihre Giste einsetzt und
abrackert. Friiher fanden das Be-
sucher selbstverstindlich, und sel-
ten nur erkundigte sich jemand,
und das meist aus den Tiefen eines
Liegestuhles hervor, ob vielleicht
etwas zu helfen sei ... Das konnte
man aber nicht annehmen. Oh nein,
niemals! Lieber schuftete die Haus-
mutter allein weiter, mit eingefro-
renem Licheln im Gesicht und an-
gespannten Nerven. Vom schmer-
zenden Riicken ganz zu schweigen.
Abends wunderte sich der Ehe-
mann iiber die Reizbarkeit seiner
lieben Gattin. Es war doch so nett,
Freunde bei sich zu haben, die am
Badeleben teilnahmen. Das Essen
vorzubereiten war doch nicht sooo
eine Sache! Natiirlich wuflte er,
dafl frither ein Lineli oder eine
Babette in der Kiiche hantiert hatte,
doch schienen diese Hilfen ausge-
storben zu sein, und das mufite
man eben in Kauf nehmen.

Das, schwor ich mir, sollte mir
nicht passieren! An Geselligkeit
gewohnt, wollten wir in unserem
Haus am See nicht darauf ver-
zichten. Den Freunden und Be-
kannten wurde mitgeteilt, sie seien
jederzeit willkommen, auch ohne
besondere Einladung, doch sollten
sie ein wenig «Futter» mitbringen
und sich in die Arbeit teilen. Man-

che brachten darauf gleich Nacht-

zeug und Zahnbiirste mit, denn
das Haus war gerdumig und hatte
zusitzliche Betten. Unsere Giste-
biicher aus jenen Jahren zeugen
vom Erfolg meines damaligen Sy-
stems. Alles lief am Schniirchen,
und es herrschte frohe Laune bei
jung und alt. Jeder Mitbewohner
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