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Hanns U. Christen

...wenn er wieder aufgewdrmt!

Dank schulden wir alle dem Kan-
ton Schwyz, ehrlichen Dank! Und
zwar aus einem Grund, der schon
ein paar Jahrhunderte zuriick-
liegt. Damals pflogen die Angehd-
rigen der drei Urkantone gelegent-
lich zusammenzukommen. Was die
Abgesandten von Unterwalden ta-
ten, ist nicht grof} iiberliefert. Von
den Urnern heif}t es, sie hdtten vor-
wiegend ungattige Uebeltaten ge-
gen die noch nicht befreiten Nach-
bargebiete vorgeschlagen. Weshalb
sie ja auch einen hissigen Muni im
Wappen haben. Von den Schwy-
zern aber wird berichtet, sie hit-
ten im Rate weise Reden gefiihrt.
Weshalb sie im Wappen ein Kreuz
haben — man weif} ja, was fiir ein
Kreuz es ist mit Leuten, die im
Rate herumlafern. Immerhin hat
das weise Reden der Schwyzer
dann den Erfolg gehabt, daff man
unser ganzes Land nach dem Orte
Schwyz benannte. In kluger Er-
kenntnis dessen, dafl in unserem
Eanzen Lande eine grofle Vorliebe
tir weises Reden herrscht; ganz
besonders dann, wenn es darum
geht, anderen Volkern gute Rat-
schlige zu geben, oder wenn es
sich darum handelt, den Mangel
von niitzlichen Taten im eigenen
Land zu verdecken. Dank aber
schulden wir alle dem Orte
Schwyz, dafl er’s war, der weise
Reden fithrte. Wenn man bedenkt,
daf es etwa auch Hinterfultigen
gewesen sein kdnnte, und daf nun
aus diesem Grunde unser ganzes
Land den Namen Hinterfultigen
tragen miifite ...

Einen weiteren Dank schulden wir
neuerdings den Frauen und Toch-
tern des Kantons Schwyz. In ihrem
begriiflenswerten Bestreben, der
ganzen Eidgenossenschaft etwas
Befriedigendes anzutun, haben sie
eine Moglichkeit gefunden, die
man nur warmstens begriifien kann.
Sie haben nimlich Rezepte aus
alten Zeiten gesammelt. Koch-
rezepte; nicht etwa Mittelchen ge-
gen das fallende Weh, das habi-
tuelle Verwerfen des Rindviehs
oder die Wirkungen des Alkohols.
Wie das die Frauen und Tochter
des Kantons Schwyz taten, ist mir
nicht bekannt. Ich habe zwar
einige leuchtende Vertreterinnen
dieser liebenswerten Bevdlkerungs-
schicht kennengelernt, aber ich ver-
gafl vor lauter Begeisterung vollig,
sie nach solchen Intimititen zu
fragen. Ich besitze aber ein Manu-
skript im schonsten Schulheftfor-
mat, auf dem neun alte Schwyzer
Rezepte aufgeschrieben sind, und
erst noch in der ungeheuer sympa-
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thischen Handschrift einer Dame
namens Suzanne. Die Schrift ist
nicht nur sympathisch, sondern
auch leicht lesbar. Was sie stark
von der Handschrift anderer sym-
pathischer Damen unterscheidet,
die ich gelegentlich zu entziffern
habe. Ich habe einmal ein hand-
schriftliches Rezept bekommen, aus
dem las ich heraus, daf} eine wich-
tige Zutat «ein Kilo Knoblauch»
sei. Sie konnen sich vorstellen, wie
das fertige Gericht die Luft der
Nordwestschweiz sowie der umlie-
genden Randstaaten verpestete. In
Wirklichkeit hitte es «eine Knolle
Knoblauch» sein sollen; aber die
Schrift war so unleserlich ...

Daf die Rezepte aus alten Zeiten
stammen, sieht man auf den ersten
Blick. Da erfordert eines: zwei
Kilo Rindfleisch. Beim heutigen
Preis verschlingt allein das schon
den halben Nachtlohn eines Call-
girls. Dafiir bendtigt ein anderes
Rezept nur 750 Gramm Kartof-
feln, und das erinnert einen daran,
daf Kartoffeln frither etwas sehr
Teures waren, wahrend das Rind-
fleisch in Scharen auf den Matten
herumlief. Ueberhaupt zeigen die
Rezepte spannende historische Tat-
sachen. Zum Beispiel den Wert des
Brotes. Was ist heute ein Stiick
Brot? Gehen Sie einmal an ein
Volksfest und schauen Sie, wie viele
Brotstiicke auf dem Boden herum-
liegen, weil das Volk die Servula
ohne Brot zu essen beliebt! Ein al-
tes Schwyzer Rezept aber nahm
hundert Gramm altes Brot, ein
bifchen Salz und Butter, dazu an-
derthalb Liter Wasser — und das
ergab eine Suppe. Es wire gewagt,
heutzutage eine solche Suppe auf-
zutischen. In Schwyz hat man den
Mitarbeitern des  Nebelspalters
zwar so eine vorgesetzt, aber der
kluge Mario Gaffuri vom «Wyfe
Rofli», der sie gekocht hatte, tat
vorsichtshalber noch  reichlich
Schinkensaft und Bouillon hinein,

und so. Man soll’s mit solch kriti-
schen Gisten nicht verderben.

Typisch fiir die alten Rezepte aus
Schwyz sind die einfachen Zuta-
ten: Kabis, Zwiebel, Riiben, Kise,
Milch, Butter, Eier, Mehl. Da gibt
es keine raffinierten Gewiirze, und
wenn von Fleisch die Rede ist,
steht da nicht Filet, sondern es
heiflt einfach: Fleisch. Man nehme,
was man hat. Eine der Grund-
lagen der echten Volkskiichen al-
ler Linder. Erst wenn sich dann
die gelernten Kiichenchefs auf so
etwas stiirzen, kommen die Raffi-
nessen dazu, mit dem Resultat, daff
alles ungefihr gleich schmeckt,
weil tiberall die selben Raffinessen
angewendet werden. Der Prozef
geht aber auch umgekehrt, indem
die Volkskiichen sich selber fiir zu
wenig vornehm halten. Dann wird
bis in den hintersten Gasthof im
hintersten Seitental halt Riz Casi-
mir auf die Speisekarte gesetzt und
Nasi Goreng und Crépes Suzette

Was i wetty isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem
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und Bouillabaisse und Paella. Ich
nehme ja nun zwar nicht an, daff
simtliche Restaurants im Kanton
Schwyz von nun an nur noch
Brotsuppe und Suure Mocke und
Suure Gummel und Poldntichuechd
servieren werden. Aber ich bin
sicher, daf die mithsame Arbeit
der Schwyzer Frauen und Tochter
ihre Friichte tragen wird und an
den Speisekarten des Kantons nicht
unbemerkt vorbeigeht.

Sicher mdchten einige Leserinnen
jetzt gern wissen, was man im
Kanton Schwyz so Gutes und Alt-
bewihrtes kocht. Thnen teile ich
das Rezept fiir Hafenkabis mit.
Hafenkabis ist nicht etwa ein ab-
schitziger Ausdruck, sondern ein
Eintop%gericht, das ungemein gut
schmeckt und sehr einfach zu ko-
chen ist. Man braucht dazu eine
schéne Kasserolle, In der 1ifit man
etwas Schweinefett heifl werden
und brit darin je ein Pfund in
Streifen geschnittenes Schweine-
und Schaffleisch gut braun. Dann
gibt man portionenweise einen
streifig geschnittenen Kabis von
etwa zwei Kilo Gewicht bei, rithrt
stindig um und lift ihn ebenfalls
braun werden. Worauf man salzt
und pfeffert und so lange auf dem
Feuer lift, bis alles gar ist. Noti-
genfalls gibt man noch etwas Fett
dazu. Am besten schmeckt das mit
gutem Brot oder mit Geschwellten.
Und noch besser schmeckt der Ha-
fenkabis, wenn er wieder aufge-
wirmt. Genauso wie’s bei Wil-
helm Busch die Witwe Bolte mit
dem Sauerkohle macht. Sie erin-
nern sich?

Natiirlich gibt’s auch anderes im
Kanton Schwyz. Ich las da mit
einem gewissen Verwundern einen
Satz, der hieR «Schafbdcke sind
wegen ihrem duftenden Aroma be-
kannt und begehrt». Das kam mir
erst leicht befremdlich vor. Nicht
dafl Schafbocke duften, sondern
daR sie begehrt sind — aufler na-
tiirlich von weiblichen Schafen. Im
Kanton Schwyz sind Schafbocke
aber nicht nur vierbeinige Tiere,
die still und arglos stinken, son-
dern auch ein Gebick mit Marzi-
panfiillung. Und zwar sind Schaf-
bocke eine Spezialitit der Oechs-
lin, was wiederum keine Vierbei-
ner sind, sondern eine alteingeses-
sene Familie ist. Wenn mich mein
Gedichtnis nicht tiuscht, trug auch
die Mutter des beriihmten Arztes
Paracelsus, der anno 1493 in Ein-
siedeln geboren wurde, diesen Na-
men, Heute haben die Oechslin in
Einsiedeln es zu ihrem Lebens-
zweck gemacht, fromme Wallfah-



rer zu versuchen, die zur Kirche
stromen. Dazu bedienen sie sich
zweier bewihrter Mittel, mit denen
man immer wieder erfolgreich Ver-
suchung ausiibte: erstens beniitzen
sie einen Apfel, und zweitens be-
niitzen sie Gold. Beide geschickt
kombiniert zu einem Goldapfel —
der hingt vor dem Haus, in dem
die Schafbocke duften, und da
konnen sich die Wallfahrer versu-
chen lassen. Und erst noch ohne
Schaden fiir die Seele. A propos
versuchen: ich spreche da nur aus
der Theorie. Als ich in Schwyz so
einen Schafbock versuchen wollte,
hatten die anderen Mitarbeiter des
Nebelspalters mir bereits alle
Schafbocke weggegessen. Woraus
man sieht, was fiir eine verfressene
Herde sie sind (nicht die Schaf-
bocke ... ).

Und jetzt, liebe Leserinnen, gehen
Sie hin und kochen Sie einen Ha-
fenkabis. Und bedenken Sie: er
wird noch besser, wenn er wieder
aufgewdrmt. Wodurch er sich von
vielem anderen Kabis, der in un-
serem Land produziert wird, wohl-
tuend unterscheidet.

Max Rieger

Die
andere

Seisch tiber villi Jahr ewigg: So isch es.

Schtudiersch nie né6cher driiber naa.

Winn eine frégt: Bisch iiberziiiigt? — dinn bisch es.
Hisch schliefili silber nie en Grund zum Zwiifle ghaa.

Es tunkt di villicht iiberhaupt néd wichtig,

und als Problem chuum aktuell.

Dis Urteil isch fixiert, i ganz bestimmter Richtig.
s isch archiviert. Und pfuuset hinde ime Gschtell.

Bis ame Tag — pumms — wie-n-es Luftballéonli

das, was so sicher gschune hitt, verchlopft.

Me reist vome Kanton in es Kantdonli,

wo, ja, das ghort mer ddnn, nd us em volle schopft.

s gitt n6d nu Berge. s gitt au Berg vo Frage.

Und zwiisched Seewe, Vorderthal und Arth
verzellt mer nod s ganz Jahr nu alti Sage,

hind niid all Mane Witterrunzle und en Alplerbart.

Me redt mit Liiiit. Lehrt Freude, Sorge kinne,
und merkt dinn eigentli na glii:

Me wohnt zwar silber nur vier Hiigel wiiter ine
und libt, wie fremd, doch zimli anenand verbii.

Me hitt scho glise, irgendwo emal, en Titel,

es werdi grad im Raathuus tiiiitli gseit,

me sott was weifl ich und me bruuchti vill meh Mittel.
Ja nu so halt. Und d Ziitig hisch uf d Siite gleit.

Jetzt, nach dem Tag, mit guetem Wii und Asse,
mit Diskussione, Rundfahrt, Plauderei,

fangsch aa mit korrigierte Mafischtib misse,
tinksch au diheime ehner driiber naa, es sei
wahrschiinli mingisch guet, au Frage z schtelle,
wo d Antwort eim niid grad as Libig gaht.

Me sotti sab und jenes wiisse welle

vom andre, das mer en begriift. Gschpiitirt, wo-n-er schtaht.

Me mues deswige nie mit allem iiverschtande sii.
Nu — zum sich néd z verschtah, isch d Schwiiz doch z chlii.
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