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sitzen, das sehr bemerkenswert ge-
wesen sein mufl. Sie: jung, schon,
charmant, reizend, natiirlich — wie
trocken und nichtssagend Worte
manchmal sein konnen. Er: ein
Gliickspilz, der erst noch zwanzig
Jahre ilter war.

Fritz: «Ich habe sie eingeladen.»
«Wann», frage ich besorgt.

«Morgen.»
«Morgen ist Weihnacht.»

«Eben, da hat man so schon Zeit
fiir einander.»

Weihnacht, 15.00 Uhr. Der Besuch
ist da. Fritz hatte recht. Sie ist rei-
zend, er zwanzig Jahre dlter. Wir
trinken Kaffee. Die Minner balzen.
Fritz: «Ja, eine Frau wie Ihre
Frau.» Herr Hauser: «Ich konnte
sie fressen. Aber Ihre ist sicher eine
liebe.»

Etwas spiter. Herr Hauser hat
Dias mitgebracht, die er gerne zei-
gen mochte. Ueber was? Von seiner
Frau. Nun ja, denke ich, schlieflich
bringe ich jeweilen auch immer et-
was selber Gebackenes zu Besuch,
um zu imponieren. Warum soll er
nicht auch etwas Knuspriges pri-
sentieren diirfen.

Die Dias. Nette Umgebung. Frau
Hauser ist wirklich reizend, wie sie
Blumen pfliickt, mit den Hunden
herumtollt. Plotzlich erstarre ich.
Frau Hauser hat die Kleider ver-
loren. Noch immer pfliickt sie Blu-
men, spielt sie mit den Hunden,

]

Was i vett, isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt
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aber wie gesagt: Blutt. Fritz feiert
Weihnacht.

19.00 Uhr. Hausers sind gegangen.
Kaum allein, beginnt Fritz zu
schreien: «Hor auf zu streiten. Das
sind nette Leute. Die haben dir
tiberhaupt nichts zu leide getan.
Mit dir ist nichts anzufangen. Du
bist eben altmodisch.»

Das will ich nicht auf mir sitzen
lassen. Ich kann auch «in» sein.
Ich hole den Photiapparat, ein
Schaffell und breite es am Boden
aus. Zu Fritz: «Zieh dich aus.» Er
starrt mich entgeistert an. Ich pra-
zisiere: «Zieh dich aus, leg dich
aufs Fell und laf dich von mir
photographieren. Fiir eine Ueber-
raschung. Frau Hauser wird sich
freuen.»

Ohi. Ueber den Rest des Abends
schweigt des Singers Hoflichkeit.
Liebes Bethli, beantworte mir bitte
drei Fragen: 1. Warum bin ich zy-
nisch? 2. Warum kann man mit mir
nicht sprechen. 3. Warum bin ich
nicht — siehe oben.

Deine ungliickliche Marie, Beto-
nung nicht auf ie, sondern auf a.

Die Fragen kann ich Dir nicht beant-
worten, Marie, weil ich Dich nicht
kenne. Aber Du hittest ihn nicht blutt
anf ein Schaffell setzen sollen. Da ge-
horen nur blutte Siuglinge hin. Er
hétte etwas Niitzliches tun sollen, etwa
Kaffee mablen oder den Stemerzettel
ausfillen, oder staubsangern — Ibr hat-
tet doch sicher vorber Weihnachts-
guezli gegessen? B.

Liebes Vreni!

Deine Einsendung «die armen
Menschen dauern mich» driickt
mir die Feder in die Hand. Gewif§
hast Du recht damit, daff es den
meisten Menschen — gemessen an
frither — unverschimt gut geht.
Was kann sich der Mensch heute
alles leisten! Man wiirde mit auf-
zihlen kaum fertig. Deine nette,
alte Nachbarin, die Dir gestand,
daf sie mit der AHV finanziell so
gut stehe, ist auch nicht zu be-
dauern*. Ich frage mich nur, ob
sie wirklich nur von der AHV le-
ben muf, was ich kaum glaube,
und es ist auch gut so. Ich person-
lich kann mich gottlob noch auf
eine zweite und dritte «Sdule»
stiitzen. Wenn ich die Wohnungs-
miete (Fr.200.—, was heute gewi}
nicht viel ist) bezahlt habe, blei-
ben mir von der AHV noch
Fr. 55.—. Es nihme mich wunder,
ob das noch fiir «Kaffimogge»
langen wiirde, geschweige fiir Licht,
Heizung, Krankenkasse, Zeitung,
Telefon etc.

Mehr als 20 Jahre habe ich in ei-
nem kleinen Bergdorf die AHV-
Zweigstelle gefithrt. Da gibt es
wirklich alte Leute, die zu bedau-
ern sind. Thr kleiner Bauernbetrieb
hat nicht viel eingebracht, dafl sie
Reserven anlegen konnten. Sie er-
halten heute Mindestrenten. Zuge-
geben, man gibt ihnen noch einen
Zustupf. Fiir viele ist das aber eine
Demiitigung, wenn sie auf den ent-
sprechenden Formularen ihre ganze
Armut ausbreiten miissen. Der Not

gehorchend, machen sie dann die
nétigen Angaben und sind iiberaus
dankbar, wenn man so taktvoll als
moglich mit ihnen umgeht. Natiir-
lich gibt es auch andere, die sich
iiberall dazumachen, wo es etwas
zu ziehen gibt und auch gewGhn-
lich selber schuld sind an ihrer
Lage. An diese denk ich nicht,
wenn es mich freut, daff fiir nich-
stes Jahr die Renten betrichtlich
erhoht werden. Aber die verschim-
ten, armen Alten tun mir sehr leid,
und denen génne ich von Herzen
einen sorgenfreieren Lebensabend.

Anni

* Mich hat es auch ein wenig ver-
bliifft, Anni. Sicher ist da noch eine
kleine Sdule vorbanden. B.

Was ich noch sagen wollte

In der Presse war kiirzlich ein in-
teressantes Bild zu sehen: eine
Photo des Pressesprechers der ame-
rikanischen Atomenergickommis-
sion, Henry Vermillon, der sich
durch eine Menge — mehrheitlich
Jugendlicher — einen Weg bahnt
und sich dabei beide Ohren zu-
hilt. Es heifit, daff er sich in An-
chorage vergeblich bemiiht habe,
die Zuhorer von der Notwendig-
keit eines Versuches zu iiberzeu-
gen. :

Nun, das ist immerhin auch eine
Art der Meinungserforschung.

In Basel ist kurz vor Weihnachten
Dr. h.c. Georgine Gerhard verstor-
ben. Sie war eine der besten und ste-
tigsten Verfechterinnen des Frauen-
stimmrechts. Den Ehrendoktor hat
sie allerdings nicht fiir ihre Bemii-
hungen um dieses erhalten, son-
dern fiir die unermiidliche und
liebevolle Art, in der sie sich in
Zeiten grauenhaften Angedenkens
um die jiidischen Fliichtlinge be-
kiimmert hat. Vielen von ihnen
verhalf sie zur Ausreise nach Is-
rael, und Israel hilt sie in hohen
Ehren.

Danebenher ging ihre aktive Td-
tigkeit um die politischen Rechte
der Frau. Es ist unendlich schade,
daf ihr Bemiihen erst Friichte trug,
als sie selber zu alt und vor allem
zu krank war, um sich ihrer noch
richtig erfreuen zu kdnnen.

*

«Man kann in einen Krieg ziehen,
ohne ihn fiir einen (Heiligen Krieg
und die Angehorigen der feind-
lichen Macht fiir Untermenschen
zu halten. Nur dort, wo die eigene
Gruppe die alleinige Wahrheit zu
verkbrpern behauptet, also anldf-
lich von Glaubenskriegen, kommt
es zu jenem Fanatismus, fir den
die Feinde auszurottendes Unge-
ziefer sind.»

(Gerhard Szczesny: Das sogenann-
te Gute.) (Rowohlt.)




-

HOTEL
SAVOIA BEELER

1-16167 NERVI bei Genua

100 Betten- -Ganzjghrig gedffnet
\Telefon Genua (010) 378941

Telegramme Beeler—Nervi
Fam.Carl Beeler

e
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Jetzt mit Swissair-Kurse noch
leichter und schneller erreichbar:
Ziirich- Kloten ab (wmittwoch und Sonntag) 15.25
Genua-Sestrian 1620

In 20 Autominuten sind Sie vom Flughafen
via Autobahn in Nervi!

Das Haus an der Sonne

Der ideale Winteraufenthalt fiir Skifahrer
und Nichtskifahrer in einem ruhigen und
gepflegten ErstklaBhotel
Im Januar und Mérz erméBigte Preise
Saison bis nach Ostern

Direktion: Max Maurer  Tel. (082) 21185

Hotel \\ V)

acker &
wﬂdhaus

Obertoggenburg rel.(074) 5 22 21
Das modern eingerichtete Haus fiir
erholsame Winterferien

Giinstige Arrangements ab
Mitte Marz
Curling — Kegelbahn — Dancing

MeinMannist Arzt—aberich
habe ihn vom Schnarchen kuriert

Es stimmt wirklich!

Es gelang mir tatsdchlich: Sein Schnarchen, das mich
nachtelang wachhielt, ist endgiitig vorbei! Ich glaubte, ich
hatte schon alles ausprobiert: ihn umgedreht, das Kinn
hochgebunden, mir die Ohren zugestopft; nichts half! Mein
Mann schnarchte so laut, dass ich ihn selbst dann noch
hérte, wenn ich in einem anderen Zimmer zu schlafen ver-
suchte.

Schliesslich horte ich von einem erstaunlichen kopfstiitzen-
den Kissen, das buchstéblich «Wunder wirke», Schon beim
ersten Schlaf mit diesem einmaligen Kissen schnarchte
mein Mann nicht mehr. Welche Wohltat!

Sie werden feststellen, dass dieses wissenschaftlich ent-
wickelte Hollybed-Kissen Schultern, Nacken und Kopf in
der richtigen und zugleich bequemsten ‘Lage hélt, die
einen erquickenden, dauerhaften Schlaf garantiert. Holly-~
bed setzt dem Zerwiihlen des Kopfkissens, dem Hinundher-
wiélzen sowie Spannungen ein Ende. Tatsdchlich sind die
meisten Kopfkissen zu weich, zu umfangreich oder zu hart
und haben deshalb nicht die richtige Form fiir eine be-
queme Kopfstiitze. Das ist einer der Griinde, weshalb der
Mensch durchschnittlich bis zu 300mal pro Nacht seine
Position andert. Ein ungeeignetes Kissen kann Ruhelosig-
keit und Schlafstérungen verursachen sowie das Schnar-
chen férdern. All das tragt dazu bei, eine Menge Probleme
zu schaffen. Eine unnatirliche Schlafhaltung kann einen
schmerzhaften, steifen Nacken verursachen, Halsschlag-
ader und Luftréhre einengen, Nacken- und Schultermuskeln
sowie Blutgefdsse zusammendriicken. Dadurch wird das
Atmen erschwert, besonders wenn Sie mit dem Arm unter
dem Kopf schlafen. Sie kénnen sich die Wirbelsaule tber-
anstrengen und verdrehen. Das kann zu Verkrampfungen
der N und flihren. Ein ungunshges
Kopfkissen kann mit der Zeit auch die Bildung eines Dop-
pelkinns férdern. Untersuchungen haben ergeben, dass ge-
wisse Schlafstellungen zu Koérper- und Funktionsstérungen
fihren konnen: Rickennerven, Blutgefasse, Muskeln, Wir-
belsdule und das Atmungssystem kénnen beeintrachtigt
werden. Machen Sie selbst diesen einfachen Test: Legen
Sie sich seitlich auf den Boden und beachten Sie, dass
sich |hr Kopf mindestens 10 cm vom Boden abhebt. Nun
lassen Sie Ihren Kopf hangen. Fiihlen Sie die Anspannung!
Als nachstes heben Sie lhren Kopf so hoch Sie kénnen.
Fiihlen Sie den Schmerz? Genau das geschieht, wenn Sie
auf einem Kissen schlafen, das zu gross, zu breit oder zu
schmal ist. Es verrenkt die normale Schulter-, Nacken- und
Kopfhaltung und verursacht damit Komplikationen. Verges-
sen Sie nicht, dass Ihr Kopf der Teil des Kérpers iist, der
aus uber 100 empfindlichen Stellen besteht.

Garantiert tiefer Schlaf

Stellen Sie sich nun vor, Sie kénnten lhren Kopf dem-
nachst auf ein neues «Traumkissen» legen, das lhnen zu
einem tiefen Schiaf ohne Schnarchen verhilft, mit der Wir-
kung, dass Sie sich besser und jugendlicher fiihlen, voll
neuer Gesundheit und Lebenskraft. Wenn Sie nach 10
Néchten nicht restlos iliberzeugt sind, hat Sie der Versuch
keinen Rappen gekostet.

Erholsamer Schlaf — wie Sie auch liegen

Das erstaunliche Hollybed-Kissen ist so geschaffen, dass
Sie praktisch in jeder Stellung ohne Beeintrachtigung der
Zirkulation schlafen konnen. Es erlaubt lhnen, auf der
Seite, auf dem Bauch oder auf dem Riicken zu schlafen,
ohne Ihren Nacken zu quélen. Sie kénnen friedlich schia-
fen, ohne sich «zerschlagen» zu fiihlen. Sie werden sich
keine Frisur mehr verderben und sich durch falsches Lie-
gen keine Falten mehr ins Gesicht pressen. Das Kissen
legt Ihren Kopf in eine natiirlich-korrekte Stellung. Sie atmen
frei und schnarchen nicht mehr, auch wenn Sie auf dem
Riicken schiafen.

Wenn Sie auf dem Bauch schlafen wollen, werden Sie wei-
terhin frei atmen koénnen dank der genialen Form. lhres
Kissens! Kopf, Hals und Schultern werden ausserordentlich
behaglich eingebettet liegen. 'So werden Sie auch nicht
mehr schwitzen und kénnen acht Stunden durchschlafen,
ohne sich zu bewegen, Das Hollybed-Gesundheitskissen ist
aus einem speziell haltbaren Schaumstoff hergestellt und
«atmet» buchstéblich.

Nun kénnen Sie endlich so schiafen,
wie es schon immer lhr Wunsch war

Dieses wunderbare ISchiafkissen mit dem Gratis-Oberzug
aus weisser Baumwolle ist hygienisch und waschbar.
Uberdies ist das Hollybed-Gesundheitskissen kompakt in
der Form, leicht tragbar und bequem mitzunehmen, wohin
Sie auch gehen. Benitzen Sie es zu Hause, im Biiro, im
Auto zu einem Verjiingungsschldfchen. Nehmen Sie es mit,
wenn Sie mit der Bahn oder im Flugzeug reisen, so kén-
nen Sie sich hinlegen oder zuriicklehnen und vollstandig
entspannen. Auch wenn Sie im Hotel Ubernachten, ist
lhnen ein erquickender, tiefer Schiaf gesichert.

Wenn Sie nicht zufrieden sind —
zahlen Sie nichts!

Vergessen Sie nicht: Das Hollybed-Kissen hilft lhnen das
Schnarchen zu iberwinden und einen tiefen, friedlichen
Schlaf zu finden. Es verhindert die Bildung von Gesichts-
falten und schont lhre Frisur. Es bettet Ihren Kopf und
Hals so ein, dass INervenschmerz, verursacht durch fal-
sches Liegen, nicht entstehen kann. Es bewahrt Sie vor
dem «Hinundherwalzen» schlafloser Stunden und vor Span-
nungen, die Nackenschmerzen verursachen; hilft die Bil-
dung eines Doppelkinns sowie schlechte Blutzirkulation
und schreckliche Midigkeit zu verhindern. Das Kissen gibt
Ihrem 'Kopf die wissenschaftlich empfohlene Stiitze, so
dass die Gesamtheit der Nerven, Blutgefasse und Muskeln
den Schiaf bestméglich ausniitzen kann. So kénnen Sie
regelméssig atmen, gleichgtiltig ob Sie auf dem Riicken,
der Seite oder auf dem Bauch schlafen.

Verlangen Sie noch heute unseren
GRATIS-Prospekt!

Senden Sie den untenstehenden Coupon oder eine Post-
karte, und Sie erhalten gratis die Farbbroschiire mit allen
Einzelheiten. Sie kdnnen dann das Hollybed-Kissen wah-
rend 10 erfrischenden Nichten am wirkungsvolisten auspro-
bieren, ohne dass Sie einen Rappen riskieren. Keine Ver-
pflichtung und kein Vertreterbesuch. Hollybed kann auch
Ihnen zur sofortigen Linderung des Schnarchens und der
Scehlaflosigkeit verhelfen — es entspannt Sie wiéhrend des
Schlafes. Sie werden jeden Morgen frisch und voller Ener-
gie aufwachen — andernfalls bezahlen Sie nichts.

HOLLYBED-SERVICE der Tono AG
Dufourstrasse 145, 8034 ZORICH

GRATIS-FARBBROSCHURE

HOLLYBED-SERVICE der Tono AG
Dufourstrasse 145, 8034 ZORICH

JA! Senden Sie mir bitte Ihre illustrierte Farbbro-
schiire Uber das Hollybed-Gesundheitskissen mit
Ihrem Angebot, 10 Néchte lang gratis diese neuartige
Tlefenschlafmrkung auszuprobieren. Meine Anfrage
verpflichtet mich in keiner Weise zu Probe oder Kauf.
Kein Vertreterbesuch!
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