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Wohn-Landschaft

Die «Landschaft» im Wohnzimmer.
Zuriick zur Natur! Und das ist es
auch in einem gewissen Sinne:
Picknick-Atmosphire, légére «Dé-
jeuner-sur-I’herbe»-Idylle. Polster-
Monster, die — zwanglos-pfludder-
weich kombiniert — jede Art von
Gliedmaflen-Ausbreitung nicht nur
ermoglichen, sondern von den Be-
niitzern deutlichst erwarten, jedoch
keinesfalls bieten, was man im Ver-
lauf der neueren Zeit als anato-
misch richtiges Sitzen herausgeklii-
gelt hat. Offenbar wollen Junge in
der Freizeit nicht mehr sitzen, viel-
mehr hocken, kauern, knien, sich
diagonal und horizontal drapieren,
sowie — als weitere «Relax»-Va-
riationen — bei auf der Sitzfliche
ruhender Kopf-Schulterpartie die
Beine am Riickenpolster empor-
ranken. Dasselbe eventuell auch
bauchlings riickwirts hochgekurvt
wie ein kopfstehender Delphin!
Wie herrlich befreiend, sich von
den tiglichen Fitness- sowie Be-
rufsanstrengungen zwischen den
weichen Polsterhiigeln der «Land-
schaft» auszubreiten, jeder auf
seine Art, im Flackerschein des Ka-
minfeuers, im Geflimmer des
abendlichen Televisionsmenus, bei
rhythmisch-anrollenden Jazzwel-
len. Ein unerhdrt malerischer
Gruppenanblick, als dumpf-vege-
tierendes Freizeit-Dasein anstek-
kend wie die Roteln!

Zur «Wohn-Landschaft» wurde die
bescheidene Plauderecke. Da sind
nun die Architekten endlich bei
den schdnen, gerdumigen Wohn-
Efizimmern angelangt, edle Mog-
lichkeit, Eigenraum grofiziigig mit
Augen und Beinen zu durchwan-
dern noch und noch. Da stockt
man im gleichen Bestreben nach
Wohnraum weite Kajiitenbetten
ibereinander, kippt eheliche Dop-
pelbetten tagsiiber an die Wand
hoch. Und was entdampft nun
dem Kopf reger Innenausstatter?
Groflenwahnsinnige  Polster-Ge-
schwiire, ein Vielfaches von jenem
Wohnboden wegfressend, den wir
durch ausgetiiftelte Betten-Weg-
zauberei und frustrierende Ef-Ar-
rangements (Klapptische, Kiichen-
Bars) gewannen. Axgiisi, ich finde
das wider- sowie stumpfsinnig! Au-
Ber, die Wohnlandschafts-Belieger
ziehen die Konsequenzen, bleiben
gleich bis zum Morgen im polster-
tiberwucherten Wohnzimmer lie-
gen und vermieten ihren tberfliis-

sig gewordenen Schlafraum einem
der verzweifelt Zimmer suchenden
Studenten.

Nachdem man in der Avant-Garde
daran ist, das Sippen-Erlebnis neu
zu entdecken, geniigt die plastic-
schaumbhiigelige Wohn-Landschaft
eigentlich raummifig als Sammel-
schale der Familienbegegnung, der
Kommunen-Konzentration, der in-
timen Nestbildung — womit die
skurrilen «Landschafts»-Konstru-
ierer mit ihren Wulstgreueln doch
am «Puls der Zeit» wiren. Nur
pulsiere ich personlich tagsiiber
lieber deutlich sitzend und nachts
deutlich (dafiir privat) liegend. Mit
Sokrates: «Wie viele Dinge gibt es
doch, die ich nicht ndtig habe!»
— die irrsinnig-tolle «Wohn-Land-
schaft» zum Beispiel. Ursina

Das Frauenheftli aus Afrika

Bekannte haben es mir aus Nigeria
geschickt. Ich bin sehr stolz, eine
solche Raritit zu besitzen. Beson-
ders am Morgen im Tram. Da zie-
he ich, unter den neugierigen Blik-
ken der Umsitzenden und -stehen-
den, langsam mein Heftli aus der
Tasche, 6ffne es, immer noch unter
dito Blicken, und vertiefe mich ge-
niifllich in die Lektiire. Also bitte —
welcher meiner Mitreisenden liest

schon ein afrikanisches Heftli! Da
sieht man bodenstindig-schweize-
rische Lektiire, wie etwa den
«Blick» und so.

Mein Heftli ist natiirlich nicht in
einer afrikanischen Sprache ge-
schrieben, sondern in der engli-
schen. Das Titelbild zeigt kein
blasses Covergirl mit stereotypem
Licheln, sondern eine kraftige
junge Frau in buntem Kleid, mit
dunkler Haut und nach oben ge-
kimmtem Kraushaar. Der Inhalt
des Heftlis gibt einen Einblick in
das Leben der Afrikanerin. Es ist
von Haushalt und Kindererzie-
hung die Rede, von guten und
schlechten Manieren (konnte man
auch bei uns einmal aufgreifen!), es
gibt einen Test «Sind Sie eine
ideale Ehefrau?», wobei die Vor-
stellungen von einer solchen mit
den unsrigen ziemlich iibereinstim-
men. Eine Studentin schildert das
Leben an der Uni und im Studen-
tenheim, und auf zwei Seiten pri-
sentieren schwarze Schonheiten
elegante Hutmodelle. Eine ganze
Seite ist den «September Babies»
gewidmet, reizenden dunklen Biib-
lein und Midelchen mit schwar-
zen Kirschenaugen, die alle im
September Geburtstag feiern. Der
literarische Teil wird von zwei
Kurzgeschichten mit Happy End
bestritten.

«Als Journalistin wiirde ich dem Leser raten, das Blatt
wegzulegen und im morgendlich-unschuldigen Antlitz seiner
Gattin nach den geheimen Einkaufswiinschen zu forschen,
die sie fiir den heutigen Tag hegen kénnte!»

Auch das Thema Mann kommt
nicht zu kurz. Eine Umfrage unter
einigen Vertreterinnen des weibli-
chen Geschlechts hat ergeben, dafl
die meisten an ihm etwas auszu-
setzen haben, wenn es auch nicht
Wortkargheit oder hiufige Jafi-
und Kegelabende sind, die sie ihm
zum Vorwurf machen. Nur eine
ist restlos begeistert von «Gottes
Wunder auf dieser Erde», wie sie
sich poetisch ausdriickt. In einem
andern Artikel fordert die Schrei-
berin — man hore und staune! —
Befreiung fiir den Mann, nun, da
die Frau so emanzipiert geworden
sei. Und das auf einem Kontinent,
wo die Frau nach unseren Vorstel-
lungen tief unter dem Mann steht,
fiir ihn arbeiten mufl und iiber-
haupt keine Rechte anzumelden
hat! Apropos Frauenemanzipa-
tion: Da weifl ich eine nigeriani-
sche Familie, wo die Mutter mor-
gens ihren eigenen VW zum Spital
steuert, in dem sie als Oberschwe-
ster arbeitet, und die Tochter in
Amerika Medizin studiert. Man
sicht, an der Idee vom bastréck-
leintragenden, speerwerfenden und
europierkochenden Schwarzen ist
ungefihr soviel Wahres wie an der-
jenigen vom alphornblasenden und
fahnenschwingenden = Schweizer,
dem man in unseren Stidten und
Dorfern auf Schritt und Tritt be-
gegnet,

Aber zuriick zum Heftli. In einem
unterscheidet es sich ganz gewaltig
von unseren Damen- und anderen
Gazetten. Ich meine nicht das Ho-
roskop, den Briefkasten, die Plau-
dereien iiber das Jet-Set oder die
Erdrterung  intimer  Probleme.
Nein, man blittert in der Zeit-
schrift, ohne auf jeder zweiten Sei-
te auf Reklame zu stoflen. Es fehlt
der Duft der groflen weiten Welt,
der einem durch eine bestimmte
Zigaretten- oder Whisky-Marke
vermittelt wird. Es fehlt der ver-
fithrerische Lippenstift mit dito
Nagellack, der raffinierte Biiha
und der taufrische (pardon) In-
timspray. Ganz zu schweigen vom
schmeichelnden Nerz und dem
elektrischen Manicure-Set, alles
Dinge, die ja das Leben so ange-
nehm gestalten. Die Reklame in
der afrikanischen Zeitschrift be-
schrankt sich auf ab und zu ein
Inserat fiir Babynahrung, Seife,
Waschpulver, Vitaminpriparate.
Die Kronung ist ein ganzseitiges
farbiges Bild von einer juwelenge-
schmiickten Dame, die fiir eine be-
stimmte Bijouterie wirbt.
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Silvester

Vielerorts wird am Silvesterabend
Blei gegossen. Aus den dabei ent-
stehenden Figiirchen wird dann
versucht, das kommende Jahr zu
deuten. Ein Vorschlag zur Deu-
tung eines rechteckigen Pléttchens,
aus dem niemand recht draus
kommt, ware: ndchstes Jahr gibt
es einen schonen Orientteppich
von Vidal an der BahnhofstraBe 31
in Ziirich! Es guets Neus!

Karitaturen -
Kartkaturen 2

Ausstellung
bis 7. Januar 1973 verlangert

Kunsthaus
Zuirich

E Y

Was i wetti isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt
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Wie meinen Sie? Halt eben doch
unterentwickelt? Kein Konsumbe-
wufltsein, kein Streben nach hohe-
ren materiellen Giitern? Ich mdch-
te sagen, gottseidank! Es ist so
wohltuend. Bestimmt werden Au-
gen und Nerven der Afrikanerin
auch nicht durch eine Fiille von
Prospekten gereizt, wie sie tagtig-
lich  unseren  hochzivilisierten
Briefkisten entquellen.

Ich freue mich auf das nichste
Heftli aus Afrika — aus einer Welt,
die punkto Werbung und Konsum
hoffentlich noch recht lange «un-
terentwickelt» — lies normal -
bleiben wird. Annemarie

Verkehrterziehung
auf israelisch

Ferien in Israel! Wir wollten dies-
mal vollig unabhingig sein und
entschlossen uns deshalb, einen
Wagen zu mieten. Mit dem
freundlichen, kleinen Garagisten
waren wir bald handelseinig und
erkundigten uns vorsichtshalber
noch, wie man sich als fremder
Automobilist in Israel zu verhal-
ten habe. «Da passen Sie einmal
gut auf», sagte er, und seine
schwarzen Aeuglein blitzten vor
Vergniigen. «Bei uns fihrt man
vor allem iiber Land fliissig und
schnell. Schwieriger ist es in den
Stadten. Da geb’ ich Thnen einen
guten Rat: «griin> heiflt zufahren,
«gelby Gas geben und <rot> (da hob
er warnend den Zeigefinger): da
heiflt es ganz vorsichtig iiber die
Kreuzung!»

Wir waren unfolgsam und kamen
trotzdem (oder deswegen) unfall-
frei und wohlbehalten wieder
nach Hause. Ruth

Machen sie in China die Babies
mit Akupunktur?

Liebes Bethli! Warst Du schon in
China? Ich leider nicht. Deshalb
versuchte ich, meine Bildungsliicke
mit einem Buch zu stopfen. Ich er-
stand mir das 660 Seiten dicke
Buch von Han Suyin «Die Mor-
genflut». Ich hoffte, darin auch
genauere Angaben iiber die Stel-
lung der Frau und die sogenannte
«Gleichberechtigung» zu finden.
Aber ich wurde enttiuscht. Das
Buch zeigt deutlich, daff auch in
China nur diejenigen, welche die
Politik mit der Waffe in der Hand
machen, hochkommen und «ge-
liebt» werden.

Die Autorin erwihnt zudem
Kriegsgreuel, Massenmorde, Exe-
kutionen, Liquidationen, Vernich-
tungen von feindlichen und eige-
nen Soldaten (Hunderte, Tausen-
de, Zehntausende, Millionen) als
wire das etwas Selbstverstindli-
ches. Was mit den Miittern,
Schwestern, Frauen und Kindern
dieser Scharen von ermordeten
Minnern geschah, ist mit keinem
Wort erwahnt, als wire auch das
selbstverstandlich.

Nun, es geht ja vor allem um das

Leben Maos. Dieses wird recht
ausfiihrlich geschildert, was er afi,
wo er schlief, was er trug, wie er
diskutierte und was er schrieb.
Einzig bei der Erwihnung seiner
drei Ehen scheint der Vorhang et-
was allzu rasch zu fallen. Die er-
ste Ehe wird Seite 109 so als An-
hingsel in einem Nebensatz er-
wihnt, ohne Datum, ohne Ort. ..
«die er im Winter geheiratet hat-
te», nachdem Mao von sich sagte:
«Im Sommer bin ich in der Theo-
rie und zum Teil auch in der Pra-
xis zum Marxisten geworden und
habe mich seitdem fiir einen Mar-
xisten gehalten.» (Nun, Marx hat
ja nichts zur Besserstellung der
Frau getan, lief sich gerne von sei-
ner Jenny und seiner Helene ver-
wohnen und verspottete die Pio-
nierinnen der Frauenemanzipa-
tion.) Auf Seite 290 steht, Maos
(1930 ermordete) Frau habe ihren
«Mann seit 1927 nicht mehr gese-
hen». Thre zwei Sohne wurden
aber erst ab 1929 geboren (der er-
ste 1929, vom zweiten fehlt das
Geburtsjahr ganz). Ich fand das
merkwiirdig. Auch das mit den
zwei Kindern der zweiten Frau,
die Mao 1931 heiratete (Seite
331): Die Autorin nennt weder
Geburtsjahr noch Geschlecht der
Kinder. Auf Seite 334 schreibt sie
nur, sie «sollen bei Bauern zuriick-
gelassen worden und spurlos ver-
schwunden sein». Auch was diese
zweite Frau tat, von der sich Mao
1938 scheiden lief, um 1939 eine
Schauspielerin zu heiraten, noch
wo sie lebte und wie sie sich und
die Kinder ernihrte, wird iiber-
gangen. Man sieht also, Frauen
sind nebensichlich, wo die Parole
gilt: «die politische Stirke sitzt im
Gewehrlauf».
Daff aber eine Akademikerin,
Aerztin und beriihmte Schriftstel-
lerin auch das als selbstverstind-
lich weitergibt und des Lobes voll
ist, das will mir nicht gefallen.
Und ich verstehe nicht, warum ihr
das (samt ihren zwei Uebersetze-
rinnen) mit den Jahreszahlen 1927
und 1929 nicht auffiel. Oder wer-
den die Kinder in China etwa mit
Akupunktur (wenn der Papa auf
Kriegstournee ist) gemacht, und
licheln sie daher so zufrieden?
Berta

Spanisch

Liebes Bethli! Mit groffem Interesse
und mit schadenfrohem Schmun-
zeln habe ich Thren Artikel «Ich
lerne Spanisch» in Nr. 45 des Nebi
gelesen, Auch ich versuche immer
noch Spanisch zu lernen, und zwar
gab eine Reise nach Madrid und
Torremolinos, anno 1960, den An-
laB dazu. Als dann zwei Jahre
spater unser Sohn in Madrid eine
Spanierin heiratete, war ich dop-
pelt froh, einige Worte Spanisch
gaxen zu konnen, und an der
Hochzeit, die in Madrid stattfand,
habe ich sogar eine Hochzeits-
piuke in Schweizerdeutsch und
Spanisch gehalten, welche von allen
verstanden wurde.

Schon beim ersten Friihstiick in
Madrid bat ich die Serviertochter
«un poco de burro por favor» und
deutete auf die Butter. Sie hat
mich nicht ausgelacht, sondern nur
bemerkt, dafl es nicht «burro»,
sondern «mantequilla» heifle. Seit-
her sind Verwechslungen bei mir
von «burro» und «mantequilla»
ausgeschlossen. Aber fast hitte ich
einmal «cansado» (miide) mit «ca-
sado» (verheiratet) und «sombre-
ro» (Hut) mit «soltero» (ledig)
verwechselt, aber nur fast.

Lange Zeit kam ich nicht von dem
Tick los, was ich frither geleistet
habe gehe auch jetzt noch. Friiher
habe ich z.B. spielend Sprachen
gelernt und glaubte fest, dafl das
auch jetzt noch ohne weiteres mog-
lich sei, aber oho! Man lernt halt
mit 60 und mehr nicht mehr so
ring, aber vergifit schneller. Schon
die je zwei Hilfsverben machten
mir zu schaffen, ebenso die vielen
unregelmifligen Verben und dann
noch die viel unregelmifigere Kon-
jugation!

Aber auch da hilft «nid noloo
giinnt!», und wer weif, vielleicht
koénnen wir uns einmal eine ganz
kleine Konversation leisten, und
wenn es nur wire: Como esta Vd?
Muchas gracias muy bien y Vd.?
(Verkehrte Fragezeichen habe ich
auf meiner Maschine leider keine.)

Also weiterhin viel Gliick und gu-

ten Erfolg y hasta la proxima,
EL AT

Vom sogenannten
Ruhestand

Also ehrlich gesagt, ich habe mir
diesen Stand etwas ruhiger vorge-
stellt. Da liest man von monate-
langer seelischer Vorbereitung auf
diesen wichtigen Lebensabschnitt.
Man miisse furchtbar aufpassen,
dafl man sich nicht beiseitegestellt
und abgeschoben vorkomme usw.
Bei uns ist wieder einmal alles an-
ders; seit «wir» pensioniert sind,
haben wir es so streng wie noch
nie. Wabhrscheinlich sind daran
unsere duflerst zahlreichen Ver-
wandten, Freunde und Bekannten

schuld.

Wenn es gilt, eine Jugendwande-
rung zu begleiten, wenn eine
Haushaltung mitsamt minderjahri-
gen Tochtern, zufolge Auslands-
aufenthalt der Eltern, zu betreuen
ist, wenn die Gemeinde einen neu-
en Pilzkontrolleur braucht, wenn
der Sohn ziigelt oder die Grofitan-
te in den Kuraufenthalt gefahren
werden muf}, wer wird dann am
chesten angefragt? Wer denn hat
am schonsten Zeit fiir die unmog-
lichsten Angelegenheiten? Wir na-
tiirlich, die Pensionierten! — Wir
sitten aber auch Babies, damit
geplagte junge Eltern wieder ein-
mal ausgehen konnen. Dabei spielt
es gar keine Rolle, wie spit oder
wie frith es dabei wird, wir haben
ja am nichsten Morgen wunderbar
Zeit, auszuschlafen. Denken die
andern. Dabei kommt gleichentags
ein telefonischer Hilferuf vom



\

\
\
\

A\

2\

b\

=
2,
== |

=3
=

«Schau einmal! So etwas haben wir doch neulich in einem
St.-Pauli-Film gesehen!»

WWE, sie versinken in der Arbeit,
ob wir so nett wiren ..., und ob
wir vielleicht Zeit hitten, Adres-
sen zu schreiben, nur ein paar
hundert oder so ... Mit der Post
kam eine Einladung an meinen
Mann: zweitdgige Konferenz in
Thun fiir Pilzexperten. Ich freute
mich schon auf zwei Tage dolce
far niente. Ja chasch dinke! Wie
wenn sie es geahnt hitten, kreuz-
ten zwei Damen auf vom Frauen-
verein: Sie hitten einen hiibschen
kleinen Basar zugunsten der Kin-
derkrippe, ob -ich so nett wire
(schon wieder) und einen Stand
betreuen wiirde. Ich bin natiirlich
so nett, weil ich gar keinen Grund
habe, es nicht zu sein. Nichste
Woche miissen dann noch drin-
gend die Dahlienknollen versorgt
und die Tulpen gesetzt werden.
Aber nachher, wir garantieren, da
machen wir Blauen! Winn niit
derzwiische chunnt! Mariann

Eine freundliche Stadt

Ich wohne in einer Stadt, in der
sich’s gut und freundlich leben
laRt, und das will viel sagen nach
mehr als 50 Jahren Bern. Der ge-
genwirtige Wohnort hat einen
wundervollen See. In diesem See
ist seit kurzem ein tiberdimensio-
nierter, rotbackiger Apfel mit ei-
nem entsprechend groflen griinen
Pfeil durchbohrt, verankert, Ich
habe nichts gegen den Helden Tell
oder den Dichter Schiller, beide
begleiteten mich in meiner Jugend-
zeit. Ich wire noch heute bereit,
das Stiick anzusehen, wenn es

etwas weniger Sprichworter ent-
hielte. Sprichwdrter wirkten schon
als Kind auf mich wie ein erhobe-
ner Zeigefinger, und ich zog dem
Drohfinger eine Ohrfeige vor,
denn dies war dann Strafe und
Siihne zugleich. Gegen obigen Ap-
fel aber habe ich eine Aversion.
Der See ist zu schon. Vielleicht
konnte man die Riesenfrucht ins
Verkehrshaus geben.

Doch geschah in derselben Stadt
als Trost etwas Erfreuliches. Ein
Restaurant am See baut um. Vor
dem Hause sind Lauben. Unter
diese wurden im Sommer Tische
und Stithle gestellt, und die Stadt
wurde frohliche Grofistadt. Bei der
Renovation des Cafés wurden die
Lauben mit weiflem Papier oder
Leinwand iiberklebt. Nun konnte
ich an einem Samstagmorgen zu-
sehen, wie Kinder, ganz kleine und
groflere, je nach Temperament,
ithre Pinsel in Farbtdpfe tauchten,
zogernd oder grofiziigig die Fli-
chen bemalten. Sie standen auf
Leitern, verschmiert, in schmutzi-
gen Trainern oder Frottémintel-
chen. Ordentlich warm wurde ei-
nem bei dem Eifer, den die Knirpse
an den Tag legten, teils ernsthaft,
teils frohlich. — Wie gesagt, wo die-
ses zweite moglich ist: eine freund-
liche Stadt, wo es sich gut leben
lift. Die Malereien diirfen ein
halbes Jahr bestehen. H. Wiener

Eine haarige Angelegenheit

Gibt es ein grofieres Schonheits-
problem fiir uns Frauen als das
Haar? Gottlob sind wir auf dem

laufenden, durch den groflen Re-
klamesegen, was wir gegen fetti-
ges, trockenes, schuppendes, spro-
des und sonstiges Problemhaar tun
konnen.

Dann gibt es natiirlich noch das
iiberfliissige Haar, welches schmei-
chelhaft «Duvet» genannt wird.
Aber auch das ist keine grofle Sa-
che mehr; mit etwas Zeitaufwand
kommen wir «z Bode» mit Cre-

_mes, Sprays oder sogar mit einem

Lady-Rasoir.

Was mich aber schadenfreudig
stimmt, ist, daf} die Herren bei die-
sen Schonheitsregeln auch nicht
ungeschoren davonkommen. Wenn
ich einer Reklame Glauben
schenke, so ist es ganz und gar un-
miannlich, eine nur dirftig be-
haarte Brust zu haben. Eine Mei-
nungsumfrage (wer wurde ge-
fragt?) hat ergeben, dafl von 100
Frauen 92 finden, Minner mit
stark behaarter Brust seien anzie-
hender. Mit einem Erfolgs-Gut-
schein konnen sich die unménnli-
chen Minner eine Wundercreme
ins Haus schicken lassen, und
schon nach vier Wochen wird ein
sichtbarer Erfolg da sein! Und
wenn das Haar auf der Brust
dann gedeiht, so miissen die Ro-
meos halt mit offenem Hemd ein-
hergehen, damit sich die Auslage
bezahlt macht und sie «die Herzen
im Sturm erobern», so wie es die
Reklame verspricht! — Das Gliick
hingt manchmal wirklich nur an
einem Haar.

Wer erfindet eine Lotion fiir oder
gegen Haare an den Zzhnen?  Lilo

In Sachen Meinungs-Umfrage griible
ich jedesmal dariiber nach, wer da
uwmfragt worden ist. Ich jedenfalls
nie. Und, was weit wichtiger wire als
die mebr oder weniger bewachsene
Miénnerbrust: Man hat mir noch nie
eine Initiative zur Unterschrift vor-
gelegt. Und Ihnen?

Im Spital

E schwire Druck uf der Lunge,

e schale Gschmack uf der Zunge.
Brosme im Bett, .

nid di Tee won-i-wett.

Was het di Bsuech wieder brunge?

E schlichti Luft i dim Zimmer.

Diir die anderi Tiir tont es Gwimmer.
Ds Liecht isch ds hall,

nume Zit geit nid schnill,

u vor d Ouge es Gflimmer.

Worum ghoreni plétzlech viel besser?
Hets nume no Pobler und Chefler?
Verschwitzti Tiiecher,

gschwitzigi Bstiecher . . .

fiir soo viel Blueme bruuchts Fesser.

Im Chopf nume sturmi Gedanke.

Der Zwieback isch troch, u der Anke

di glinzt i der Hitz.

Mit der Schwoschter hesch Chritz,

u bim Ufstah chunnsch grad i ds
Wanke.

Die Dékter erwartisch mit Plange.
Es chénnt eim zum Hals use hange,
das Warte uf Gsundheit.
I weifl ja, im Grund weit
dir mir hilfe, ihr Manne.

Kithy

ganze Vel
beschwingt

Nebelspalter-Inserate
bringen immer Erfolg

Jetzt hilft
eine Hefekur mit

VIGARR
HEFE

* % *
bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose
* Kk
bei Magen- und
Darmstorungen
* % %
bei Frihjahrs- und
Herbstmudigkeit
* ok &

VIGAR-HEFE Dragées sind
geschmackfrei und angenehm einzunehmen
Originalpackung mit 200 Dragées Fr. 7.20

Kurpackung mit 500 Dragées Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien
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