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Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem
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Kopf um wenige Zentimeter, lief§
ihn aber unter unverstindlichem
Gemurmel gleich wieder zuriick-
fallen. Hilfloses und mif3billigen-
des Kopfschiitteln seitens der jun-
gen Dame. Dann ein letzter, ver-
zweifelter Anlauf unter heftigem
Schiitteln des ganzen Armes:
«Gianni, wach doch endlich auf,
die Leute schauen dich an!» (Die
Leute, das war ich.) Das wirkte.
Die also angesprochene Statue er-
hob sich schwerfillig, reichte ihrer
Kollegin den verlangten Ordner
und entfernte sich dann via Bal-
kon, nicht ohne einen vernichten-
den Blick auf mich, die eigentliche
Ruhestdrerin, geworfen zu haben.
Wihrend der ganzen Szene war
ich versucht gewesen, laut heraus-
zulachen, aber angesichts der
Wiirde des Raumes hatte sich mein
Heiterkeitsausbruch auf die Re-
gion der hinteren Backenzihne be-
schrinkt.

Liangst bin ich wieder zuriick in
der Heimat. Und wenn ich dann
so an einem triiben, spdtherbstli-
chen Morgen nicht ganz ausge-
schlafen an meinem blendendwei-
flen Schreibtisch in dem ach so
niichternen und modernen Biliro
sitze, dann beschleicht mich
manchmal ein kleiner, hochst be-
scheidener Wunsch: Der Wunsch,
in einem alten Florentiner Palast,
in kunst- und geschichtstrichtiger
Atmosphire, weiterschlafen zu
diirfen . . . Annemarie

«Bellen verboten»

Liebe Franzi! Deine Zuschrift in
Nr. 42 kann ich nicht unbeant-
wortet lassen. Ja, ja, die lieben
Hunde! Folgende Tatsache, daf}
ich langsam aber sicher zur Hun-
dehasserin werde, ist dieser uner-
tragliche Zustand:

Stellen Sie sich einmal ein Viereck
von Hiuserblocks vor, darin ein
verwildertes Stiicklein Land, be-
wohnt von einem reizenden (in
Anfiihrungszeichen)  Lassichund,
der darin sein bellendes Unwesen
treibt, und dies von morgens friith
bis abends spit. Nun ist ja der
Lassichund in der TV-Serie sicher
ein superkluges und liebes Tier,
das sowieso nur selten Laute von
sich gibt, und wenn es dazu-
kommt, sehr gediegen, kurz und
dezent. Der in Frage stehende
Hund jedoch bellt unaufhérlich
und mit einer sagenhaften Aus-
dauer. Eben so, dafl man nachge-
rade von einem zielsicheren Klein-
kalibergewehr triumt, um dem
Lirm ein Ende zu bereiten.

Bei der Polizei reklamieren? Oh,
da heifit es hochstens, der Eigentii-
mer des bifichens Land kann da-
mit machen, was er will, es gehort
ja ihm. Hunde halten ist sicher
sehr nett, aber wenn es auf Kosten
der Nerven der Anwohner geht,
dann sieht die Sache eben anders
aus. Ich mochte einmal erleben,
wie die Reaktion auf Kinderge-
schrei und Kinderlirm in diesem
Ausmafl und von dieser Ausdauer

ware. Jeden Tag wie eine Ubhr,
von morgens bis abends. Da wiirde
es bestimmt bald einmal, und mit
Berechtigung, Reklamationen ha-
geln.

Bevor ich selber auf den Hund
komme, resp. vor die Hunde gehe,
nur noch dieser Stofiseufzer: Ein
Hund miifite man sein! Helen

Ueberlebenskurs fiir Eltern

Man hat so seine Sorgen, rundhe-
rum. Ob sie nun einer als soucis,
als difficolta, als troubles oder als
«de Chrage voll» bezeichnet, es
scheint uns allen gleich zu gehen:
Der = Nachwuchs macht uns
Schwierigkeiten.

Als ich mich kiirzlich bei meiner
welschen Freundin nach dem Er-
gehen ihrer Familie erkundigte,
prigte sie einen Satz, der unsere
heutige Situation auf den Kopf
trifft: Les enfants, oh ¢a va. Et
nous parents? Nous essayons 2
survivre. Und wie sie das sagte:
Wir Eltern, wir versuchen zu
tiberleben. Mit jenem charmanten,
leicht resignierten Augenzwinkern,
auf das sich unsere weiblichen
compatriotes so gut verstehen.

Der Ausspruch gefillt mir. Er
driickt kurz und zusammenfassend
das aus, was einem heute in den
verschiedensten Situationen klar
wird: Wir Eltern miissen so all-
mihlich nach Moglichkeiten su-
chen, um zu iiberleben. Wir miis-
sen am Leben bleiben, auch wenn
unser Sohn zwei Wochen vor der
Matura plotzlich mit Rucksack
und Schlafsack vor uns hintritt
und erklirt, er gehe von der Schu-
le und trete einer Kommune bei.
Oder wenn uns die Tochter, kaum
dafl sie die letzten Papierwindeln
abgestreift hat, einen umfassenden
Vortrag iiber die Notwendigkeit
der Pille hilt. Wir kénnen nicht
einfach ins Grab sinken, wenn die
Jungen uns nur noch als die An-
tiken, Antiquarischen oder Anti-
quierten betiteln und behandeln —;
wenn sie stundenlang mit ihrer
Lirmmusik das Haus fiillen, aber
bei den ersten klassischen Takten
aus unserm Plattenspieler katego-
risch erkliren, in diesem Krach
unmdglich ihre Aufgaben machen
zu kdnnen. Wir kénnen doch nicht
einfach sterben, wenn der eine
Sohn nach Australien auswandern
oder mit einem Jahrmarkt um die
Welt reisen will, oder der andere
sich als politischer Antipode ent-
puppt, der im gegenwirtigen Sta-
dium alles seiner Ueberzeugung
opfern wiirde.

Es gilt zu iiberleben — aber wie?

Kiirzlich las ich einen interessan-
ten Bericht aus Amerika. Ein
neuer Hit sei dort ein Kurs, hief
es, in welchem den Teilnehmern
beigebracht werde, wie man allein
in einer Wiiste iiberleben kann.
Man lerne Erdlécher ausheben,
nach Wurzeln graben, Feuer schla-
gen, mit gefdhrlichen Tieren fertig
werden und was der widrigen Si-
tuationen mehr sind. Am Ende des

Kurses werde man dann gleichsap
zur Brevetierung in einer richtigen
Wiiste ausgesetzt und  dep
Schicksal = iiberlassen, wie g
vordem in der Antike so Brauch
war, mit dem wesentlichen Unter.
schied allerdings, dal man durch
Helikopter aus der Luft sorgfltig
iberwacht wird, und so das Gangze
einem prickelnden Sport gleich.
kommt.

Mir hat dieser Bericht zu einer ap-
dern Idee verholfen. Nous pa-
rents, nous essayons A Survivre,
Wie wire es mit einem Ueberle-
benskurs fiir Eltern? Die Wah-
scheinlichkeit, dass ein Mensch i
seinem Leben einmal Kinder in die
Welt setzt, ist doch, niichtern be-
trachtet, ungleich grofer als dieje-
nige, irgendwann einmal in eine
Wiiste verschlagen zu werden.

An erster Stelle wiirde den Kurs-
teilnehmern ein wohldurchdachtes
geistiges Catch-as-catch-can  bei-
gebracht, neben Schlagfertigkeit in
psychologischen Fragen. Tiglich
wirden sie auf seelischen Nah-
kampf und Terrainverteidigung
gedrillt. Sie lernten, in Sekunden-
schnelle eine Igelstellung zu er
richten, in Deckung zu gehen oder
aber den Gegner mit vorgestreck-
ten geistigen Waffen anzugehen
Es gibe einen Nothelferkurs fiir
kiinstliche Beatmung und Herz
massage und einen Fitkurs, b
dem man jeden Morgen durch e
nen psychologischen  Vita-Par
cours gejagt wiirde. Lichtbilder
vortrige befafiten sich mit Themen
wie: «Schiitze dich erfolgreich vor
Ueberraschungsangriffen» oder
«Wie {iiberlebe ich in einer vergif-
teten Atmosphire», und ein Film
zeigte in vielen Szenen, wie man
einen psychologischen Abwehr-
krieg auf die Linge durchstehen
kann.

Ich sage solchen Kursen einen
weltweiten Erfolg voraus, demn
was wiirden arme, strapazierte
Eltern nicht alles auf sich nehmen,
um auch die kommenden zwanzig
Jahre noch einigermafien heil iiber-
leben zu konnen. Yvonne

3 X Frei

Liebes Bethli, ich komme mit einer
ganz wichtigen Frage zu Dir. Vor
einigen Jahren lernte ich einen
Mann namens Frei kennen. Er war
fast so schon wie Mark Spitz. Ich
wurde sehr um ihn beneidet. Dabel
fand ich mich gar nicht bener
denswert, denn der Gute war iiber
alle Maflen eingebildet. Was unse-
rer Freundschaft denn auch den
Todesstof} gab.

Dann kam einer, der schwatzte
mir den Kopf voll mit Weisheiten
von Laotse. Ich war hingeris-
sen ... ein so gescheiter Mann. Er
hie8 Frei. Doch als er mich bem
Ausgehen jeweils die Zeche bezah-
len lieff, fand ich seine Vortrage zu
hoch bezahlt.

Du wirst es nicht glauben, aber
nun begegnete ich tatsichlich dem
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