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Das schleichende Gift
des Selbst-Betrugs

Alle Welt weiss-

ASPIRIN hilft

HOTEL

Hergiswil am See

Eigenes
Haltenschwimmbad

Einzigartiges
Pavillon-Restaurant

Stilgetreue
Nidwaldneratube

Immer gut und
gepflegt

Gediegene Räume
für Hochzeiten und

Anlässe

Familie J. L Fuchs
Telefon (041) 951555

Der Herbst

muss nicht
müde machen!

Dr. Doerenkamps

Nach einer Kur mit Aktiv-
Kapseln spürt man mehr
Schwung, mehr Elan, mehr
Unternehmungslust und dabei
sind die Aktiv-Kapseln keineswegs

ein Aufpeitsch-, sondern
ein Aufbaumittel. Sie tragen
dazu bei, dass man recht lange
aktiv bleiben kann. Machen
auch Sie noch heute einen
Versuch, eine Kur mit Aktiv-
Kapseln wird Ihnen gut tun.

In Apotheken und Drogerien
Fr. 5.40
Kurpackung Fr. 14.70

Aktiv-Kapseln
Melisana AG Basel

Machen Sie sich doch selbst nichts mehr vor!

Sie haben den BULLWORKER jetzt nötig!

Sie können Ihre Arme bewegen, so lange
Sie wollen, aber wenn keine Bizeps-
Muskeln vorhanden sind, werden sie auch
durch Wunschträume nicht entwickelt.
Sie können Ihren Atem anhalten, bis Sie
im Gesicht blau sind, doch das Posieren
vor einem Spiegel wird Ihnen keirre kräftige

Brust verleihen.

Aber wenn Sie sich nur 5 Minuten täglich

dem leichten, mühelosen und trotzdem

erwiesenermassen wirkungsvollen
Bullworker -Training widmen, können
Sie kraftvolle Muskeln schneller aufbauen,
als Sie es jemals für möglich gehalten
hätten. Kraftstrotzende Bizeps, breite,
kraftvolle Schultern, eine gewölbte männliche

Brust, Magenmuskeln hart wie Stahl,
stämmige, muskulöse Beine - all das
müssen Sie in nur 5 Minuten pro Tag
erlangen, oder Sie bezahlen nichts.

Senden Sie Ihren Coupon noch heute,
und Sie erhalten unsere Gratis-Doku-
mentation mit allen Übungs-Photos und
Beschreibungen.

Keine Kaufverpflichtung. Kein Vertreterbesuch.

Das Bullworker -Training wurde erprobt und empfohlen
von Weltmeistern und Spitzensportlern wie Cassius

Clay, ungeschlagener Schwergewichts-Boxer; Wim
Ruska, Judo-Weltmeister; Dave Prowse, dreimaliger
englischer Schwergewichts-Champion; Eddy Merckx,
Strassenweltmeister 1967; von Leistungsexperten,
Konditionstrainern und Tausenden von Männern jeden
Alters und aller Berufe.

DIE BEDINGUNGSLOSE
BULLWORKER - GARANTIE :

Innert zwei Wochen müssen Sie positive Resultate
erzielen, die Sie sehen und messen können... oder Sie
bezahlen nichts!

BULLWORKER-SERVICE der Tono
Dufourstrasse 145, 8034 ZÜRICH
Telephon 01 / 47 25 36

AG

GRATIS illustrierte Farb-Prospektion

Neu!
BULLWORKER-SERVICE der Tono AG
Dufourstrasse 145, 8034 ZÜRICH

exklusiv -
BULLWORKER
mit eingebautem
DYNAMOMETER
(Kraftmesser)

JA, senden Sie mir bitte die illustrierte, farbige GRATIS-Prospek-
tion mit allen Einzelheiten über den erwiesenermassen wirkungsvollen
BULLWORKER -Trainingsplan, mit dem ich kraftvolle Muskeln in nur
5 Minuten täglich entwickeln kann.

Name: Vorname:

Strasse: Alter

PLZ: Ort:

© 1970 Tono AG Zürich
NE - 2111
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MONT
BLANC

O Das Geschenk för
moderne Menschen

Montblanc-Schreibgeräte
für höchste Ansprüche in Qualität,
Ausführung und Design.

Garnituren in elegantem Geschenketui ab Fr. 29.-
Kugelschreiber ab Fr. 9.50
Füllhalter abFr. 19.50

Generalvertretung : Hermann Kuhn, 8025 Zürich

MONT
BLANC

Vermitteln Sie dem Nebelspalter neue Abonnenten. Wir sind Ihnen dafür erkenntlich.
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Bern: «Bärenstube»
das Spezialitäten-Restaurant

mit seiner vorzüglichen Küche im
Hotel Bären, Bern

Schauplatzgasse 4
Reservation: Tel. 031 22 3367

H. Marbach

4$ 0Ä

Sils + Ski + Dumeng Giovanoli! Können

Sie als Skifan einer solchen
«Konstellation» widerstehen? Eben!
Dann melden Sie sich doch ganz
einfach zur Teilnahme an einer der vier
Silser-Skiwochen ab 21. bzw. 29.1.
oder ab 1. bzw. 8.4.1973. Gerne senden

wir Ihnen unseren Spezial-Prospekt

mit allen Details.

ENGADIN
Kurverein 7514 Sils Tel.082-4 52 37

Maria - Baselgia - Fextal
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