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will. Liebes "Bethli, zwei Dinge
will ich von Dir wissen: 1. Wel-
cher Idiot hat das Sprichwort von
der Nadel im Heustock erfunden?
Schick ihn mir. 2. Was wiirdest
Du mit der verdammten Gufe ma-
chen? Bitte, sag es mir. Anna-Kithi

Wie war’s mit einer mehbrere Meter
tiefen Baugrube? (Die Arbeiter haben
Schube an.) Aber vielleicht bringt sie
Dir einer zuriick. B.

Wer zahlt befiehlt
nicht immer!

Wenn 26 Prozent der Stimmbir-
ger, vielleicht ein wenig mehr oder
auch noch weniger, iiber Millio-
nen-Projekte abstimmen, so be-
zahlt das nicht nur diese Minder-
heit, sondern auch die desinteres-
sierte Mehrheit mufl daran bezah-
len. Wir sind wirklich ein Wohl-
standsland, sonst wire es nicht der
Mehrzahl egal, was wir bauen und
wieviele Millionen oder gar Mil-
liarden es kostet. (Man kann ja
dann trotzdem iiber die hohen
Steuern fluchen und jammern.)
«Meine Stimme Zndert ja nichts
am Resultat», ist ein sehr viel ver-
wendeter Kommentar bei Abstim-
mungen. Doch allzuviele solcher
Ausreden ergeben eben die be-
denklichen prozentualen Beteili-
gungen bei Abstimmungen. Man
hat aber kein Recht zu schimpfen,
wenn man seine Pflicht nicht nach
bestem Wissen und Gewissen er-
fiillt. Mir graut, wenn ich daran
denke, was uns eine kleine stim-
mende Minderheit oder eine grofie
nichtstimmende Mehrheit einmal
alles einbrocken konnte! Ueberall
wird nach Mitspracherecht ge-
schrien, und da wo man es hitte,
ist man zu bequem, es auszuiiben.
Wo bleibt da die Logik? Aber
eben, nach der habe ich oft schon
vergebens gesucht! Erika

Unser Hausarzt

Schon der Titel wird manchen vor
Neid erblassen lassen: Hausarzt!
Ja, gibt es das denn noch? Das ist
doch eine ausgestorbene Gattung
des homo sapiens, nur noch in al-
ten Geschichten lebendig, die von
Grofimiittern erzihlt werden und
die alle beginnen: «Es war ein-
mal...» Aber nichtsdestotrotz:
Wir haben noch einen Hausarzt!
Ob Sie’s glauben oder nicht! Einen
Hausarzt, der kommt, wenn man
ihn braucht, der mitten in der
Nacht sein warmes Bett verlifit,
wenn er gerufen wird, einen Haus-
arzt, der noch nie, aber wirklich
noch nie, gesagt hat: «Jetzt kom-

«Ehe du zu diesem Love-in, Teach-in, Sit-in oder
was immer gehst, erinnere ich dich daran, dafl es hier
ein Ghiiderchiibel-out gibt!»

me ich nicht, ich habe keine Zeit.»
Oder: «Suchen Sie einen anderen
Arzt zu erreichen, ich bin sowieso
schon iiberlastet.» Trotzdem er das
ruhig sagen diirfte, denn er ist
«nebenamtlich» Chefarzt fiir inne-
re Medizin an einem Bezirksspital
und beileibe nicht ohne Zuspruch
in seiner Praxis... Wo dieses sel-
tene Exemplar eines wahren Arz-
tes zu finden sei? Nun, das verrate
ich nicht, denn sonst entwickelt
sich unser Dorf innert kiirzester
Frist in eine Stadt, und das wire
meiner Meinung nach ein Nach-
teil! Denn, nicht wahr, fiir so ei-
nen Arzt nihme mancher eine
Ziiglete in Kauf!! Es ist in letzter
Zeit sehr viel iber Aerzte geschrie-
ben worden, die anscheinend dau-
ernd in den Ferien weilen, keine
Hausbesuche mehr machen, keine
neuen Patienten mehr annehmen
... (Wie man an einem neuen
Wohnort unter diesen Umstinden
zu einem Arzt kommen soll, ist
mir ein Ritsel.) Nun, jedesmal,
wenn ich diese Klagen und Vor-
wiirfe las, wurde ich von tiefer
Dankbarkeit ergriffen, dafl wir ihn
noch haben: den Hausarzt! Er
kam, als meine Mutter schwer-
krank jahrelang zu Hause gepflegt
wurde, er besuchte meinen iiber 80
Jahre alten Vater wochentlich und
hinterlief ein Gefiithl der Gebor-
genheit bei dem alten Herrn, wie
dies die guten, alten Hausdrzte zu
tun pflegen! Was er fiir meinen
Mann getan hat und immer noch
tut, dafiir kénnen wir ihm nie ge-
nug danken . ..

Wenn Sie jetzt glauben, ich er-
zihle Thnen von einem Herrn,

hoch in den 70, so irren Sie sich
gewaltig. Unser Helfer nach altem
Schrot und Korn ist, wie man so
schon sagt, in den «besten Jahren»
und war schon in den noch «bes-
seren Jahren» ein Arzt, wie er
eben sein soll, ein Arzt mit Herz,
im unermiidlichen Einsatz! Und
daf es das noch gibt, mufl einfach
auch gesagt werden, heute, wo, zu
Recht oder zu Unrecht, das kann
ich nicht beurteilen, so viel iiber
unsere Aerzte geschimpft wird. Eva

Kennt Ihr zDingse
auch nicht?

Da waren wir doch kiirzlich bei
lieben Bekannten zum Znacht ein-
geladen. Als wir — nur Gutes ah-
nend — unsere Suppe schliirften,
iiberfielen sie uns pldtzlich mit der
Frage, ob wir zDingse auch ken-
nen. Nun, wir kennen sie nicht.
«Je», sagten sie, «wenn Ihr zDingse
nicht kennt, kennt Thr nieman-
den», und, fragten sie weiter:
«Mbchtet Thr sie kennenlernen?»
Wir mochten, denn wir sind eini-
germaflen aufgeschlossen und wiir-
den gerne den Horizont um
Zdingses erweitern.  Vorsichtig
fragte ich, wie dieselben denn ei-
gentlich seien. Und nun folgte die
grofle Lobpreisung:

Sie ist Architektin, wenn dies auch
mehr mit dem Kopf, gescheit,
tiichtig, eine tolle, originelle, wun-
derbare Mutter, dabei bescheiden,
eine Heilige. Auf meine hochgezo-
genen Augenbrauen hin beziiglich
Heiligkeit, die mir immer relativ
suspekt erscheint, hief§ es, sie habe

zwar einen Ausschnitt bis zum
Bauchnabel, den sie zwar immer
keusch  zusammennuusche. Ich
machte mir still 16ffelnd so meine
Gedanken wegen Ausschnitt bii-
scheln und heilig, kam aber zu
keinem Schluf, denn jetzt kam er
an die Reihe: Ein hochintelligen-
ter, verinnerlichter, bescheidener,
herzlicher Mensch, groflartiger Ar-
chitekt, absolut integer in seinem
Beruf, was in dieser Fakultit nicht
so selbstverstindlich sei (Architek-
ten aller Kantone: vereinigt euch
nicht gegen mich; ich habe das
nicht erfunden, ein ebensottiger
sagte es uns), bref: Herr Dings
war offenbar auch ein Heiliger.

Nun, wir saflen da bei Speis und
Trank, freitagabendverwittert,
von den Lasten der Woche ge-
zeichnet, im Rollkragenpulli, ka-
men uns irgendwie uninteger vor,
trotz durchaus anderen Berufes,
von heilig gar nicht zu reden; ei-
ner von uns ist dazu noch grauen-
haft untiichtig, nimlich ich, als
Eltern machen wir sehr oft das
Litzestmogliche, und Herzlichkeit
ereignet sich nur bei ganz guten
Freunden. Wir sind héchstens so
verinnerlicht, daf} wir je nachdem
nichts verduflerlichen kénnen und
wirken dann halt wahrscheinlich
absolut stupid.
Eigentlich mdchten Untenstehende
zDingses gar nicht kennenlernen.
Ruth mit Megge

Meditationen

«Lieber einen Spatz in der Hand,
als eine Taube auf dem Dach» ...
die Hand 148t sich besser waschen
als das Haus.

*

«Was Hinschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr» ... es sel
denn, er nenne sich Jonny, dann
kann er mit Hilfe eines Mikrofons
doch noch zu Geld kommen.

*

«Stimmen wollen gewogen, nicht
gezihlt sein.» Um es zu vereinfa-
chen, konnte man die Wihler auf
eine Briickenwaage stellen.

*

«Wer gegen den Strom schwimmt»,
darf keine empfindliche Nase ha-
ben.

*

Arabisches Sprichwort: «Wer ein
Ei stiehlt, stiehlt ein Kamel.» —
Ach, was kann man bei uns mit ei-
nem Kamel schon anfangen?
Annemarie

GEGEN SCHMERZEN

Auch vom schwachen Magen gut vertragen

Prompte Wirkung

Sofortiger Zerfall zu feinem Pulver in jeder Fliissigkeit
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Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
Dr.WILD & Co. AG 4002 Basel




Reines Naturprédparat Fr. 6.50

\ndikationen: Nervoses HerzWop-
o Pataeqen

gend Be-

Winkelmann®

Labor, pharm. Prap:
Lustmihle ob St.Gallen

Winkelmanns Paracelsica Labor
Leitung: Dr. Eharm. H. Winkelmann,

9062 Lustmiihle, ob St.Gallen

metropole

% Mit dem letzten Komfort ausgeriistet

% Mit Hallenbad und Sauna
% PETER'’S Spezialitaten-Restaurant
% ldeal flr die junge Familie

Tel. 036 55 19 21/22

=== wengen

Motel Miinsingen

bei Bern

An der
HauptstraBe
Bern—Thun

Tel. 031 9204 22

LEUKERBAD

Ob nun miide oder krank,
Nimm ins Leukerbad den
Rank,
Ruf’s in aller Welt herum:
Leukerbad ist Maximum!

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:
Hotel- und Bader-
gesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
Tel. 027 64444

))) C

Thermalbéder im Hause

Regelméssige Darmtatigkeit
durch Fuca-Bohnen

Ausgesuchte Pflanzen- und Dro-
genextrakte sichern eine zuver-
lassige und prompte Wirkung.
Fuca-Bohnen wirken angenehm
mild als Abfiihrmittel.

Fuca-Bohnen sind ein vorziigli-
ches Mittel gegen chronische und
zeitweilige Verstopfung. Die aus
rein pflanzlichen Wirkstoffen her-
gestellten Fuca-Bohnen iiben eine
schonende und milde Wirkung auf
den Darm aus und verursachen
weder Leibkrampfe noch Durch- 7

FUCABONNEN

50 Fuca-Bohnen in der Schachtel mit
der Palme Fr. 6.50. Kurpackung mit
150 Fuca-Bohnen Fr. 15.90. Erhaltlich
in Apotheken und Drogerien.

... denn Mars ist dreifach energie-
geladen:

mit Milchschokolade fiir mehr Kraft
mit Candycreme fir mehr Leistung
mit Caramel fiir mehr Ausdauer.
Mars — der Sofort-Energiespender,
.. um wieder voll im Schuss zu sein.
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