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Vergnüglicher
Wanderferien-Kompass
32 Wanderferienziele zwischen Nordkap und südlichem Mittelmeer.

Wo möchten Sie dabeisein?

32 Wanderferienziele rund um die
Windrose. In den schönsten Ge-

^^^B genden Europas, zwischen Nord-
^^^H kap und südlichem Mittelmeer. Auf
^^^H einerlnsel, in den Bergen, am Meer.

ImFrühling.imSommeroderHerbst
ganz nach Lust und Laune.

Zwischen 23. Januar und Ende
Oktober stehen 185 Reisedaten zur
Auswahl. Eines davon müsste
eigentlich auch in Ihren Ferien-
kalender passen.

t^k E

M I E

Es gibt viele gute Gründe für
Baumeler Wanderferien: das
Fitness-Training durch regelmässiges,

aber massvolles Wandern ; die
sorgfältig ausgewählten Routen
und Hotels; die kleinen Gruppen;
die erfahrenen Reiseleiterinnen und

Reiseleiter; die bewährte Organisation.

Nicht umsonst kommen viele,

sehr viele Teilnehmer früherer
Jahre immer wieder mit. Eine
besonders reizvolle Kombination
von Wander- und Badeferien bieten
unsere Wanderkreuzfahrten. In
Istrien, in der zauberhaften
dalmatinischen Inselwelt, in der Ägäis.

Sind Sie dabei zu Wasser oder
zu Land? Sie wissen ja; -Vieles
ginge besser, wenn man mehr
ginge.» Ab Fr. 425. gehen sie mit
den Baumeler Wandervögeln auf
vergnügte Wanderschaft. Möchten
Sie mehr wissen? Dann schicken
Sie uns einfach den "Gwunder-
Bort».l
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Chantarella

J§! House

Das Haus an der Sonne
Der ideale Winteraufenthalt für Skifahrer
und Nichtskifahrer in einem ruhigen und

gepflegten Erstklaßhotel
Im Januar und März ermäßigte Preise

Saison bis nach Ostern
Direktion: Max Maurer Tel. (082) 211 85

Für Neu-Abonnenten

Der/Die Unterzeichnete bestellt den Nebelspalter

6/12 Monate und zahlt den
Abonnementspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung bis Ende März

Abonnementspreise:

Schweiz: 6 Mte. Fr. 22.-
Europa: 6 Mte. Fr. 30.-
Übersee: 6 Mte. Fr. 33.-

Name

Vorname

Adresse

12 Mte. Fr. 40.-

12 Mte. Fr. 54.
12 Mte. Fr. 62.-

Ort
mit
Postleitzahl

Abonnement für Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden

Hotel

acker
wildhaus
Obertoggenburg Tel io74i 5 22 21

Das modern eingerichtete Haus für
erholsame Winterferien
Günstige Arrangements ab
Mitte März
Curling Kegelbahn Dancing

'W*vvCf4 Vavace\s\oa-V\vaQfees
HltriPsO^ Ge$en Nnev\eu>ievVia\V.ut\%

k VJechscl\ahrbe3Ch\netden
ZirKutaUor>sstörur\gen

Koptdruc^ Ft.5-

ln Apotheken und Drogerien

Reines Naturpräparat gegen Arterienverkalkung
Zirkulationsstörungen

Ein nervöser Magen
kann oft überschüssige Säure
produzieren und Sie mit
Schmerzen quälen.
Halten Sie einfach immer
einige Rennie Verdauungspastillen

griffbereit. Diese
machen überschüssige Säure
unschädlich und sind verdau-
ungsfördernd. Rennie Pastillen

beruhigen Ihren Magen.
In Apotheken und Drogerien.

nimm zwei

Rennie
PASTILLEN

^:assageöl
-»SS»

MASSAGE0EL
Es ist eine Wohltat, wenn man ein Mittel
kennt, das die peinlichen Schmerzen
rheumatischer Natur lindert. Kernosan

Kräuter-Massageöl dringt tief in die Haut

ein. wirkt anhaltend wärmend, aber nicht
hitzend bei Gichtschwellungen, schmerzstillend

bei Rücken-, Fuss- und

Muskelschmerzen, unterstützt die Heilung bei

Erkältungen. Hervorragend gegen Muskelkater

und zur Sportmassage. Es wirkt,
während Sie schlafen.

Präparate der Vertrauensmarke
Kern

Uber 40 Jahre im Dienste der Gesundheit.

Flaschen 4.90 und 10.75

in Ihrer Apotheke und Drogerie.

HOTEL

44A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 25
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