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einmal in Bern. Dort gibt es noch
einige kleine Bickereien, die bieten
ein wahres Wunderbrot, ein Mei-
sterwerk der Backkunst an. Das
schmeckt besser als simtliche Tor-
ten, die ich kenne. Natiirlich
spricht sich das herum, und aus
der ganzen Stadt kommen die
Kunden jeden Tag und holen sich
ihr Brot dort.

Leider lebe ich in einer Stadt, wo
kein Meisterbrotbicker zu wohnen
scheint. Unser Brot, auch das be-
ste, das ich bisher finden konnte,
gibt dem besagten «Bernerbrot»
nicht die Fiieteri. Ich vermute, daf}
unser Brot ohne Liebe gebacken
wird und einfach Fliefbandware
ist. Sehr geehrte Herren Bicker,
bei einem herrlichen, knackenden,
duftenden Brot kommen uns gute
Gedanken und werden wir zufrie-
den und irgendwie besser. Lassen
Sie uns bitte nicht im Stich, und
erfreuen Sie uns doch mit gutem,
krossem Brot, das auch am nich-
sten Morgen noch frisch ist. Oder
miissen wir wieder selber Brot
backen wie unsere Grofimiitter?
Vreni

Doch, Vreni, es gibt noch gutes Brot!
B.

Wenn Du ausziehen willst,

liebes Bethli, das Gruseln zu ler-
nen, mufit Du keine weiten Strek-
ken zuriicklegen. Du kannst bei-
spielsweise nach den Montagmor-
gen-Nachrichten ins Bett zuriick-
zipfen, oder wenn Du noch dar-
innen bist, fassungslos verharren,
bis der grausige Magenschock still
verebbt ist. Jenachdem wiederholt
sich dasselbe in abgeschwichter
Form in den Marktnotizen, woge-
gen die Hordichschlankserie direkt
kulinarische Hohepunkte bot, wenn
man vom morgendlichen Quark-
pflaster absah. Dies nur nebenbei.

Eigentlich hitte ich mir die Mon-
tagmorgen-Menus merken sollen,
aber spitestens beim Holpervers,
wobei ich freundlicherweise das
Adjektiv weglasse, trat der Ver-
dringungsmechanismus in Funk-
tion. Was mir blieb, ist, daf} auf-
fallend viel briiglet wird und auf-
fallend viel mit bruunem Angge
ibergossen, wobei sich offenbar
noch nicht herumgesprochen hat,
wie cancerogen letzterer ist. Als
Menus werden zum Beispiel Salz-
gurken und Bananen in Schweins-
platzli eingewickelt und mit Kise
iberstreut in den Ofen geworfen.
Ich kann nicht dafiir biirgen, dafl
das Rezept genau so tdnt (siche
Verdringung), aber es gibt noch
schlimmere: Man schnetzelt zum
Beispiel ein gebratenes kaltes Huhn
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in eine dicke Mayonnaise und zieht
eine Handvoll gezuckerte Erdbee-
ren darunter, was fast wortlich
stimmt, oder man macht einen
Erdbeeren-Gratin, indem Erdbee-

.ren, mit etwas Undefinierbarem

drauf, im Ofen brutzeln miissen.
In einem neuerlichen Marktbericht
werden «Kirschen im Mantel» emp-
fohlen. Die gehen so: Man binde
immer drei und drei Kirschen zu-
sammen (Migde sollte man haben),
tunkt sie in Omelettenteig und
backt sie in schwimmendem Fett.

Wer wie ich immer noch darauf
wartet, der Familie eine Erdbeeren-
Freude zu machen, ohne 12 Fran-
ken (in Worten zwolf) blechen
zu miissen, denn wir sind immer-
hin sechs Leute, wer sich seine paar
Kirschlein verstohlen vom Baume
muggt, denn die gekauften, wenn
tiberhaupt, gehdren den Kindern,
und sie kosten immerhin auch an
die vier Franken das Kilo, der hat,
wenn er die verschiedenen Verwen-
dungsanregungen hort und liest,
das Gefiihl, im alten Rom zu sein.
Vielleicht habe ich durchaus falsche
Vorstellungen von den Zustinden
im alten Rom, aber irgendwie wer-
den sie ja schon mit nicht zu be-
wiltigendem Ueberflufl und elen-
dem Saus und Braus zu tun haben.

Nicht wahr, liebes Bethli, ich bin
hoffnungslos altmodisch! Und was
wahrscheinlich noch schlimmer ist:
ich bin ein absoluter Purist mit
vielleicht leicht spartanischem Ein-
schlag. Fiir mich ist Fleisch Fleisch,
Friichte sind Friichte an und fiir
sich, Blumenkohl wird nicht mit
Bireschnitz gegessen, Milchkaffee
mit Rohschinken ist eine Denk-
unmoglichkeit, und dem pollo al

forno wird hochstens ein Zweig-
lein Rosmarin beigesellt, keines-
falls Pflaumen und Haselnuf3.

Und trotzdem hat sich bei mir
noch nie ein Gast mit Grausen ge-
wendet. Ruth L.

Die Anspruchslosen

Da hért man doch allenthalben:
die heutige Jugend sei zu an-
spruchsvoll! Heute kann ich Dir
aber vom Gegenteil berichten, und
ich bin sicher, daf Du mir mein
Quentchen  Stolz  nicht iibel
nimmst.

Der Nationalzirkus hat auch bei
uns seine Zelte aufgeschlagen ge-
habt, und nachdem mein Mann
dem Zirkuszauber nicht entfliehen
konnte, sind wir zu fiinft im
groflen Zelt zu Gast gewesen. Was
es da nicht alles zu sehen gab. Ei-
ne grandiose Nummer wurde von
einer noch phantastischeren abge-
l6st: ein Tiger reitet auf einem
Nashorn, Chinesen springen durch
Feuerreifen, Elefanten stehen auf
einem Bein, Eisbiren und Kragen-
biren auf der Rutschbahn, wun-
derschone Pferde im Walzertakt,
mutige Artisten zeigen ihre Kiinste
auf dem Hochreck usw. Ein wirk-
licher Augen-, Ohren- und auch
Nasenschmaus!

Noch ganz unter dem Eindruck
der fast dreistiindigen Vorstellung
wird denn auch den Kindern die
obligate Frage gestellt: Was hat
euch nun am besten gefallen? Der
Vater tippt auf den reitenden Ti-
ger, wihrend ich eher auf die chi-
nesischen Zirkusspiele tippe, weit
gefehlt. Einstimmig wird von un-
seren elf-, zehn- und achtjihrigen

Kindern proklamiert, daff ihnen
der kleine Schimpanse am besten
gefallen habe, nimlich dann, als er
seinem noch kleineren Bruder die
Hosen heruntergezogen hatte. Be-
scheiden, oder nicht? Allerdings
werde ich keinen Psychologen in
dieser Sache konsultieren, sonst
wird er mir womdglich noch mei-
nen Stolz als Mutter von drei be-
scheidenen Kindern zum Abbrok-
keln bringen! Ursula

Was ich noch sagen wollte...

Der berithmte englische Schauspie-
ler John Drew erzihlte eine hiibsche
Geschichte vom — nicht minder
beriihmten — John Barrymore, der
sein Neffe war. Drew erhielt von
John Barrymore im Jahre 1906 ei-
nen Brief, in dem der junge Mann
thm vom damaligen Erdbeben in
San Francisco erzihlte. Der erste
Stof}, schrieb John, warf ihn in
eine volle Badewanne, und als er
hinausrannte, hief} ihn eine Kom-
panie Soldaten, beim Aufriumen
der Triimmer auf der Strafle zu

helfen.

«Es brauchte eine Kompanie Sol-
daten, um meinen Neffen zum ar-
beiten zu bringen, und es brauchte
ein Erdbeben, um ihn in eine Bade-
wanne zu zwingen» erginzte Drew
seinen Bericht.

*

«Als die Hirten ihre Schiflein aus-
weideten...» rezitierte der kleine
Bub unserer fritheren Nachbarn.
Und wie immer hatten wir nicht
den Mut, ithn zu verbessern.

oK

Elizabeth Taylor ist Groffmama. Ihr
Sohn aus ihrer Ehe mit dem Eng-
linder Michael Wilding ist verhei-
ratet und hat eine einjahrige Toch-
ter. Beide Eheleute sind Hippies
und leben in einer Hippy-Kom-
mune in Wales (England). Die Zeit-
schrift «Match», die den jungen
Familienvater interviewt hat -
leider ohne ihn zu fragen, was uns
immer wieder beschiftigt, nimlich
wowvon er sein, wenn auch beschei-
dene — Leben fristet —, hat von °
ithm die Antwort bekommen:
«Meine Mutter kann machen, was
sie will, aber ich finde ihr Leben
viel ungliicklicher als das unsere.»

Nun, vielleicht war seine Mutter
in seinem Alter auch restlos gliick-
lich. (Sie macht auch jetzt keinen
ungliicklichen Eindruck.) Und viel-
leicht ist ihr junger Sohn, wenn er
thr Alter erreicht hat, auch nicht
mehr so vollkommen gliicklich.
Aber wenn er es jetzt ist, so ist
das immerhin schon etwas.
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