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Spanischbroth

Wenn schon am 9. August das Ju-
bilium «125 Jahre Schweizerbah-
nen» fillig ist, mufl man ja bei
aller Freude an «Ausblicken in die
Zukunft» doch auch kurz zuriick-
schweifen zu jenem alleralleraller-
ersten helvetischen Ziiglein, das am
Anfang der Entwicklung stand und
fiir Aargauer zwischen Baden und
Ziirich, fiir Ziircher aber zwischen
Ziirich und Baden verkehrte: Die
Spanischbrotlibahn  war’s, deren
erste vier Lokomotiven zwar «Lim-
mat, Aare, Reuff, Rhein» hieflen,
aber aus Karlsruhe stammten.

Ich weif}: Die Sache ist heifl, das
Thema wird in diesen Tagen iiber-
all berieselt. Ich fahre deshalb auf
ein Nebengeleise. Nimlich zu den
Spanischbrotli oder Spanischbrodli,
die — und zwar nicht {iber Baden,
sondern in Ziirich — dem ersten
Schweizer Bihnchen zum Spitzna-
men verholfen haben.

Spanischbrot? Bitte nicht verzwei-
feln, weil ich wieder einmal hi-
storisch werde! In einem Ziircher
Rezeptbuch von 1700 wurde ein
«spanischer Teig oder sunst Paste-
tenteig» empfohlen fiir feine Back-
waren. Ein Jahr spiter schrieb der
Ziircher Rat in einem seiner Sitten-
mandate fiir Zunftessen vor, dafl
«bei dem Voressen alle und jede
Darten (Torten), Spanischbrote
und Ziinglein, ginzlich unterlassen
werden»,

Immer diese verflixte Dreinrederei!
1755 «pfliilimleten» die Ziircher
wieder so ein Mandat zusammen,
in dem es hief}: «Wir verbieten bei
25 Pfd. Bufle auch das in Schwung
gekommene unanstindige herum-
tragen der Spanisch Broden und
Kiichlenen an einem Sonntag vor
vollendeter Abendpredigt.»

Es wurde nimlich immer mehr
Mode, dafl Ziircher feinster, aber
auch weniger vornehmer Herkunft
Spanischbrot zum Zmorgen haben
wollten. In aller Herrgottsfrithe
machten sich Boten auf die Socken,
marschierten bis Baden, holten dort
um vier Uhr frith die «Spanischen
Brdtchen», brachten sie frisch nach
Ziirich, wo das Zeug mit dem Ruf
«Winder frischi Spanischbrotli?»
den Kdufern unter die Weste geju-
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belt wurde. Aus Baden mufite die
Ware ja schon sein; scheint’s ist
nirgends badische Qualitit erreicht
worden. In Baden war sie auch
eine Delikatesse fiir Kurgiste, und
ein Niederweninger Pfarrer soll
wihrend sechswochiger Kur 480
Spanischbrote  magenwirts  ge-

schickt haben.

Nun und? kann man fragen. Blof§
mufl man wissen, dafl die Ware
alles andere als das war, was man
so als leichtverdaulich bezeichnet.
David He8 hielt 1818 schriftlich
fest, die Spanischbrotli seien aus
«fettem» und «schwerverdauli-
chem» Blitterteig gefertigt. Ueber-
dies kam es beim Brauch, den Be-
kannten und Verwandten aus Ba-
den grofle Schindelschachteln voller
Spanischbrotliheimzubringen, eben-
falls nach Hef8 mitunter zu Nasen-
rimpfen bei den Beschenkten. Ein
Teil der Schachteln lag ndmlich
bei einem Badener Hundestall
parat, weshalb sich nicht selten eine
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nicht sehr geschitzte «Gratiszulage»
in die Schachteln verirrte.

Hef schrieb iibrigens seiner «Mely»
ein paar «Poetische Spanischbrot-
chen aus Baden»; da hiefd es etwa:
«Spanischbrdtchen, von fettem Blat-
terteig geknetet, schickt man aus
Baden, zum Gruf}, seinen Befreun-
deten heim: Blittchen send’ ich dir
auch, Geliebte, doch diese sind
leichter, driicken den Magen dir
nicht, sind nur bereitet fiirs Herz.»

«Spanischbrod, du bist der Kuchen,
den die feinsten Schmecker su-
chen.» So reimte Martin Usteri
1825. Aber die Spanischbrotli wa-
ren schon viel frither bekannt. Und
bislang hat niemand so ganz genau
herausgefunden, wie sie eigentlich
in unsere Gegend gelangten. Viel-
leicht dank einem gefitzten Lands-
mann, der im Ausland in der ein-
schligigen Branche gearbeitet und
Rezepte gesammelt hatte. Oder
durch den Kiichenchef eines spani-
schen Schweizerregimentes. Oder . ..
oder... also einfach: oder. Dafl
man nichts Genaues weif}, macht
die Angelegenheit erst richtig schon.
«Man nimmt zwei Pfund Semmel-
mehl, 11/2 Pfund frischen Anken...»
ach, was wollen wir mit alten Re-
zepten anfangen! Auf jeden Fall
gehorten die Spanischbrétli zum
«gehobenen» Futter. Und der Ziir-
cher Arzt Salomon Hottinger
mahnte zu Mifligkeit und Spar-
samkeit; er schrieb unter anderm:
«Der geringe und minder gespickte
Seckel lasset einen gemeinen Mann /
bey welchem der kuchenmeister
offt der Schmal Hans ist / nicht zu
viel von Hithnern / Tauben /
Ginsz / Spanfercklein / Hasen /
Wildprath / Item von Fischen /
Pasteten / Spanisch-Brod / Kiich-

lein und dergleichen mehr kostli-
chen als gesunden Speisen zu kauf-
fen »

Also, um zum Ende zu kommen:
1847 nahm die erste Schweizer
Bahnlinie den Betrieb auf. Von Ba-
den nach Ziirich und von Ziirich
nach Baden. Vor allem freuten sich
dariiber auch die Dienst- und Stu-
benmidchen sowie die Hausknechte
in Ziirich, die nicht mehr wie frii-
her so zeitig nach Baden tippeln
muflten, daff sie dort um vier Uhr
frish die Spanischbrote in Empfang
nehmen konnten. Vier Stunden,
hin, vier Stunden zuriick; acht
Stunden Fufimarsch fiir Geb'alck,
das dann vielen Genieflern so auf-
lag, dafl der Onkel Doktor hinter-
her Brech- und Abfiihrmittel ver-
ordnen mufite!

Die Spanischen Brotli wurden von
1847 an in den Frithzug verfrach-
tet, kamen backwarm in Ziirich an.
Aus jener Zeit ist dieser ersten
Bahn der in Ziirich aufgebrachte
Uebername «Spanisch-Brétli-Bahn»
geblieben. Er wurde iibrigens schon
damals abgekiirzt, nimlich zu SBB:
praktisch, weil heute noch immer
brauchbar.

Auch das noch

Max Gertsch in einem Leserbrief, den
der «Bote» aus dem ziirichnahen Zol-
likon abdruckte: «Die Schweizent-
tauschten briillen: <Heimat, Vater-
land — alles Scheifle!> Sie scheinen von
ibren Exkrementen nicht viel zu bal-

ten ...» E;

Vor ein paar Jabrzebnten war in Zi-
rich dieses Ritsel noch leicht zu lésen:
«Glockengelinte verksindet sein Kom-
men | Jungfrauen bringen ibm Ga-
ben dar | hoch auf dem Wagen ge-
richtet stebt er ./ in Wolken gehiillt
fdbrt er von dannen.» Das war der
Giiselabfubrmann. Heute ist alles
anders: Kein Glockengeliute, keine
Staubwolken, ein Kleinstangebot an

Jungfraunen ... $

Man kennt das billigste und — so
lasse ich mir sagen — auch probateste
Mittel, um Eigenspeck loszuwerden:
Friff die Halfte! Der Ziircher Publi-
zist Jacob Fischer gebt allerdings,
nach eigenen Aussagen, noch weiter,
und das soll ein gutes Stiick wir-
kungs'voller sein. Denn auf die Frage,
wie er abgenommen habe, antwortete

: «FdH und SdH.» Sebr zum hal-

ben Wobhl! %

Ein schones, allseitig feuchtes Pro-
gramm verbiefl das Motto eines Al-
tersausflugs am Ziirichsee. Nimlich:
«Fliisse und Fliissiges.»
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Laut kantonalziircherischem Kirchen-
boten wurde kiirzlich im «Unterricht»
nahe Ziirich siber Bethlebem gespro-
chen. Dabei bekamen die Kinder auch
eine Zeichnung des Kaisers Augustus
nach einer romischen Portritbiiste.
Nach den Erliuterungen beim Aus-
malen strichelte ein Mdidchen eifrig
am Hinterkopf des Kaisers herum.
Und es antwortete auf die Frage,
was das bedeuten solle: «Ich han em
nu welle echli lengeri Haar mache...»
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