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Die Lust
zu denken,
auch tur Ungelibte

Geiibt von Thaddaus Troll

Denken ist eine zielstrebige gei-
stige Vorwirtsbewegung in Rich-
tung auf Erkenntnis. Es mag ein
Schliirfen sein, ein Schwimmen,
ein vorsichtiges Tasten, ein elegan-
tes Tédnzeln, ein kithner Hohen-
flug, von dem unsereins allenfalls
noch den Kondensstreifen wahr-
nimmt. Manche Menschen denken
viel, die meisten weniger. «Den-
ken und Tun, Tun und Denken,
das ist die Summe aller Weisheit,
von jeher anerkannt, von jeher ge-
iibt, nicht eingesehen von einem
jeden. Beides mufl wie Aus- und
Einatmen sich im Leben ewig fort
hin und wider bewegen; wie Frage
und Antwort sollte eines ohne das
andere nicht stattfinden. Wer sich
zum Gesetz macht, was einem je-
den Neugeborenen der Genius des
Menschengeschlechtes heimlich ins
Ohr fliistert, das Tun am Denken,
das Denken am Tun zu priifen,
der kann nicht irren, und irrt er,
so wird er sich bald auf den rech-
ten Weg zuriickfinden.» Wie zu
Zeiten Goethes, von dem diese
Sitze stammen, hapert es bei man-
chem noch heute mit solcher Ein-
sicht. Immerhin kann man beob-
achten, wie sie sich ausbreitet
und immer weitere Kreise erfafit.
Denken droht geradezu eine Mode
zu werden. Man denkt sich sein
Teil und kommt zu dem schon
hochst bemerkenswerten Schlufi,
dafl es damit eigentlich besser be-
stellt sein konnte. Also kauft man
de Bonos Rezept «In 15 Tagen
denken lernen». Wie hoch diese
Kunst im Kurs steht, beleuchtet
die Tatsache, dafl de Bonos Buch
die Bestsellerlisten ziert. Aber wer
weifl, ob es nicht gerade die Fal-
schen kaufen?

Denken ist nicht allein eine Kunst,
sondern vor allem auch eine Sache
des Entschlusses. Man sollte es
einfach einmal probieren. Priifen
wir uns zunichst — nicht mogeln,
bitte! — wann und wie lange wir
im Laufe des Tages wirklich pro-
duktiv denken. Nun? Ist das Er-
gebnis nicht ziemlich kiimmerlich?
Zwar gehen uns wie Kraut und
Riiben hunderttausend Gedanken
durch den Kopf, aber wann ver-
folgen wir schon einmal einen zu
Ende? Ohne ausgesprochen denk-
faul zu sein, leiden wir fast alle
an Konzentrationsschwierigkeiten.
Konzentration aber kann man
trainieren.

Im «Kom(m)ddchen»-Programm
wirbt Lore Lorentz fiir eine anti-
quierte Form der Aufklirung -
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die geistige. Sie mandvriert sich
dabei scheinheilig in den Sog der
Sexwelle, um gleichsam aus dem
Hinterhalt ihre Forderungen an-
zumelden. Sie verlangt Denkauf-
klirung etwa zur Vermeidung
gleichgedanklichen Verkehrs, der
«Schablonophilie». Sie beklagt das
Fehlen eines Denkkunde-Atlas’
und vertritt die Auffassung, Den-
ken sei nichts Unanstindiges. Im
Gegenteil: «Eltern sollten ruhig
auch einmal in Gegenwart ihrer
Kinder denken.»

Denken ist niitzlich, es empfiehlt
sich in allen Lebenslagen. Wenn
ich mir scharf iiberlege, wohin ich
meinen Autoschliissel verlegt ha-
ben konnte, erspare ich mir eine
endlose Sucherei. Bei der Hausar-
beit ist Denken so wenig iiberfliis-
sig wie in Staatsgeschiften. Es
erleichtert auch die zwischen-
menschlichen Beziehungen, selbst
in der Liebe, in der Gefiihl eben
doch noch nicht alles ist. Worauf
wir hier aber vor allem hinaus-
wollen: Denken macht Spafi. Des-
halb sollten wir uns bisweilen den
Luxus gestatten, nur so zu denken,
zum puren Vergniigen bar aller
Profitlichkeit. Als ich einmal ei-
nen schwibischen Handwerker
bewunderte ob der Vielfalt seiner
Kunstfertigkeiten, wehrte der be-
scheiden ab mit den Worten:
«Wenn der Mensch 16ten kann,
dann kann er fast alles.» Zwar
habe ich diese Erklirung bis zum
heutigen Tag nicht kapiert, im-
merhin weif8 ich jetzt, was Loten
mit Denken zu tun hat. Denkend
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«... gut, die Reise nach Troja kann man abziehen. Aber die
Riickreise mit dem zehn Jahre dauernden Herumlungern im
Mittelmeer — nein!»

kann man iibrigens auch manches
Loch in seinem Weltbild zusam-
menldten, vor allem Zusammen-
hinge herstellen. Das ist ungemein
unterhaltsam, oft geradezu span-
nend. Der denkende Mensch ist
somit gegen jeden Anhauch von
Langeweile gefeit.

Im allgemeinen denkt der Mensch
nicht von selber, sondern nur un-
ter Druck oder wenn er einen An-
stoff erhilt. Ist er nicht durch eine
Aufgabe, die es zu ldsen gilt,
durch anspruchsvolle Lektiire oder
durch ein gutes Gespriach dazu ge-
zwungen, schaltet er seinen Ver-
stand meist automatisch auf Leer-
lauf oder doch auf Sparflamme.
Dabei ist Sparsamkeit bei der Pro-
duktion von Gedanken fehl am
Platze. Denn gliicklicherweise
sind sie von der Vorsehung nicht
kontingentiert. Im Gegenteil: je
mehr  wir unseren  Verstand
benstigen, desto besser funktio-
niert er und desto mehr fillt uns
ein. Es ist wie mit der korperli-
chen Gymnastik: man mufl zu-
nichst ein gewisses Trigheitsmo-
ment iiberwinden, sich einen Stof§
geben. Hat man die Kurve ge-
kriegt, so fithlt man sich auch
schon pudelwohl dabei und ge-
nieflt die sich steigernde FElastizi-
tit. Das ganze Dasein wird amii-
santer, farbiger, plastischer, sobald
man sich nicht mehr mit Stellwan-
den mit der Aufschrift «Das ist
nun einmal so» oder «Das liegt in
der Natur der Sache» die ganze
Aussicht versperrt. Sachen zeigen
oft eine vollig andere Natur,
wenn man sie in Frage stellt, sich
bemiiht, ihnen auf den Grund zu

kommen. Der Zweifel am schein-
bar Unabinderlichen ist der erste
Schritt zur Verdnderung, zu einer
Entwicklung. «Cogito ergo sum»
(ich denke, also bin ich) folgerte
der franzosische Denker Descar-
tes, Begriinder des von der philo-
sophischen Souverdnitit der Ver-
nunft iiberzeugten Rationalismus. |
Wir wollen seine berithmte These
nicht auf den Kopf stellen. Aber
wenn wir nicht denken, sind wir
zum mindesten arg reduziert
Wenn sich nichts anderes mehr in
uns regt als der Herzmuskel, das
Zwerchfell, die Flimmerhirchen |
und noch so ein paar Innereien,
dann koénnen wir uns eigentlich
begraben lassen.

Eine kluge Publizistin hat einmal
behauptet, Gedanken seien auc
nur Gefithle mit ein bifichen Lack
dariiber. Wie immer: es lebe der
kleine Unterschied!

In den «3 Minuten fiir die
Hausfrau» aus dem Studio Ba-
sel erlauscht: «Hitt der Chopf-
salat e Muul zum Schwitze,
schreie tit er, wiird men en 10§
Hirzli pfitze!» Ohobr
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