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Unser Schuhmacher

cder das Lied vom braven Mann

Zuerst eine kurze Beschreibung
meines Wohnortes: Vor 20 Jahren
nannten wir ihn noch «iises Dorf».
Heute hat man uns ringsum ein-
gemauert mit Scheibenhiusern,
Hochhdusern, ganzen Siedlungen
usw. Und dazu gehdren natiirlich
auch die vielen Einkaufsmoglich-
keiten, eine grofler als die andere,
eine billiger als die andere. (So
steht es in der Reklame.)

Vom Dorf ist nur noch der Kern:

geblieben, mit der Kirche, ein paar
Lideli, zwei drei alte Wirtschaf-
ten und die Hintergidflli. Eine die-
ser alten Wirtschaften beherbergt
seit eh und je an einer Ecke unse-
ren Schuhmacher. Frither den Va-
ter, heute den Sohn. Von der Gar-
tenwirtschaft steigt man zwei stei-
le Treppenstufen hinauf und 6ff-
net die Tiire, die direkt in die
Werkstatt fithrt. Drauflen ein
Emailschild:

Geoffnet
Montag—Freitag 7.30—12.00 Uhr
13.15—18.30 Uhr

Samstag 7.30—12.00 Uhr

Und dann trete ich ein. Ein klei-
ner Raum, mitten drin der Oel-
ofen, vor dem Fenster der Arbeits-
tisch und ringsum an allen Win-
den Schuhe, Leder, Werkzeug. Je-
des Plitzchen ist ausgefiillt und
vollgestopft. Und da sitzt er nun
auf dem niederen Stuhl und griifit
freundlich. An der Nihmaschine
arbeitet seine Frau und flickt ge-
rade kunstgerecht einen Reiflver-
schlufl. Heute bringe ich ein Paar
Herrenschuhe zum Sohlen. Mit
Freuden nimmt der obsolete Mann
die Arbeit an. Ein anderes Mal
bringe ich die «modernen» Schuhe
des Sohnes, gekauft in Spanien,
Sohlen nur aufgeleimt. Ganz zag-
haft frage ich, ob noch etwas zu
machen sei damit. He, er wolle es
versuchen, meint der Mann, und
nach acht Tagen sind auch diese
dubiosen Dinger prima geflickt.
Und dann die Sache mit dem
Reiflverschlufl meiner Winterstie-
fel. Eben hatte mir der Schuhma-
cher einen neuen Reifiverschluf
eingesetzt, als ich unvorsichtiger-
weise mit den Skisocken an den
Fiflen  hineinschliipfen  wollte.
Kraks, war der Reifiverschlufl un-
ten auseinandergerissen. Ganz be-
schimt ging ich wieder zum
Schuhmacher, um ihm mein Unge-

schick zu klagen. Ganz freundlich
sagte er mir: «He, das cha pas-
siere, 1 flicke ne de wider.» Ko-
stenpunkt 80 Rappen.

Fiir mich ist dieser Mann ein klei-
nes Wunder: Mitten in unserer
hektischen Zeit sitzt er zufrieden
in seiner Werkstatt und liflt sich
nicht anfechten vom 8-Stunden-
Tag, der 5-Tage-Woche, dem re-
gelmifligen Preisaufschlag, dem
Wegwerf-Trend fiir defekte Sa-
chen. Wie lange noch? Bereits ste-
hen Profile vor seiner Tiire. Was
wird dann aus ihm und was aus
uns? Wer flickt uns dann noch die
Schuhe und verlangt dafiir nicht
einen astronomischen Preis?
Margrit

Das Getiihl,
eine VIP zu sein

Der Ausdruck stammt aus dem
Englischen und ist die Abkiirzung
fiir «Very important person» —
zu Deutsch: «Sehr wichtige Per-
son». Sicher haben Sie auch schon
das Gefiihl gehabt, eine solche zu
sein. Dann etwa, wenn Sie krank
darniederlagen und der Chef sich
auffallend oft nach Ihrem Befin-
den erkundigte — um nur ein Bei-
spiel zu nennen (Familienmiitter
mogen es auf ihre Verhiltnisse ab-
andern).

Deswegen sind Sie aber noch
lingst keine VIP. Die Zahl der
richtigen VIPs ist, gemessen an
der Erdbevolkerung, recht klein.
Konigin Elisabeth zum Beispiel
gehort zu ihnen, ferner der Herr
Nixon, in gewissen Kreisen und
dito Heftli auch die Jacky Onassis
— nun ja, Sie wissen schon! Aber,
wie gesagt, der Hauptharst exi-
stiert unter «ferner liefen».

Fiir mich jedoch hat sich nun die
Lage schlagartig geindert. Ich bin
namlich sozusagen iiber Nacht zur
VIP avanciert und das, ohne dafl
ich ins internationale Jet-Set auf-
geriickt oder die Gattin einer
hochgestellten Personlichkeit ge-
worden wire. Nein, es kam so:

Ging ich da kiirzlich ins nichstge-
legene Warenhaus und erstand
dort ein Paar preisgiinstiger
Strumpfhosen. Als ich am
nichsten Morgen die Packung
aufmachte, las ich zu meinem
nicht geringen Erstaunen auf de-
ren Riickseite: «Especially made
for VIP ‘by: = (Name der
Strumpffabrik)». Ich kriegte einen
gelinden Schrecken beim Gedan-
ken, dafl diese Strumpfhosen am
Ende fiir Frau Bundesrat und
Frau Botschafter reserviert gewe-
sen waren und ich mich in re-
spektloser Weise daran vergriffen
hatte. Nach einigem Hin und Her,

« Entweder ist die Waage kaputt oder du bist hohl />

ob ich die Strumpfhose anziehen
oder ins Geschift zuriickbringen
solle, entschloff ich mich, doch
hineinzusteigen — und siehe da:
Ich erlebte ein vollig neues Gefiihl
— das Gefiihl, eine VIP zu sein.

Seither trage ich nur noch meine
VIP-Strumpfhose. Beim Anziehen
bereitet sie zwar einige Schwierig-
keiten, weil die Ferse lediglich
durch einen dunklen Fleck ange-
deutet ist, und man so nicht gleich
siecht, was hinten und was vorne
ist. Nun, auch eine VIP hat eben
ihre Probleme, nicht wahr? Die
VIP-Strumpfhose belohnt mich
dafiir mit dem Gefiihl, jemand
ganz Besonderer zu sein, aus der
groflen Masse herauszuragen. Das
hat mit seinem Spriichlein der
Werbemann getan.

In stillen Stunden zwar be-
schleicht mich der leise Verdacht,
ich sei in erster Linie fiir die
Strumpffabrik eine VIP. Eine un-
ter hunderttausend Anonymen.
Annemarie

Vorschlag

Papiernastiiechli sind sauber, hy-
gienisch und bequem! Das beginne
ich zwar schon am frithen Mon-
tagmorgen zu bezweifeln, wenn
ich das Milchkesseli vors Haus
stelle (bei uns kommt nimlich
noch der Milchmann) und auf
dem Riickweg mit spitzen Fingern
die weiflen Fitzli zusammenlese,
welche verschnupfte Autofahrer
im Vorbeifahren aus dem Fenster
vor unseren Hauseingang warfen.
Anschliefend kommt der Tages-
kehr in der Stube: in der Sofaecke
finde ich ein zusammengesessenes
Papiernastiiechli, aus den Blue-
jeans mufl ich sie aus allen Ta-
schen meiner Jungen zusammen-
kniibeln, damit die Waschmaschi-
ne nicht verstopft wird. Man
kann sie iiberhaupt iiberall finden,
im Tram, auf der Strafle, an den
Waldrindern, in den Papierkor-
ben simtlicher Biirordume, in den
Schulstuben, den Wartsilen der
Bahnhofe und im Shopville. Sie
sind so praktisch und bequem,
man kann sie in gefiilltem Zu-
stand einfach fallen lassen oder
fortwerfen und damit den Bazil-
len freien Lauf in die Riume und
die Umgebung verschaffen.

Ich wiirde den Herstellfirmen
vorschlagen, neben jedem Briefka-
sten, wenigstens wahrend der
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Schnupfenzeit, ein kleines «Con-
tainerli» anzubringen fiir ge-
brauchte Papiernastiicher. Als
Ausgleich fiir die Kosten diirfte
der aufgedruckte Firmenname
Tempo oder Linsoft usw. wieder
als Reklame dienen. Marty

Papiernastiichlein sind etwas Wunder-
bares, wenn sich nur gewisse Stadte
dran gewdhnen konnten, gensigend
Abfallkiibeli aufzustellen! B.

Liebet eure Feinde

Aber ja nicht die Gegner der
Schweiz.

Liebet eure Feinde.

Aber ja nicht Russen oder
Chinesen.

Liebet eure Feinde.

Aber nur,

wenn es der Bundesrat

rat: Ariane

Reiseboom

Unter dem Titel «Reiseboom»
wurde kiirzlich {iber eine Reihe
von Unannehmlichkeiten berich-
tet, die gutgliubige Touristen an
threm Reiseziel erwarteten: So
war z.B. ein teuer bezahltes Lu-
xushotel noch im Bau, ein anderes
bereits besetzt, und die Geprellten
wurden von einem Hotel ins an-
dere abgeschoben. «Immerhin» —
so meinte der Verfasser, «wer in
der Schweiz in einem Luxushotel
bucht, kann sich im allgemeinen
darauf verlassen, dafl er zu seinem
Bett kommt.»

Im Schweizer Luxushotel klappt
es also noch. Wie aber verhilt es
sich im helvetischen Alltag, der
fiir viele rund 46 anstrengende
Arbeitswochen bedeutet, wihrend
welchen man darauf angewiesen
ist, daff alles méglichst reibungslos
funktioniert? — Da kann ich nur
feststellen: es ist erschreckend viel
Sand im Getriebe! Die vielgeprie-
sene schweizerische Zuverlissigkeit
leidet an akuter Schwindsucht,
weshalb man stets auf Draht ist
und nicht in Versuchung kommt,
in frevlerischem Miifliggang, die
Hinde in den Schof} zu legen.

Eben habe ich der Praxishilfe mei-
nes Arztes geschrieben und Kopie
meines Girierauftrags beigelegt als
Beweis, dafl die Rechnung, die zu
bezahlen sie mich hoflich aufge-
fordert hatte, lingst beglichen ist.
Der Taxi-Firma habe ich die
Rechnung  zuriickgeschickt mit
dem Vermerk, daf ich Taxifahrten
stets bar bezahle. Mit grofiter
Spannung leere ich tiglich den
Briefkasten: Ist sie da? Ist sie
nicht da? — die Zeitung nimlich,
die ich abonniert habe. Den poli-
tischen Teil konnte ich noch ver-
schmerzen, da ich mich durch Te-
lephonrundspruch informieren las-
sen kann bzw. konnte, wenn er
angeschlossen wire. Aber darauf

warte ich schon seit Monaten, weil

es die fiir den Anschluff notwen-
dige Dose nicht mehr gibt. «Kauf
dir doch einen Fernseh-Apparat»,
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rieten wohlmeinende Freunde,
«der wird sofort angeschlossen»,
und schadenfroh zeigten sie auf
das klaffende Loch in der Wand.
Aber da mir der «Sand im Ge-
triebe» nicht erlaubt, tatenlos
fernzusehen, verzichtete ich auf
den Flimmerkasten, nicht ahnend
allerdings, dafl trotz entsprechen-
der Instruktion und wiederholten
Mahnens sechs Monate nach Be-
zug der Wohnung das Loch in der
Wand mich immer noch grimmig
anbleckt. Was natiirlich nicht halb
so tragisch ist wie die Ueberra-
schung, die meine Flurnachbarin
erlebte, als ihr Telephon ange-
schlossen werden sollte. Alle Wan-
de mufiten abgeklopft werden, um
die Einrichtung fiir den Anschluf§
zu lokalisieren, die wohl vorhan-
den, aber lingst wieder zuge-
mauert worden war.

Ja, ich kann nur sagen: Wer um-
zieht, hat mehr vom Leben! Es
fingt schon an mit der Aenderung
von Adresse und Telephon-Num-
mer, rechtzeitig schriftlich in die
Wege geleitet. Post und Telephon-
amt iiberboten sich gegenseitig im
«Korrigieren» des Umzugstermins,
so dafl ich iiberhaupt nicht mehr
erreichbar  war.  Unvergefilich
bleibt der Tag des Umzugs. Punkt
acht Uhr morgens war dank mei-
ner Perle alles fixfertig fiir den
auf diese Zeit vereinbarten Trans-
port. Und dann drehten wir sechs
Stunden die Daumen, bis um
14.00 Uhr die Ziigelmannen er-
schienen. Als sie das letzte Stiick
in der neuen Wohnung absetzten,
setzte sich auch meine Perle ab
auf die lange Heimfahrt in ihr
Dorf.

Der durch Kiindigung aufgezwun-

gene  Wohnungswechsel erwies
sich, nachdem endlich wieder eine
Wohnung gefunden war, als
duflerst belebend. Eine Zeit voll
neuer Impulse brach an, ich stu-
dierte Zeitschriften und Inserate,
notierte, was aus dem groflen An-
gebot anzuschaffen sei und trabte
in die Geschifte. — Und kehrte
zuriick mit leerem Korb, vollem
Geldbeutel und vielen Verspre-
chungen. Artikel X, gleichen tags
noch grof} inseriert, sei eben ausge-
gangen, man berichte mir, sobald
er wieder da sei. Als der Bericht
ausblieb, sprach ich erneut vor,
um zu erfahren, dafl er nicht mehr
hergestellt werde. Das ist nur eine
der Varianten, die ich auf unzih-
ligen Narrengingen zu horen be-
kam. Wozu die Inserate, wenn es
die Ware doch nicht gibt? Funk-
tionieren Angebot und Nachfrage
nach dem Prinzip: Kaufe schnel-
ler, Genosse? Ich weifl es noch
heute nicht. Mir aber wurde aller
Wind aus den Segeln genommen,
weshalb ich die Ausgestaltung der
Wohnung einem Fachmann tber-
trug.

Nun ist sie eingerichtet, und jeden
Tag freue ich mich von neuem
daran. Das winzige Lavabo, zu
klein um die Hinde zu waschen,
ohne den Boden zu verspritzen,
geschweige denn, etwas darin aus-
zuwaschen, wurde auf meine Ko-
sten gegen ein grofleres ausgewech-
selt. An der gliihenden Rohre im
Backofen haben sich sidmtliche
Mieterinnen des Hauses nur die
ersten paar Mal die Hinde ver-
brannt. Schaden macht klug. Die
Vorhinge, im Fachgeschift seiten-
verkehrt gendht, sind ausgewech-
selt. Vergessen sind die Tage, da

hilfsbereite Freundinnen - wih-
rend ich arbeitete — in meiner
Wohnung auf Handwerker warte-
ten, die nie kamen. Oder sind sie
etwa doch gekommen und wurde
die Tiirklingel i{iberhort? Die ist
namlich so schwach, dafl man nur
bei hochster Aufmerksamkeit und
Totenstille festzustellen in der
Lage ist: jetz het’s gschillt. Bis
heute sind alle Bemiihungen, eine
vernehmbare Klingel anbringen zu
lassen, gescheitert.

Nicht vergessen ist jedoch die Tat-
sache, daff {iberall und auf allen
Gebieten viel Sand im Getriebe
ist, dafl in unserem fortschritt-
lichen Zeitalter die das Leben er-
schwerenden  Unzulidnglichkeiten
stindig zunehmen. Wo fiihrt das
hin? Und wie konnte diesem
Uebel wirksam begegnet werden?
Ich schlage ferner vor, in allen
Schulen handwerkliche Ausbildung
als Pflichtfach einzufithren. Ich
schlage ferner vor, beim Ent
werfen von Haushaltgeriten, Ki-
chen, Badzimmern usw. vor allem
jene wenigstens in beratender
Funktion beizuziehen, die mit und
in diesen Einrichtungen arbeiten
miissen: die Frauen. g

Preise der Prominenzen

Die Stiftung «Pro Infirmis» fiir
das behinderte Kind und fiir die
invaliden Erwachsenen hat sich
etwas Besonderes einfallen lassen,
um zu Geld zu kommen. Wie der
Duke of Bedford, um seine Erb-
schaftssteuern zu bezahlen, gegen
ein Honorar von Fr. 1000.— ame-
rikanische Giste zum Nachtessen |
empfingt, so werden nun auch in
der Schweiz die Prominenten da-
zu iibergehen, sich einem guten
Zweck zuliebe gesellschaftlich zu
verkaufen. Ueber 200 persdnliche
Begegnungen und Erlebnisse wer-
den derart von der «Pro Infirmis»
«vertrieben», und der prominente
Schweizer hat sich nur gratis und
franko zur Verfiigung zu stellen.
Mehr nicht. Aber fiir dieses «Zur-
verfiigungstellen> muff der Unbe-
kannte, Unprominente einen scho-
nen Batzen erlegen. Wer Fr.3000.-
auf den Tisch des Hauses legt, darf
mit Bundesprisident Nello Celio
ein Mittagessen im von-Wattenwil-
Haus genehmigen. Bundesrat Bon-
vin kostet nur Fr.2500.—. Aller-
dings ist darin kein Mittagessen im
von-Wattenwil-Haus enthalten, 0
dafl er alles in allem noch teurer
ist. Stinderatsprisident Bolla ist
sogar fiir Fr. 1500.— zu sehen, al
lerdings ohne Apéritif und ohne
Mittagessen. Der gute alte C.]J.
Burckhardt, Professor, Historiker
und Schriftsteller, empfingt einen
fiir Fr. 3000.— in seinem Heim am
Genfersee. Ob es allerdings dabel
wohl etwas zu essen gibt? Wahr-
scheinlich kommt es darauf an um
welche Zeit man hingeht.

Da ist Heidi Abel schon genetd-
ser: fiir nur Fr.1500.— darf man
sie in ithrem kleinen Haus im Ziir-
cher Oberland besuchen, und et
improvisiertes Nachtessen ist 1M



Preis inbegriffen. Ob man das Ge-
schirr abwaschen mufl und beim
Kochen helfen darf, wird sich erst
ergeben.

Gleich teuer wie Heidi Abel ist un-
sere nationale Leichtathletin Meta
Antenen. Auch bei ihr kann man
ein Nachtessen zu Hause im be-
scheidenen Preis von Fr.1500.—
«kaufen». Man soll sich nur nicht
an ihr vergreifen, sonst liuft sie
einem davon und man hat keine
Chance, sie wieder einzuholen.

Erich von Diniken, der aus dem
Schallenwerch wohlbehalten zu-
riickgekehrt ist, zeigt fiir Fr.2000.—
Dias seiner Reisen und lidt einen
noch zum Mittagessen ein. Hof-
fentlich kreidet ihm der Untersu-
chungsrichter das nicht als Beste-
chungsversuch an!

Nicht ganz so grofiziigig wie von
Diniken ist der Stardramatiker
Friedrich Diirrenmatt: um fiir
zwei Personen eine Tasse Kaffee in
seinem Arbeitszimmer zu kriegen,
mufl man schon drei Tausender-
Noten stiften. Kunst ist in der
Schweiz offenbar immer hoch im
Kurs gewesen. Das sieht man auch
bei Hans Erni, dem Maler, der fiir

Fr. 3000.— einen Besuch gestattet; .

eine Tasse Kaffee ist aber nicht
garantiert.

Man sollte meinen, dafl Bundesrat
Gnigi, der vielverlisterte, froh
wire, zu zeigen, dafl er wenigstens
als Prominenter den Steuerzahlern
entgegenkommt. Weit gefehlt! Mit
Fr.2500.— erwirbt man nur das
Recht zu einem Hock in seinem
Bundeshausbiiro. Alt-Bundesrat
Paul Chaudet gibt sich mit Fr.
1750.— zufrieden. Schlieflich ist er
nurmehr Weinbauer, und man mufl
weit bis an den Genfersee reisen,
um ihn zu treffen.

Aber man ist durchaus nicht nur
auf Politiker und Kiinstler ange-
wiesen. Wer bessere Kost wiinscht,
kann sich von Prof.Krayenbiihl,
dem Neurochirurgen, fiir Fr. 1700.—
die Geheimnisse der Gehirnchirur-
gie erkliren lassen. Uebrigens, die
Ziircher Stadtritin Dr. Emilie Lie-
berherr kocht fiir Fr.1500.— ein
eigenes Nachtessen. Die 18jihrige
Marie-Theres Nadig will genau 18
Hunderternoten, damit man ihr
beim Training zusehen kann. Ko-
chen kann sie offenbar nicht.

Wer nun den Invaliden helfen will,
dem bleibt wirklich nur die Qual
der Wahl. Aber man modge sich
beeilen: Bernhard Russi und Mo-
ritz Zermatten — letzterer mit einer
Raclette — werden wahrscheinlich
bald ausverkauft sein. Peter

Wie wire es, wenn ...

Ein junger Mann hat letztes Jahr
in seinen Ferien zwei Wochen in
einem Spital als Stationshilfe ge-
arbeitet, Betten gemacht, Topfe
und Urinflaschen geleert, geputzt,
einfach die Arbeit einer «Schwe-
sternhilfe» verrichtet. Er fand das
sinnvoller und befriedigender, als
sich in einem tiberfiillten Ferienort
erumzudriicken, und in der

Zuschriften fir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Franenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ibnen ein frankiertes und
adressiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
Manuskripte sollen 1'/s Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht ibersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um wvolle Adreflangabe aunf
der Riickseite des Manuskripts.

Klinik war man um seine Hilfe
froh, da man ja auch dem eigenen
Hilfspersonal die wohlverdienten
Ferien geben mufl. Auf eine Ent-
schiadigung hat er selbstverstind-
lich verzichtet.

Um nun dieses Jahr zweimal zwei
Wochen aushelfen zu konnen, er-
suchte er seinen Arbeitgeber um
eine Woche zusitzlichen — unbe-
zahlten — Urlaub. Der Bescheid
war abschligig, der freiwillige
Einsatz sei zwar lobenswert, stehe
aber im Widerspruch zur Ferien-
regelung. Die Ferien sollten aus-
schlieflich der Erholung und dem
Ausspannen dienen. Da kann man
doch wohl nur sagen: Ach du hei-
lige Einfalt!

Davon, dafl man auch ausspannen
kann, indem man einmal etwas
ganz anderes tut, haben die Her-
ren noch nie etwas gehort. Und
wie erholsam Ferien in Autoko-
lonnen, an iiberfiillten Badeplit-
zen oder bei der Hetze von einer
Sehenswiirdigkeit zur andern sind,
erlebt man an all jenen, die sich
nachher erst einmal bei der Arbeit
wieder ausruhen miissen.

Um aber dem chronischen Perso-
nalmangel in den Spitilern ein
wenig abzuhelfen, hitte ich einen
Vorschlag: Es fehlt ja nicht nur
an Schwestern, sondern ebenso-
sehr auch an Hilfspersonal. Wie
wire es nun, wenn die grofien Che-
miekonzerne die durch die Fusio-
nen freigewordenen Leute den
Krankenhdusern zur Verfiigung
stellten? Den Lohn miissen sie ih-
nen so oder so bezahlen, dafiir
wiirden etliche Biiros frei, die Fir-
men profitierten also noch. Und
wer weifl, vielleicht wire es fiir
die Herren Prokuristen, Vizedi-
rektoren und Direktoren viel be-
friedigender, niitzliche Hilfsar-

beiten fiir kranke Mitmenschen zu
leisten, als auf dem Abstellgeleise
auf die Pensionierung zu warten.
Wo aber kénnte man die Herren
von der Personalabteilung mit ih-
rem Mangel an Einfiihlungsver-
mogen beschiftigen? Vreni

PS. Verstehst Du, liebes Bethli,
dafl ich rot sehe, wenn ich etwas
von mangelndem Idealismus bei
der heutigen Jugend hére?

Liebes Vreni, ich sebe ebenso rot, und
dafl es wvielen Jungen keineswegs an
Idealismus  feblt ist ganz sicher.
Schon darum sollten wir endlich, als
Alternative zum Militirdienst, den
Zivildienst einfiihren. Bethli

Das 7-Minuten-Programm!

Als ich in der Zeitung las, dafl die
Fiirstin von Monaco noch keine
entstellende Falte im Gesicht tra-
ge, war es mit meiner Ruhe vor-
bei! Der kritische Blick in den
Spiegel bestitigte mir: Du bist
nicht mehr die Schénste im ganzen
Land! Wie sich doch alle Gefiihls-
regungen der Jugend im Alter ri-
chen! Heute weifl ich, dafl Lachen
und Weinen die Faltenbildung
fordert. Dafl man sich schon als
Teenager so weit in der Kontrolle
haben sollte, daf man beim Lesen
die Stirne nicht runzelt. Und ich
las, lachte und weinte so gerne!
Doch zu meiner Zeit waren die
kosmetischen Erkenntnisse noch
nicht so weit gediehen. Man be-
schrankte sich auf Mutters Schon-
heitsrezept und trank kannenweise
kalten, schwarzen Kaffee.

Nun rette, was zu retten ist. Ich
studierte mit Inbrunst alle Frauen-
blattli und riff die entsprechenden
Seiten mit Vorschligen fiir die Er-
haltung eines bliitenzarten Teints
und einer schmiegsamen Figur her-
aus. Ein Zeitproblem schien das
Schénheitsprogramm  nicht  zu
sein. Da hief} es vielversprechend:
5 Minuten fiir die Schonheit, 7
Minuten Morgengymnastik, 30 Se-
kunden fiir ihre Gesichtsmuskeln,
20 mal Bauchrollen, Entspannen
sie sich in 2 Minuten.

Wenn man also in so kurzer Zeit
schén und elastisch werden kann
wie Schneewittchen im Mirchen,
warum noch zdgern? Mit nicht zu
bremsendem Eifer begann ich, die
Ratschlige zu befolgen. Nach dem

nach System Dr.med. B. Aschner
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Arthriform gegen:

Muskelrheuma
Gelenkrheuma
Arthritis
Arthrosen
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Kreuzschmerzen
Hexenschuss
Ischias

In Apotheken
und Drogerien.

7-Minuten-Programm am Morgen,
pfiff ich ein munteres Liedchen.
Pfeifen stirkt die Mundmuskula-
tur. Es war mir vollig egal, was
meine Nachbarinnen von mir
dachten. Eisern hielt ich an mei-
nem morgendlichen Pfeifkonzert
fest. Dann stand ich vor dem
Spiegel und sagte 20 mal AOU
E I Auch dies zur Straffung der
Mundmuskulatur. Beim Augenrol-
len in Uhrzeigerrichtung und ent-
gegengesetzt, sah ich aus wie
Grog in seinen besten Augenblik-
ken.

Es brauchte einige Zeit, bis meine
Familie merkte, was mit mir los
war. Es kam vor, dafl meine Bu-
ben entgeistert an der Tiire stehen
blieben, weil ich mit einem Ge-
sichtsausdruck wie ein Marathon-
laufer kurz vor dem Ziel, meine
64. Ruderbewegung am Boden sit-
zend ausfiihrte. Oder sie erkundig-
ten sich mit mitleidiger Miene
nach meinen Halsschmerzen, und
es brauchte einige Ueberwindung
um zu gestehen, dafl ich unter dem
tarnenden Chiffontiichli Gurken-
scheiben um den faltigen Hals ge-
legt hatte.

Um meinem Uebergewicht Herr
zu werden, beschlof8 ich, Radikal-
maflinahmen zu ergreifen. Drei
Tage lang schluckte ich mit To-
desverachtung ein undefinierbares
Etwas aus einer Riesenschachtel.
Am vierten Tag war ich am Ende
meiner Krifte und verzehrte
hungrig wie ein Wolf simtliche
Tafeln Schokolade, die von Weih-
nachten her in den Schubladen
herumlagen. (Ich weifl zwar nicht,
ob Wolte Schokoladetafeln essen.)

Und dann kam der Tag X. Jener
Tag, an dem ich resignierte. In 24
Stunden bringt man einfach nicht
so viele 5, 7 und 3 Minuten hin-
ein, die notig sind, um mit einer
Heftlischénheit zu konkurrieren!
Und nun trinke ich den Schwarz-
tee wieder und lege die Beutelchen
nicht mehr auf meine miiden Au-
gen. Am Morgen liege ich 7 Minu-
ten linger im Bett, streiche den
Honig wieder aufs Brot und nicht
ins Gesicht. Die Gurken esse ich
als Salat und auch das Rizinusél
fiihre ich wieder seiner ange-
stammten Aufgabe zu. Vorher be-
strich ich ndmlich vor dem Schla-
fengehen damit meine Augenwim-
pern. Meinen Rumpf beuge ich
}éﬁchstens noch zum Schuhebin-
en.

Ich bin fiir Gleichberechtigung
auch im Ressort Schonheit. Unsere
Minner bekommen auch Glatzen
und Bauchlein, und vielleicht wird
sich auch bei der Fiirstin von Mo-
naco in einigen Jahren irgendwo
ein ganz kleines Filtchen zeigen!
Annemarie Golser

Warum

reden die Leute am Radio immer
so ein geschraubtes Schweizer-
deutsch? «Die Erstellung» und das
«erstellen» hingt mir nachgerade
zum Hals heraus. Hege
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