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Bruno Knobel

Der Segen des Autokarishnas

Der Mensch unserer Zeit ist kor-
perlich auf dem Hund. Das ist be-
kannt; das liest man tagtiglich
und iiberall, und das erkliren selbst
bundesritliche Redner; also stimmt
es.

Der Mensch unserer Zeit ist aber
auch psychisch nicht auf dem
Damm, sondern sozusagen unter
allem Hund. Das beweist mitnich-
ten nur die bestehende Absicht,
auf Seelisberg ein Zentrum fiir die
Pflege der Kontemplation einzu-
richten, sondern das Bestehen un-
zihliger Schulen, welche Joga,
Ruma, Emo, Baduma oder so ihn-
lich heiffen und der psychischen
Gesunderhaltung, der Perfektio-
nierung der psychisch so gesunden
Nabelschau dienen und der inne-
ren Lduterung, der Nervenstir-
kung und einer Forderung der
iiberwiltigenden inneren Ruhe und
Heiterkeit.

Es ist nicht nur von groftem volks-
gesundheitlichem Nutzen, sondern
auch hocherfreulich, dafl sich nun
eine neue Schule breitmacht — ich
glaube, sie nennt sich Karishna —,
die sich zum Ziel gesetzt hat, das
vibrierende Nervenbiindel europi-
ischer Zeitgenossen zu stihlen, die
gehetzte Menschheit in den Stid-
ten zur inneren Ruhe und Gelas-
senheit zu fithren und zu jener
Ueberlegenheit, die angesichts aller
Turbulenz auf ein Aufbrausen zu
verzichten und mit jenseitsgerich-
tetem Bauchatmen zu sagen ver-
mag: Ich preise mein Gliick, noch
einmal davongekommen zu sein!
Das  Auflergewohnliche  dieser
" Schule oder Methode liegt bzw.
fihrt darin, daf sie sich ohne Re-
klame -Wirbel breitmacht. Sie in-
filtriert sich sozusagen unbemerkt.
Vielleicht hingt das damit zusam-
men, daff man sich die von dieser
Lehre angestrebten Fihigkeiten der
transzendentalen Meditation so
ausgesprochen autodidaktisch er-
wirbt.

Kaum ein Automobilist, der sich
nicht schon mit Karishna konfron-
tiert sah. Bei mir beginnt es schon
morgens, ehe ich ins Biiro fahre:
Will ich das Garagetor 6ffnen und
zu diesem Behufe den Garage-Vor-
platz  morgenbeschwingt  iiber-
schreiten, surrt da bereits munter
ein Auto, dessen blauweifles Schild
am Heck unzweideutig jenes L
enthilt, das Nachsicht fordert: Ein
Fahrlehrer iibt mit einem Lern-
fahrer das Wenden auf der Strafe,
und gewitzigt durch langjihrige
Erfahrung pflegt er als Walstatt
fiir diese Operation ein Strafen-
stlick auszuwihlen, wo der Fahr-
schiiler seine Bewegungsfreiheit ge-
gebenenfalls iiber den Strafenrand
hinaus, namlich in meine Einfahrt

hinein ausdehnen kann, falls Not
am Mann ist, und das ist es meist,
auch wenn es sich um eine Frau

handelt.

Diese Mandver sind in der Regel
innerhalb einer halben Stunde
durchaus abgeschlossen. Das ge-
wagte Vor- und Riickwirts-Ruk-
ken, haarscharf entlang meiner
Rhododendren, wihrend die aus-
gezogene Radio-Antenne aufs hiib-
scheste die unteren Zweige einer
Gartenfohre zerzaust, ist wahr-
haft spannend; man geht innerlich
so ungemein mit, bis dann, wenn
es sich in die Linge zieht — und es
zieht sich in der Tat —, so ein bis-
lang unbekannter, iiberwiltigender
Friede in einen einzieht. Man be-
ginnt plotzlich ganz anders zu
atmen. Mit dem Bauch. Es ist so
eine Art innere Karishna-Befrei-
ung, ein vollig neues Transzen-
denzgefiihl.

Habe ich mich dergestalt funda-
mental beruhigt und bin endlich
unterwegs, dann geht’s bis zur
nachsten Straflenkreuzung und —
da mufl ich erst eine Erklirung
vorausschicken: Man sieht ja iib-
licherweise im Laufe eines arbeits-
reichen Tages unterwegs auf unse-
ren Straflen eine grofle Zahl von
Lastwagen, aber selten denkt einer
daran, daf§ auch das Lastwagen-
fahren einmal hat erlernt werden
miussen. Mir ist dieser Gedanke
ldngst nicht mehr fremd, denn auf
besagter Straflenkreuzung — wann
immer ich sie befahre, und gerade
darin liegt ja auch die Raffiniert-
heit der Karishna-Methode: sie ist
so penetrant hartnickig — auf be-
sagter Kreuzung also habe ich an-
zuhalten, und zwar nicht zu
knapp. Denn hier pflegt ein Last-
wagen mit L zu operieren. In der
Regel hat der Fahrschiiler die Auf-
gabe, in die Kreuzung hinein- und
in spitzem Winkel wieder in die
nichste Strafle hinauszufahren.

Wer tiber ein gewisses Vorstellungs-
vermogen sowie iiber einige auto-
mobilistische Erfahrung im Befah-
ren hochalpiner Paf3-Straflen ver-
fiigt, der weifl, dafl mithin auf be-
sagter Kreuzung vor- und zuriick-
manovriert wird. Und da dies —
wie gesagt — mit einem Lastwagen
geschieht und dieser von einer ithn
fiir Fahrschule pradestinierenden
iberdurchschnittlichen Grofle ist,
gibt es fiir einen vor der Kreuzung
Wartenden wahrhaft nichts zu la-
chen, dafiir viel zu warten, und
gerade das fordert natiirlich aufs
beste den Zwang zur Ruhe und zur
Gelassenheit. Wenn ich jeweils nach
einer weiteren Halbstunde inten-
sivsten autokarishnaischen Bauch-
atmens — ich habe es auch schon
im Joga-Kopfstand auf der Nak-
kenstiitze versucht — bemerken
darf, daf} der Schiiler endlich den
Rank gefunden hat, war ich schon
oft von einer dermaflen inneren
Gelassenheit, dafl ich geradezu
«Bravo» rief und hinging, um die
Pfosten der karishnaverbogenen
Straflentafeln wieder zurechtzu-
biegen. Das bringt mich — obwohl
ich Frithaufsteher bin — meist in
den Vorarbeitsbeginn-Stofiverkehr.
Und gerade dieser ist ja bekannt-
lich nicht nur der beliebte Tum-
melplatz der Ochsner-Abfuhrwa-
gen (5 m fahren — 1 Min. warten —
5 m fahren — 1 Min. warten ...),
sondern auch der Fahrschiiler stad-
tischer Verkehrsbetriebe. Die Wa-
gen der letzteren sind mitnichten
kleiner als der schon liebevoll er-
wahnte Fahrschul-Lastwagen, und
die stidtischen Verkehrsbetriebs-
fahrschiiler — das darf einmal ge-
sagt sein — sind keinesfalls ge-
schickter im Ueberwinden von

Spitzkehren auf Kreuzungen. Und
so setzt das Karishna-Spiel sich
fort und fort und fort, oft in Va-
riationen, wie zum Beispiel vor
Kreuzungen mit Verkehrsampeln.

Man darf es mit Ueberzeugung als
eines der Geheimnisse der 8stlichen
Autokarishna-Geheimlehre be-
zeichnen, nimlich das Erstaunliche,
dafl ein Auto mit L nie und nim-
mer bei Griin an eine Kreuzung
gelangt. Wann immer ich inmitten
einer hiibschen Kolonne von Fahr-
zeugen vor einer lichtsignalisierten
Kreuzung zu warten habe, steht
als vorderster in der Kolonne
ganz sicher ein Wagen mit L. Auto-
karishnagewohnte wissen, was das
bedeutet: Bauchatmen, Zeitung
entfalten oder auf dem Nebensitz
Patience legen, Beine verschrinken
und nabelschauen oder sich inner-
lich versenken. Oder sich ganz tief-
innerlich am Wechselspiel der Lich-
ter inniglich erfreuen. Denn da
wechselt das Licht von Rot auf
Gelb, und der vorderste, der L-Wa-
gen, «stirbt ab» — immer! Das ist
etwas weiteres Raffiniertes an der
Karishna-Methode. Bei aufleuch-
tendem Griin hantiert dann der
Fahrschiiler emsig und konzentriert
an zahlreichen Hebeln, und so-
bald wieder Gelb kommt, liuft der
Wagen; doch bis die fahrlehrende
Karishna-Inkarnation (das ist kein
Schimpfwort!) bemerkt, dafl die
Handbremse noch angezogen ist,
kommt Rot. Und so fort und fort
und fort, und der karishnagrof}-
meisterliche Fahrlehrer winkt der
Kolonne hinter ihm mit der Hand
ebenso gekonnt wie beruhigend
aus dem Seitenfenster und darf gu-
ten Gewissens annehmen, daff nun
hinter ihm eine eindriickliche Ge-
folgschaft von Autokarishnaten
aufbauchatmend in jene innere
Verziickung gerit, die ach so se-
gensreich fiir unsere psychische Ge-
sundheit ist.

G .
A}

NEBELSPALTER 31



	Der Segen des Autokarishnas

