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Es seufzte Babette in Bufinang:

«Ein Kuf$ wire jetzt ein Genuf}, Schang.»
Der maulte ganz blode

Und irgendwie schnode:

«In Bufdnang, da gibt’s keinen Kuflzwang!»

Sonja Hausammann, Bern

Es sagte ein Redner in Deitingen,

Er widme die Kraft und die Zeit Dingen

Der Aare-Schiffahrt und -klarung

Und werde im Fall der Bewahrung

Auch Schizophrene zu zweit dingen.
Fritz Méder, Solothurn

Ein knausriger Bauer in Biiren
Entrichtet hochst ungern die Stiiren.
Er geizt und er rafft,
Er schwitzt und er schafft
Und frifit die Salami samt Schniiren.

O. Meier, Solothurn

Da klagte ein Meitschi in Kehrsatz:

«Du machst mir das Leben so schwer, Schatz.
Wir sind nicht zu zweit,

Dein Herz ist zu weit,

Es haben darin noch viel mehr Platz!»

Sonja Hausammann, Bern

Da kam eine Dame aus Sitten

Auf dem Stiel ihres Besens geritten,
Des Abends um sechse

Als grausige Hexe

(Am Freitag, den 13. 3.!)

Max Schio, Heimiswil

Es froggt dr Lehrer: «Du Hannelor,

Was stellsch du dir undere Hangebrugg vor?»
Das Maitli stoht uff

Dr Lehrer wird muff

Wo is sait: «Hedangg Wasser, Herr Gloor!»

Ernst Krattiger, Basel

Der romische Dichter Sallust
Schrieb einst ohne jegliche Lust.
Doch dann — kurioso —
Schrieb er furioso,
Weil er mit der Muse geschmust.
Hermann Gattiker, Kiisnacht

Ein Gartenzwergmannchen in Bili
War lebensmiid — fand, es sei schiiiili,
Jahraus und jahrein

Auf Posten zu sein.

Es starb und verzog noch sein Miiiili.
Anne-Marie Pauli, Winterthur

FS for men. Das ist die moderne
Haarpflegelinie fir Manner. Und
das sind die harten Facts fur
gesundes, schdnes, schuppen-
freies Haar :

1. FS-Haarwasser, das sich die
Garantie leisten kann
«Erfolg oder Geld zuriick».

2. FS-Konzentrat-Shampoo mit
desodorierender Wirkung fiir die
talgdrisen-schonende Kopfwésche.

3. Als Erganzung FS-Konzentrat-
Nahrcréme mit Tiefenwirkung
fur Haare und Kopfhaut.

Eine runde Sache. Und noch etwas:
Man sollte beginnen, die Haare.
zu pflegen, solange man sie hat.
Wann gehen Sie auf Nummer Sicher?

Haar-Nahrcréme
o

|
|

. Parfumerie Franco-Suisse
kiwald & Cie SA, Pratteln/Schweiz

Konzentrat

Neu: Mit den Wirkstoffkomplexen F+H

rNeu: Mit den Wirkstoffkomplexen B, F+H
- Fiir 15 Kopfwaschungen.




BRANDNEU!

Es macht mehr Spass zu zweit

Das Sauna-Shorts-Programm
ist fiir Mé&nner und Frauen
gleich wirksam. Es ist aber
noch wirksamer und viel unter-
haltender, wenn Sie zu zweit
sind. Denn auf diese Weise
werden Sie angespornt, das
Programm lénger durchzuhal-
ten — und das sichert lhnen
noch bessere Ergebnisse.

e

Spezialdienst der Tono AG, 8034 Ziirich

Unsere bedingungslose Garantie:

lhr Hiift-, Oberschenkel- und Taillenumfang muss sich innert einer Woche um
8 bis 15 cm verringern, oder Sie erhalten lhr Geld zuriick!

SAUNA-SHORTS

Hiiften-', Oberschenkel-und Taillen-Former

JA! AUCH SIE KONNEN ERSTAUNLICHE RESULTATE ERZIELEN!
LESEN SIE DESHALB, WAS UNS BEGEISTERTE KUNDEN
SCHREIBEN

«lch habe schon in der allerersten Woche 11 cm abgenommen. 5 cm
um die Taille und 6 cm um die Hiifte herum. Die Sauna-Shorts sind
eine wunderbare Sache.» «Nach der Geburt meines dritten Kindes
glaubte ich, mein ganzes Leben lang ein Korselett tragen zu missen,
aber nach nur 5 Tagen hat mein Taillenumfang um 8 cm abgenommen
und meine Oberschenkel sind fester geworden. Ich werde mir einen
Bikini kaufen!» «Meine zu eng gewordenen Récke passen mir wieder
prima.» «Mein Mann hat sogar noch bessere Resulate erzielt als ich.
Wir waren skeptisch, aber die Sauna-Shorts sind wirklich wirksam!»

UND SO HILFT IHNEN DIE «<SAUNA-SHORTS»-METHODE,
DIE UBERFLUSSIGEN ZENTIMETER ABZUBAUEN -
OHNE HUNGERKUR!

Zuerst machen Sie eine Folge einfacher und leichter Ubungen, jede
einzelne speziell dafiir geschaffen, Taille, Hiifte, Gesdss und Ober-
schenkel zu «normalisieren». Die komplette Ubungsserie beansprucht
nur 10 Minuten.

Danach ziehen Sie die Sauna-Shorts an und blasen sie mit der mit-
gelieferten Luftpumpe auf, bis sich die Shorts mit den 40 Luftkammern
lhrer K&rperform genau angepasst haben. Nun machen Sie eine
Atemibung, die sich als super-wirksam erwiesen hat, wenn es darum
geht, den Bauchumfang zu reduzieren. Dazu brauchen Sie 2 Minuten.
Schliesslich behalten Sie die Sauna-Shorts noch eine Viertelstunde
an, ruhen aus, héren Radio, lesen oder schauen ein Fernsehprogramm
an. Wiahrend dieser Ruhezeit tritt die aussergewdhnliche Wirksamkeit
der Sauna-Shorts in Aktion und festigt die Muskulatur des Bauches,
der Taille, der Hiiften, des Gesisses, der Oberschenkel und bringt
sie wieder in Form.

GARANTIERTE RESULTATE,
ODER DER VERSUCH KOSTET SIE KEINEN RAPPEN.

Die erstaunliche Wirksamkeit der Sauna-Shorts-Methode hat sich
schon an Tausenden von Mannern und Frauen in der ganzen Welt er-
wiesen. Deshalb wagen wir es, lhnen diese «tolle» Garantie zu geben:

lhr Taillen-, Oberschenkel- und Hiiftumfang muss sich innert einer
Woche um 8—15 cm verringern, oder Sie erhalten lhr Geld zuriick.

Wenn Sie bereit sind, tdglich diesen geringen Zeitaufwand einer be-
wihrten Methode zu widmen, die Sie von iiberfiissigen Zentimetern
um die Taille, die Hiiften und die Oberschenkel herum befreien
kann... wenn Sie sich wieder einer jugendlicheren und dynamische-
ren Figur erfreuen wollen, dann senden Sie den Gutschein noch
heute ab.

Sauna-Shorts sind tausendfach erprobt, hiiten Sie sich vor minder-
wertigen Nachahmungen. Es gibt auch billigere, aber nicht bessere.
Die Qualitat ist auf die Dauer ausschlaggebend.

Fiir telefonische Bestellung: 01/47 25 36.

BON FUR 7-TAGIGEN GRATIS-VERSUCH

SPEZIALDIENST DER TONO AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH
Sauna Shorts (bitte gewiinschte

JA, senden Sie mir per Nachnahme

ménnlich
sportlich

elegant

Sodbrennen,
schwer verdauliche Speise und Getrank,

Krampfe, Gastritis, Blahungen, Uebelkeit,
verschwinden
durch die bewéahrten Kapseln mit
Sofortwirkung. Taschen- oder Kur-
packung in Apotheken und Droge-

rien. Medinca, 6301 Zug

Motel Miinsingen

bei Bern

An der
HauptstraBe
Bern—Thun

Tel. 031 9204 22

Das Friihjahr
muss hicht

mii‘de machen!

Nach einer Kur mit Aktiv-
Kapseln spiirt man mehr
Schwung, mehr Elan, mehr
Unternehmungslust und dabel
sind die Aktiv-Kapseln keines
wegs ein Aufpeitsch-, sondern
ein Aufbaumittél. Sie tragen
dazu bei,dass man rechtlange
aktiv bleiben kann. Machen
auch Sie noch heute einen
Versuch, eine Kur mit Aktiv-
- Kapseln wird Ihnen gut tun.

™ In Apotheken und Drogeriet
¥ Fr. 5.40
Kurpackung Fr. 14.70

Dr. Doerenkambé

Aktiv-Kapseln

Melisana AG Basel

Anzahl eintragen) zu je Fr. 68.— (inklusive Versandspesen) sowie das de-
taillierte, illustrierte Uungsprogramm. Selbstverstdndlich kann ich die
Sauna-Shorts (inklusive Luftpumpe) eingeschrieben zuriicksenden, wenn
sich mein Hiift-, Oberschenkel- und Taillenumfang innert 7 Tagen nicht um
8 bis 15 cm verringert hat. In diesem Falle garantieren Sie, dass Sie mir
den einbezahlten Betrag vollstindig zuriickzahlen.
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