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Schädliches
Rollen

Wehe denen, die aus voller
Kraft vermittels Bauch-weg-Roller
auf den Knien, unter Qualen,
und in der Horizontalen,
unter Aechzen, unter Schwitzen
übern Stubenboden flitzen,
um die Falten zu verlüften,
um den Polstern in den Hüften
so ihr Ungemach zu zollen,
wehe denen, die da rollen

Denn es läßt sich nicht vermeiden:
hohles Kreuz und Rückenleiden,
Leistenbruch und Scheibenschaden,
Bauchriß und verkrampfte Waden,
statt Entfetten und Entspecken,
rülpst es aus den Magenecken,
Köpfe glühn wie rote Rüben
Was begann im Kreis der Lieben
einst mit hoffnungsvoller Miene,
rollt sich keuchend zur Ruine.

Darum Kampf dem Kreislauf-Killer,
kehrt zurück in edler, stiller
Demut zu den guten alten
Nabel-, Bauch- und Lendenfalten.
Kampf der Bodenroll-Psychose,
Lob der Faß- und Trichterhose;
weg mit diesem Rückgrat-Knacker,
auf den Müll mit ihm, steht wacker
und mit strammer Wirbelsäule
zur geschmähten Vorderbeule.

Ernst P. Gerber
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