Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 97 (1971)
Heft: 12
Rubrik: [Elsa von Grindelstein] : ich schAme mich fir mein Geschlecht

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schiadliches
Rollen

“auf den Knien, unter Qualen,

~ um die Falten zu verliiften,

einst mit hoffnungsvoller Miene,
- rollt sich keuchend zur Ruine.

Kampf der Bodenroll-Psychose,
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Wehe denen, die aus voller
Kraft vermittels Bauch-weg-Roller

und in der Horizontalen,
unter Aechzen, unter Schwitzen
tibern Stubenboden flitzen,

um den Polstern in den Hiiften
so ithr Ungemach zu zollen,
wehe denen, die da rollen!

Denn es lafit sich nicht vermeiden:
hohles Kreuz und Riickenleiden,
Leistenbruch und Scheibenschaden,
Bauchrif} und verkrampfte Waden,
statt Entfetten und Entspecken,
riilpst es aus den Magenecken,
Kopfe gliihn wie rote Riiben ...
Was begann im Kreis der Lieben

Darum Kampf dem Kreislauf-Kille
kehrt zuriick in edler, stiller
Demut zu den guten alten

Nabel-, Bauch- und Lendenfalten.

Lob der Faf3- und Trichterhose;
weg mit diesem Riickgrat-Knacker,
auf den Miill mit thm, steht wacker
und mit strammer Wirbelsiule

zur geschmihten Vorderbeule.

Ernst P. Gerber
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