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Do-it-yourself-Medizin

Populdr-Medizin und -Hygiene fei-
ern wahre Orgien in der populiren
Presse. Wer die Folgen davon am
deutlichsten spiirt, sind unsere
Aerzte. Denn der durch die Lek-
tiire seines Leibblattes hinreichend
medizinisch gebildete Leser geht
nicht mehr zum Arzt, um von die-
sem eine Diagnose stellen zu lassen,
sondern er geht nur noch zu ihm,
um z. B. also zu sprechen: «Herr
Doktor, auf Grund eines Artikels
im Blauen Wochenblatt) stellte ich
bei mir das Oliver-Cardelli-Zei-
chen> und auch das Porter Zei-
chens fest. Da sich indessen, wie
ich durch weitere Untersuchungen
an mir festgestellt habe, bei mir
weder Mediastinalgeschwiilste zwi-
schen Aortenbogen und linkem Bro-
chus, noch ein schwieliges Binde-
gewebe zwischen Trachea und Aor-
ta, wie es sich nach einer Media-
stinitis bilden kann, finden lief},
diirfte die Diagnose eindeutig auf
Aneurysma des Aortenbogens zu
stellen sein. Bei dieser Diagnose
empfiehlt der medizinische Autor
im Blauen Wochenblatt; dies ...»

Worauf der diagnosensichere Pa-
tient dem Arzt einen therapiege-
schwingerten Zeitungsausschnitt in
die Hand driickt und nur noch des
entsprechenden Rezeptes harrt, um
sich in der nidchsten Apotheke so-
gleich mit Medikamenten eindecken
zu konnen.

Man erkennt aus diesem einen Bei-
spiel schon hinldnglich, von welch
grofler Bedeutung fiir die Volksge-
sundheit die populirmedizinischen
Zeitungsartikel sind: Die Aerzte
werden entlastet, und von den Pa-
tienten ist jeder hdchstselbst ein
Paracelsus.

Hygiene lege artis

Ebenso griindlich und populir wird
die Oeffentlichkeit auch iiber die
hohere Hygiene aufgeklirt. Wie
dringend nétig das ist, vermochte
ich allerdings erst zu erkennen, als
ich neulich in einem Wochenblatt
eine ebenso fundamentale wie er-
niichternde Abhandlung iiber jene
tagtiglich von Menschen prakti-
zierte Tatigkeit las, die zwar — lei-
der! mufl man sagen — als nicht un-
bedingt unangenehm gilt, die aber
nichtsdestotrotz ein Maximum an
Unhygiene darstellt. Daf} mit die-
sem Artikel gleichzeitig auch die
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hygienische Unseriositit der Welt-
literatur ins Bewufltsein der anti-
septisierenden Zeitgenossen geriickt
wird, erfiillt jeden nach Wahrheit
und nicht nach Kiissen diirstenden
Menschen mit Genugtuung. Denn
das Kiissen sei absolut unhygienisch,
erldutert der Artikel.

Ein einfacher Kufl ist — ich zitiere —
medizinisch nicht unproblematisch,
da die Lippenhaut, die unmittelbar
aus der Mundschleimhaut hervor-
geht und hiufig mit Speichel iiber-
zogen ist, in dem sich bekanntlich
springlebendige  Krankheitskeime
aufhalten — da die Lippenhaut einer
Person also mit der Gesichtshaut
einer anderen Person in Beriihrung
gebracht wird. Mit einer Gesichts-
haut nimlich, die — wegen Wind,
Wetter, Mienenspiel und Seife sehr
empfindlich — diese Krankheits-
keime gierig aufsaugt . .. :

Kiisse wechseln bedeutet somit,
Krankheitskeime auszutauschen
oder hinzunebmen, und nun ver-

mag ich plotzlich auch die hinter-
hiltige Ausdrucksweise eines Ovid
medizinisch zu deuten: «Wer, wenn
den Kufl er genommen, nicht auch
noch andres hinzunimmt, ist un-
wiirdig gewifl auch der erhaltenen
Gunst.» :

Der «offene Kuf§ »

Nachdem der Kuflautor im Wochen-
blatt gebiihrend darauf hingewiesen
hat, dafl Mitesser, Pusteln, Furun-
kel, Karbunkel und Gesichtsrose
noch die harmlosesten Folgen eines
angeblich unschuldigen einfachen
Kusses seien, kommt er auf jene we-
niger unschuldigen Kiisse zu spre-
chen, von denen Shakespeare sagte:
«Versteh ich deinen Kuf8 doch, und
du meinen, / Und das ist ein ge-
fiihltes Unterreden ...», namlich
die gefiihlvollen Kiisse.

Populir-bildhaft vergleicht der Ver-
fasser die beiden sich kiissenden
Lippenpaare mit zwei bestrichenen
Scheiben Brot, die man zusammen-
klappt, nur dafl das, was dort der

Aufstrich — Kise oder Wurst — ist,
beim Kuff ein «unsichtbarer Schmier-
film von Krankheitskeimen ist».

Wie blind waren wir doch, wir und
auch Heine, der schrieb:

«Die Welt ist dumm, die Welt ist blind,
Und dich wird sie immer verkennen;
Sie weif) nicht, wie sif deine Kiisse sind,
Und wie sie berubigend brennen ... »

Immerhin erkennt auch hieraus der
nunmehr popular Aufgeklirte (nam-
lichim <brennen>) infektids-entziind-
liche Folgen des keimvollen Kise-
Waurst-Schmierfilm-Austausches.

Ueber den bloflen Prefkuf} gelangt
der Autor schlieflich zur grofiten
Gefahrenquelle. Es sind, «das wird
nun wohl niemand verwundern, je-
ne Kiisse, bei denen sich der Mund
der einen oder gar beider Personen
beim Kusse 6ffnet».

Da gilt es den alten Spruch ver-
gessen, der da heifit: «Gekiiflter
Mund wird nicht wund.» Vergessen
sei auch Korners «Drum leb’, wer

das Kiissen ... erdacht» (denn da
ist uns das Sterben viel, viel ni-
her!), und geradezu blasphemisch
wirke im Lichte der Hygiene, was
der gute Logau sagte, nimlich: «Der
Mund ist ein Altar; das Opfer ist
das Kiissen ...»

Denn da wird — erstens — ein «viel
groflerer Bereich der an den Lippen
befindlichen Mundschleimhaut -
ich zitiere wieder — dem fremden
Angriff preisgegeben und auch selbst
verderbenbringend aktiviert ».
Zweitens sei unausbleibliche erste
Begleiterscheinung die Speichelver-
mengung, «das heifit der fremde
Speichel und der eigene Speichel
erfiillen als Gemenge die Mund-
hohlen beider Personen; vom eige-
nen Speichel gleichsam umspielt
und transportiert, gelangt der frem-
de Speichel bis in den Rachen-
raumo ... usw

Die Folgen solcher hochst unappe-
titlicher Speichelleckerei sind — wie
zu erwarten ist — schlimm, sehr
schlimm. Und der wifibegierige Le-
ser wird daraus unschwer die drin-
gende Nutzanwendung ziehen,
namlich:

Schlufl mit dem Kiissen !

Der Verfasser des besagten Artikels
hat damit aber den (aseptischen)
Finger nicht nur auf eine wunde
Stelle der Mundschleimhaut gelegt,
sondern auch auf gewisse Formen
zwischenmenschlichen ~ Verhaltens

schlechthin.

Gemeinsames Schlafen im gleichen
Zimmer, Ringen und Schwingen,
Hindchenhalten, Handschlag iiber-
haupt, Hautfithlung zwischen Per-
sonen in Sffentlichen Verkehrsmit-
teln ... o Gott, o Gott! Man stelle
sich diesen Austausch von Krank-
heitserregern von Haut zu Haut
vor. Nichts Unhygienischeres, als
Kinder zur Schule zu schicken, in
diese Brutstitten des Schmierfilmes.

Kein Wunder, daff auch im Schul-
betrieb das Kiissen zu einem Stein
des Anstofles wurde. Wenigstens
mufl das aus einem Artikel in der
Mittelschiiler-Zeitung «Kaktus» ge-
schlossen werden. Vermutlich stiitz-
te sich der ebenso humanistisch ge-
bildete wie jugendliche Schreiber
eines Protestartikels auf Hebbel, der
schrieb: «Wo zwei Menschen sich
kiissen, da schleichen die andern
voriiber; wo sie sich priigeln, da
stehen alle als Chorus herum.» Der
junge Mann schrieb — sich seiner
Aufwiegelung zur Unhygiene wohl
gar nicht bewuflt —:

«Andererseits provozieren auch die
Lehrer die Schiiler, indem sie zum
Beispiel Schritte gegen das Kiissen
in den Schulgingen unternehmen
wollen. Ein Kuf§ schadet aber nie-
mandem, sondern wirkt befreiend
fiir die Beteiligten und kann auch
fiir den Betrachter sehr harmonisch
sein, wie Auguste Rodin gezeigt
hat <>

Der junge Mann hat eine schone
Ahnung von Hygiene! Ein Kufl -
befreiend? Ha! Befreiend hochstens
fiir die Bakterien, die — entfesselt -
in feindlichen Rachenhdhlen zum
schmierfilmischen Angriff iiberie-
hen. Bruno Knobel

PS. Nachzutragen wire noch, dafl der
besagte Wochenblatt-Kuf-Hygiene-Ar-
tikel nichts anderes war als eine Paro-
die auf die Gattung der populdr-
(pseudo-)medizinischen und hygieni-
schen Journalistik. Daff heute bereits
populire Zeitschriften auf derartige
Parodien verfallen, ist so erfreulich,
dafl eine Wiirdigung solcher Unterfan-
gen angemessen schien.

Die Lowen

Bei den Lowen ist das Mannchen
nicht nur das gréfere, sondern auch
das schonere Tier. Bei den Men-
schen hingegen ist das Weibchen
nicht nur schoner, sondern €S
schmiickt sich auch noch mit eige-
nen und fremden Federn wo €S
nur kann. Das geht so weit, daﬁ' es
sogar seine Hohle, pardon: seiné
Wohnung, schmiickt. Und der
schonste Schmuck jeder Wohnung
sind herrliche Orientteppiche von
Vidal an der Bahnhofstrafie 31 10
Ziirich!
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