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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migriane
Rheumatismus

«eeee

Da gab’s eine Jungfrau
in Olten
64 Seiten, Fr.7.—

Ausgewahlt und eingeleitet von N. O.
Scarpi, illustriert von Barth. Die
frohlich-freche Form des Limerick-
Verses hat im Nebelspalter glanzen-
de Bliten hervorgebracht. 72 der
treffendsten hat der Nebelspalter-
Verlag in diesem hiibschen Band-
chen zusammengefaBt, deren Wert-
steigerung durch die pointierten
Zeichnungen von Barth offenbar
wird. Appenzeller Zeitung

Nebelspalter-Verlag 9400 Rorschach

_isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich

wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt
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singen linger und wohlklingender»,
so heifit es im Zeitungsbericht.
«Mein Herz mocht mir zerspringen,
Darum so wein ich nicht, Darum
so muf ich singen, Bis daff der Tag
anbricht ...»

Leute, die ein grobes Gehor, aber
einen empfindlichen Gaumen ha-
ben, kaufen sich Végel mit Vorteil
nicht im Kifig, sondern in der
Biichse. Mit auslindischen Fabriken
und unter der Hand lifit sich das
schon deixeln. Nach Prospekt ko-
sten gefiillte Drosseln 13.50. Ler-
chen sind ein wenig teurer, klein,
aber fein. Die Zweierkonserve
kommt auf 13.80. Wer mehr ifit,
bestellt gleich die Fiinferbiichse fiir
33.—. Jeder einzelne Vogel ist ge-
fiille. Nicht mit Gesang, sondern
mit getriiffelter Ginseleber. — Soll-
test Du der veralteten Anschauung
huldigen, Lerchen gehorten ins
Aehrenfeld und nicht in den Teller,
melde Dich bei einem guten Psych-
iater an. Ueberdenk doch bitte Dei-
nen unsinnigen Standpunkt: Wenn
schon Vogel, — warum klecksend,
flatternd, schreiend? Warum nicht
einen Flamingo aus Gufleisen fiir
den Garten oder ein Vogelmobile
tiber dem Salontisch? Muf} immer
alles lebendig sein auf Kosten der
kulinarischen Entfaltung? Bist wohl
verkappter Vogelschiitzler? Hittest
am Ende mit Dodo und amerika-
nischer Wandertaube kollaboriert,
wenn sie nicht rechtzeitig verspeist
worden wiren? Was bist Du fiir
ein weltfremder Humanistling!
Wiirdest aus Pietit sogar die De-
gustation von Singvogel-Eiern ver-
weigern, obwohl sogar die Inder
endlich erkannt haben, daff das Ei
ein Gemiise ist! Wie aber, frag ich,
konnte man SingvOgel ausrotten,

indem man harmloses Gemiise i3t ?
B B.

Was verbindet
Autobahn und Putzfrau?

Man fahrt gerne auf der Autobahn,
ist aber nach einiger Zeit froh, sie
verlassen zu diirfen.

Ein zhnliches Gefiihl habe ich bei
meiner Raumpflegerin: ich bin
froh, wenn sie kommt, sehe sie aber
auch gerne wieder gehen. Hege

Freizeit — einmal anders

Es ist prachtig eingerichter auf der
Welt. Da hatten und haben wir
Freizeitprobleme und schon bietet
sich die Lésung unaufdringlich und
duflerst niitzlich an.

Manche Mamis wuflten nicht, wo-
hin mit der Freizeit. Nach zweimal
kehren hat man den Kehr in den
modernen Wohnungen gemacht und
die Haushaltmaschinen sind ebenso
elektrisch wie praktisch. Mancher
Papi wufite am Samstag nichts Bes-
seres zu tun, als fiir die Ausfahrt
am Sonntag das Auto zu piitzeln.
Die Jugendlichen, denen die Frei-

zeit weniger Mithe macht, verwen-
deten selbige nur zum Vergniigen!
Aber jetzt werden wir alle unsere
Mufestunden in niitzliche Tatig-
keiten umwandeln konnen.

Die Dienstleistungsbetriebe, 6ffent-
liche wie private, miissen ihre Lei-
stungen immer mehr einschrinken.
Schon diirfen in absehbarer Zeit
die Bewohner einer grofien Schwei-
zer Stadt mit ithrem sperrigen Gii-
sel selber zur Verbrennungsanlage
wandern. Sperrgut ist etwas, das
grofd ist, lange nicht mehr gebraucht
wurde und nicht mehr ganz frisch
schmockt. Es lafit sich weder in der
Hand tragen, noch im Auto ver-
stauen. Ich sehe deshalb einen Auf-
schwung der Leiterwigeliindustrie,
den Ausbau unseres Nationalstra-
fennetzes in Richtung Gehwegli,
und eine Volksertiichtigung voraus.
Wie schon wird es sein, wenn aus
allen Stadtteilen die Papis ihre Lei-
terwageli, bepackt mit Onkel Willis
alten Holzskiern und Tante Klirlis
verrotteter Matratze, in Richtung
Verbrennungsanlage ziehen und bei
kleinen, durch gemeinsame Giisel-
Interessen gespiesenen Gesprichen,
die Straflen verstopfen.

Immerhin finde ich es tréstlich, dafl
vorlaufig der normale und spezielle
Giisel noch geholt wird. Ich habe
da so meine Miihe mit den Flaschen,
die Nachbarn brauchen ja nicht
alles zu sehen. Friiher gab es Milch-
flaschen, mit denen man den Wein-
konsum abdecken konnte. Heute
weif ich schon nicht mehr, wohin
ich im Keller stehen soll. Hoffent-
lich bleibt uns diese Abfuhr erhal-
ten, damit ich nadisna die Flaschen
mitgeben kann und nicht das Wohn-
zimmer zweckentfremden muf.

Der Milchmann wird auch bald
kein Personal mehr haben, um die
Milch zu bringen. Ich habe mir
tiberlegt, ob jetzt ein Milchkesseli-
handel etwas Gangbares wire, doch
die Familie bezweifelt meine Ge-
schiftstiichtigkeit und meint, ich
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wolle mich um meine Freizeitpflich-
ten driicken. In Sachen Milch miis-
sen eben die Papis einspringen und
am Abend das gesunde Naf} mittels
alter Brinten im Quartier verteilen,
sofern sie nicht gerade mit dem
Sperrgut unterwegs sind. Auf alle
Fille sind sie nach Feierabend be-
schiftigt und werden auch ohne
Fernsehen miide.

Die Post hat auch zu wenig Per-
sonal, deshalb diirfen grofiere Kin-
der am Abend auf der Post Pickli
und Briefe sortieren, welche unsere
Kleinen dann anderentags nach der
Schule verteilen wiirden. Leider
wird man die Unterstufe nicht auf-
bieten konnen, etwas Lesen wire
vielleicht doch angebracht bei den
kleinen Brieftragerli. Die grofieren
Kinder konnten dazu verwendet
werden, all die vielen Prospekte
auf der Post zu sammeln und sie
direkt, nicht via unsere Briefka-
sten, zu verbrennen. Die jungen
Midchen diirften dazu eine Feuer-
wehr darstellen, das wire niitzlich
und alle hitten den «Plauschs.

Die Verkehrsbetriebe schrinken ihre
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