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. . . ein feines Rauchlein]

Was ist Rheuma?

Rheuma ist  seit

grauer Vorzeit
eines der weitverbreitet- /B
sten und hartnéckigsten gZ
Ubel, unter welchem die
Menschheit leidet.

Allein in der Schweiz R
verursachen Rheumabe- B
schwerden laut statistischen An-
gaben einen Lohnsummenausfall
von jahrlich weit iiber 300 Mil-
lionen Franken.

Es ist deshalb nicht erstaunlich,
dass sich die Wissenschaftseit jeher
intensiv mit den Ursachen des
Rheuma und deren Bekdmpfung
befasst hat.

Rheumaschmerzez in den
Muskeln o £ Als
direkte ~ ~ den
3 Ve s :
heutigen w‘i}:‘u g o-<ine allge-
DY

oot —~Erkrankungdes
BindegeweM5 angesehen. Der da-
durch erzeugte Schmerzreiz be-
wirkt eine Verkrampfungeinzelner

Muskelfasern, wodurch
die Blutzirkulation weit-
gehend  unterbrochen
wird und die fiir den
Rheumatiker typischen
ziehenden, reissenden
und oft fast unertréagli-
chen Schmerzen verur-
sacht.

Die kombinierte schmerzstillende
Behandlung mit Remaxeen Ta-
bletten (von innen) und Remaxeen
Salbe (von aussen) kann vielen
Menschen, die von diesem Leiden
befallen sind, rasche Linderung
und Hilfe bringen.

Remaxeen

gegen Rheuma, Hexenschuss, Ischias
die klinisch gepriiften

Remaxeen-Priparate. m@m

Salbe, Tabletten und kombinierte Packung
in Apotheken und Drogerien.  r-13-71-cH

Verlangen Sie ausdriicklich
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Ein vollig
neuer Volkssport:

Stepbystep*

Der Captain glaubte bisher, ein
Pionier des Skisportes zu sein. Vor
vielen, vielen Jahren nidmlich ab-
solvierte er im Schwingkeller der
Dorfturnhalle einen Trocken-Ski-
kurs und lernte den Telemark-
Schwung kennen. Spiter, als in
den Jurabergen Schnee lag, schnall-
te er Felle unter die Latten und
wanderte stundenlang bergauf-
warts, um den kurzen Rausch eini-
ger weniger Abfahrten zu erleben ...

Und nun muf er erkennen, daf er
kein Pionier ist! Denn das Skiwan-
dern wurde laut der medizinischen
Monatspublikation einer Lebens-
versicherungs-Gesellschaft erst im
Jahr 1970 entdeckt! Irgendein
Genie fand heraus, dal man die
Menschen leicht zu korperlicher
Betdtigung anregt, wenn man ithnen
nur die notigen Instrumente zur
Sportausiibung liefert. Dieser Wohl-
tater erkannte auch, daff die erste
korperliche Titigkeit des zukiinf-
tigen Sportlers immer der Schwung
mit dem rechten Arm ist, der das
Portemonnaie aus der Gesifitasche
angelt! Und er machte die begliik-
kende Erfahrung, daf er mit seiner
Idee auf jeden Fall etwas fiir die
Gesundheit getan hatte — wenn
nicht immer fiir jene der Menschen,
so doch fiir die der Wirtschaft und

der Gewinnspannen ...

Nun, lange liefl der Captain seine
Enttduschung nicht an sich nagen!
Er studierte genau die Arbeitsweise
der modernen Pioniere und ist nun
in der gliicklichen Lage, an dieser
Stelle einen neuen Volkssport zu
lancieren, den Stepbystep! Zu sei-
ner Austibung sind die folgenden
Gerite und Kleidungsstiicke unbe-
dingt erforderlich:

1. Ein rohrendhnliches Beinkleid
aus imprignierter Baumwolle, das
den Beinen genug Bewegungsfrei-
heit it und sie gegen Nisse und
Kilte schiitzt: Das sogenannte
Stepbystep-Beinfutteral. Es mufl
fluoreszierend und orangefarben
sein. Crange leuchtet am weitesten,
was, wie wir noch sehen werden,
auf den Stepbystep-Pisten von
Vorteil ist.

2. Zur Umfassung der Fiifle ist der
mollig dick gestrickte, erdfarbene
Stepbystep-Knéchelseelenwirmer
erforderlich. (Ganz entfernt viel-
leicht dem Socken vergleichbar.)

* Aus dem Englischen
step by step = Schritt fiir Schritt.
Sprich: Stepbiistep!

3. Zur Umfassung von Fiiflen und
Knochelseelenwirmern braucht es
ein Gerit aus solidem Leder, dessen
Hauptbestandteil eine zwischen die
Knochelseelenwirmer-Unterfliche
und den nackten Erdboden gescho-
bene Unterlage ist, die mit einem
Geriist aus weicherem Leder am
Fufl-Oberteil festgehalten ist. Es ist
die Stepbystep-Laufbiille.

Die komplette Stepbystep-Ausri-
stung kostet Fr. 199.95. Sie wurde
von den Magglinger Sportirzten
ein Jahr lang getestet und kann nur
im anerkannten Sport-Fachgeschift
gekauft werden!

Ueber die Ausiibung des neuen
Volkssportes selbst soll nicht allzu
viel gesagt werden. Es stehen tiich-
tige Instruktoren zur Verfiigung,
und keiner braucht Angst zu ha-
ben, den Stepbystep nicht mehr zu
lernen! Wichtig und allein aus-

schlaggebend ist nur, daf} er die |

Spezialausriistung anschafft! Denn
im Grunde genommen ist der Step-
bystep ja doch licherlich einfach:
Man setzt, wie der englische Aus-
druck andeutet, einfach einen Fuff
vor den anderen, bewegt sich Schritt
fiir Schritt vorwirts, wahrend fiinf-
zehn, zwanzig oder sechzig Minu-
ten, unablissig, Fufl vor Fufi, so
lange man es aushilt, so schnell
man will!

Die Stepbystep-Pisten, die vorldu-
fig zur Verfiigung stehen, sind Feld-,
Berg- und Waldpfade, die eigent-
lich nicht von Autos befahren wer-
den sollten. Da diese Blechkisten
aber heute bekanntlich in die tief-
ste Natur hineinfahren, ist es eben
von Vorteil, daf} das Stepbystep-
Beinfutteral fluoreszierend und
orangefarben ist!

Sollte dieser neue Volkssport Fu-
rore machen, wie der Captain es
hofft, so werden spiter natiirlich
tiberall im Lande Spezialpisten an-
gelegt werden, die man gegen Ent-
gelt — im Abonnement billiger! —
fiir den Stepbystep beniitzen darf!

Inzwischen aber, liebe Sportfreun-
de, legt wacker die Batzen beiseite,
damit Thr Euch die Ausriistung an-
schaffen konnt, sobald in unserem
Land ungetriibt gestepbystept wird!

Captain

Hlitend

In der Sendung <Auto-Radio
Schweiz> aus dem Studio Ziirich
erlauscht: «Wie das tont, wann
en Auto gfrisse wird, zeigt de
Gurgelwalzer> ...» Ohohr
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