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Auf absolut breiterer Basis

Wir gehen gesunden Zeiten ent-
gegen! Die Arbeitszeit wurde re-
duziert, die Freizeit nahm zu, aber
es fehlt dennoch an Zeit, um ge-
sundheitsfordernden Sport zu trei-
ben, weshalb die korperliche Er-
tiichtigung an den Arbeitsplatz
verlegt werden soll.

Kiirzlich ist nimlich eine Kommis-
sion fiir Aktion «Sport am Ar-
beitsplatz» gebildet worden. Der
Schweizerische Landesverband fiir
Leibesiibungen lie8 zwar folgen-
des verlauten: «Das Ganze ist bis-
her nicht mehr als eine Idee. Es
miissen zuerst Erfahrungen ge-
sammelt werden. Wir haben fiir
die Swissair und die PTT Pro-
gramme ausgearbeitet, aber in bei-
den Betrieben ist noch keine Ent-
scheidung dariiber gefallen, ob und
wann der Versuch gestartet wer-
den soll. Vergleichsmdglichkeiten
haben wir mit Deutschland, wo
der «Sport am Arbeitsplatzs schon
in einigen Betrieben eingefiihrt ist.
Nach einem zdgernden Beginn ist
diese Aktion ein grofler Erfolg ge-
worden. Natiirlich beruht die
ganze Sache auf freiwilliger Basis,
nicht wie im Ostblock. Front ge-
gen den (Sport am Arbeitsplatz
wird in Deutschland vor allem von
der Linken gemacht. Giinter Grass:
(Fit fiir den Profit, Uns, und si-
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cher auch dem Deutschen Sport-
bund, geht es aber einzig und al-
lein um die Volksgesundheit und
die Entwicklung des Sports auf
breiterer Basis.»

Auf breitester Basis werden nun
wohl auch Vorwiirfe gegeniiber der
Wirtschaft erhoben werden:
Lehnt nimlich ein Unternehmen
die Einfithrung von Sport am Ar-
beitsplatz (und natiirlich wih-
rend der Arbeitszeit) ab, dann ist
es ganz offensichtlich, dafl die
Firma aus Profitgier handelt, denn
sie filirchtet die Einbufle an Ar-
beitsleistung und also eine Dezi-
mierung des Gewinnes.

Fiihrt ein Unternehmen den Sport
am Arbeitsplatz aber ein, dann ist
das erst recht ein Zeichen der Pro-
fitgier, denn Sport erhoht die
Leistungskraft der Mitarbeiter und
damit die Gewinne des Unter-
nehmens.

Fiir uns aber, fiir die Arbeitneh-
mer, kann ich nur hoffen, dafl der
Sport am Arbeitsplatz eingefiihrt
wird:

Man will doch endlich wieder
einmal schwitzen

Wie schon war es doch frither, in
der guten alten Zeit! Da waren
die meisten beruflichen Verrich-
tungen noch gleichbedeutend mit
kérperlicher Arbeit. Vor allem
beim handwerklich Arbeitenden:
Werkstiicke mufiten — was sage ich:
durften — von Hand verschoben
werden, Werkstoffe wurden mit
Korpereinsatz  bearbeitet, man
schwitzte und wurde korperlich
miide. Und selbst ein Buchhalter
tat sich’s nicht leicht mit dem
Herumschleppen schwerer Folian-
ten; und ein Biirolist kriegte Mus-
kelkater, wenn er einige Stunden
die Kurbel der Kopierpresse mit
Macht gedreht hatte. Und vom
Stehen am Stehpult gab’s musku-
l16se Beine.

Dann erforderte es die Achtung
vor der Menschenwiirde, dafl der

Mensch von korperlicher Anstren-
gung befreit wurde. Er mufite es
bequem und bequemer haben, bis er
es so bequem hatte, dafl es ihm un-
bequem wurde: Er sah ein, dafl
er selber an Stelle der verlorenen
kraftraubenden Arbeit auf andere
Weise seinen Korper strapazieren
mufite, wenn er gesund bleiben
wollte. Dies allerdings in der Frei-
7eit zu tun, ist eine arge Zumu-
tung. (Es geschieht der Volksge-
sundheit ganz recht, wenn ich
krank werde, warum gibt man mir
keine Gelegenheit, mich wahrend
der Arbeit korperlich zu betidti-
gen!)

Sport am Arbeitsplatz ist also ein
Erfordernis der Zeit und erdffnet
ungeahnte Perspektiven.

Auf alle Fille individuell

Natiirlich wird es bei uns nicht so
weit kommen wie in China oder
in den Oststaaten. Bei uns wird
nicht irgendein Aufseher in einem
Fabrikhof mit der Trillerpfeife
ein Signal geben, worauf die Be-
legschaft  zusammenstrdmt  und
dann, fein siuberlich ausgerichtet
wie Turner an einem Regionaltref-
fen, nach zackigen Kommandi in
heftige Freiiibungen ausbricht —
oh nein!

Wir in westlichen Breiten wissen,
daf Sport nur einen Sinn hat und
nur dann auch wirklich gesund
ist, wenn er — erstens — ganz indi-
viduell und — zweitens — lustbe-
tont betrieben wird. Und die Lust-
betontheit, das wissen wir auch,
stellt nur dann sich ein, wenn einer
jene Sportart pflegen kann, die
ihm — und nur gerade ihm — am
besten zusagt.

«Sport am Arbeitsplatz», soll er
niitzlich und gesundheitsférdernd
sein, bedeutet also individuellen
Sport am Arbeitsplatz, und das
erfiillt ‘mich mit uneingeschrink-
tem Vergniigen: Ein Element der

Frohlichkeit wird Einzug halten

in unsere so niichterne Wirtschaft.

Trapezakt am
Beleuchtungskorper

Da wird nun der Laborant an der
Rohre einer Zuleitung seine be-
vorzugten Bauchwellen tiglich mit
Hingabe zelebrieren; der fufiball-
freundliche Prokurist kickt tig-
lich zehn Minuten den Papierkorb
mit Verve an die mit Grafiken
behingte Wand; jugendliche Se-
kretirinnen gleiten — harmonische
Bewegungsabliufe fordernd und
Haltungsschiden prophylaktisch
angehend — zu den Klingen hei-
terer Ballettmusik ab Tonband
ebenso elfenhaft wie barfufl um
die Ecken und Kanten des Biiro-
mobiliars; in der Abteilung Ma-
schinenmontage wird mit ling-
lichen Brecheisen das so irrsinnig
gesunde Stockfechten praktiziert;
der Portier kasteit sich schwitzend
an einem Stof} amtlicher Telefon-
biicher, die er — boxend - als
Punchingball verwendet; in der
Gieflerei werden Guflbrocken wie
Hanteln gestemmt, und die Beleg-
schaft kann hierarchisch neu ge-

gliedert werden: in Bantam-,
Leicht-, Mittel- und Schwer-
gewicht.

Lehrlinge hechten in gewagtem
Trapezakt durch die Luft zwischen
baumelnden Beleuchtungskorpern;
der Direktionssekretir mit Assi-
stentin spielt mit Putzfrau und
Hofwischer im Korridor mit einem
Papierkniuel ein anstrengendes ge-
mischtes Doppel; das FlieSband
dient als Trampolin, das Wasser
im Filterbecken als Tummelplatz
fiir Sporttaucher; der Verwal-
tungsratsprasident — wie stets mit
gutem Beispiel vorangehend -
pflegt seine kdrperliche Kondition
seilhiipfend auf der Eingangs-
treppe; und selbst betagte Kanz-
listinnen tun ihr moglichstes, in-
dem sie zusammengerollte Hand-
tiicher als Punktroller beniitzen . ..

Kurzum: es wird ein unerhort
frohliches Treiben sein und eine
sportliche ~Wettkampfatmosphire
sondergleichen und eine Ausgelas-
senheit, fiirwahr, auch bei der an-
schliefenden, ebenso selbstverstind-
lichen wie wohlverdienten Dusche.

Ein englischer Psychologe hat jetzt
nachgewiesen, dafl Faulheit keine
iibergrofe  Bequemlichkeit dar-
stelle, sondern als Krankheit anzu-
sehen sei. Sie ist leider ein chroni-
sches Leiden, das auf eine leichte
Lihmung des Gehirns und der
Muskeln zuriickzufiihren ist. Man
habe bedauerlicherweise bisher
noch nicht versucht, ein wirksames
Heilmittel dagegen zu finden.
e Die Tat
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