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unendlich viel spannender, sich
spontan eine Kombination von
(beispielsweise) Nidelwihe, Scho-
kolade und Sauermilch zusammen-
zuposten, als jeden Tag den vor-
geschriebenen Dreihundertstel einer
mehr oder weniger liebreich zu-

sammengestellten Kartoffel-
Fleisch-Gemiise-Masse  einzuneh-
men.

2. Deine Tochter sind offenbar
noch im Kalorien-Stadium, das Du
dank ihrer lautstarken Manifesta-
tionen als permanent anzusehen
scheinst. Weit gefehlt! Vielleicht
schon morgen, sicher aber in einem
Jahr, werden sie mit ebenderselben
Vehemenz die Devise «Schlank-
sein um jeden Preis» vertreten und
Dir tiefgeriihrt danken fiir jedes
Birchermiiesli, das Du ihnen vor-
setzt (sofern es ganz wenig Hafer-
flockli enthilt und kiinstlich ge-
siiffit ist, natiirlich). Sorge Dich
dann ja nicht, wenn sie auch am
Mittag nur Joghurt und Aepfel
gehabt haben sollten — ich habe
seinerzeit monatelang vorwiegend
von dieser Art Diit gelebt und
keinen Schaden genommen — sie
ist mindestens so vitaminreich wie

Kartoffeln und Blumenkohl.

3. Falls ein Teil Deiner Familie
dennoch weiterhin Brotiges zu
Mittag it — warum nicht einmal
beim Morgenessen kompensieren?
Mein Mann und ich (biedere
Schweizer, beide auswirts berufs-
titig) essen seit mehr als einem
Jahr jeden Morgen Speck und Ei
oder Wiirstli und Bohnli (oder
franzdsische Omelette oder Schin-
ken mit Tomaten) statt Butter-
brot mit Confitiire. Du wirst stau-
nen, wie rasch die aufgezahlten
Kombinationen sich zubereiten las-
sen und wie erndhrungswissen-

schaftlich ausgewogen die Folge
von Fruchtsaft,

mit

Cornflakes

Der Sekt

der eine

ganze Vel
beschwingt
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Milch und dem vorerwihnten ge-
kochten Teil ist.

Nach einem «englischen Zmorgen»
kannst Du den mittags Heimkeh-
renden ruhig nur Suppe und Brot,
Café complet oder Gschwellti auf-
stellen, resp. diese einfachen Me-
nus von ihnen selbst zubereiten
lassen, wihrend Du der Freizeit
obliegst. Wenn Deine Tochter
wider alles Erwarten doch die
Kantine aufsuchen, brauchen sie
es — mit einem «englischen Zmor-
gen» im Magen — erst um halb
eins zu tun und miissen dann we-
niger lang anstehen.

Da wire also nur noch ein Pro-
blem auf dem Weg zu Deiner
Freizeit: die genannten Minner,
die iiberraschend auftauchen. Ich
muf} gestehen, mit denen habe ich
wenig Erfahrung, denn bei mir
tauchten sie weder vor noch nach
der Heirat auf. Aber, wenn es ih-
nen wirklich um Deine Tochter
geht, sind sie doch sicher auch mit
ein paar «Ankeschnitten» zufrie-

den, oder? Suoi

Herbst im Jura

Man sucht Ruhe und fihrt auf
eine Weide. Nicht zu nahe zu den
Kithen. Aber weg vom Straflen-
lirm und aus der schlechten Luft
rauchender Kamine. Irgendwo un-
ter einer Wettertanne zwischen
Herbstzeitlosen und spaten Enzia-
nen legt man die Autodecke auf
die Disteln. Wirft sich darauf,
schnellt hoch und hat damit die
erste Aufregung hinter sich ge-
bracht. Der Tag ist noch warm
und die Miicken noch immer ag-
gressiv. Man hat ein Antiinsekten-
spritzmittel bei sich und spritzt
sich aus Versehen ins Gesicht, weil
gerade eine Swissairmaschine nahe
{iber dem Kopf fliegt und man ihr
doch nachschauen muf.
Ueberhaupt scheinen wir auf einer
Kreuzung der Fluglinien zu lie-
gen. Kloten—Paris, Miinchen—Genf
oder so. Der Fluglirm ist grofer
hier oben als in der Stadt drunten.
Man erwacht sofort, sofern man
eingeschlafen ist.

Und erst die Grillen. Lafontaine,
der liebe, miifte seine Geschichte
nicht umschreiben, wenn er noch
leben wiirde. Wo aber die neuen
Grillen im Frithjahr herkommen,
ist eine andere Frage. In der Re-
gel verhungert man nur einmal.
Bellende Hunde vom nahen
Bauernhof bestitigen, daff bel-
lende Hunde nicht beifien.

Irgendwo in einem abgelegenen,
aber nahen Tal, hat eine Abtei-
lung der Schweizer Armee eine
Schieffiibung. Die Bodentruppen
werden von dahinbrausenden Dii-
senflugzeugen unterstiitzt. Das
Vaterland ist eine ernste Sache,
das weifl man. Man fiihlt sich als
Stauffacherin beim Rattern der
Gewehre und man denkt an Win-
kelried und den Riitlischwur, an
Zivilschutz und an Radar. An
sich keine ausgesprochen friedli-

chen Gedanken, die Herz und
Nerven beruhigen konnten.
Schliefflich sind wir aber hier her-
aufgekommen, um Ruhe und Frie-
den zu finden. Minniglich freut
sich deshalb aufs warme Bett, mit
der Decke iiber dem Kopf und der
Watte in den Ohren.
Auf die geistige Haltung kommt
es an, sagen die Fachleute!
Angelica Arb.

Was wiirde Rubens sagen?

Vielleicht haben Sie auch schon
von jenen Schrecken vernommen,
die eine neue Krankheit verbrei-
tet, die Kalorienepidemie (bzw.
Gegen-Kalorien ...) nimlich. Mich
verfolgt sie jedenfalls mit kon-
stanter Bosheit, obwohl ich nicht
einmal iiber so viele iiberflissige
Fettpdlsterchen verfiige.

Da suche ich in der Drogerie ein
Sonnenschutzmittel, stofle aber nur
auf Appetithemmer und seltsame

Suppen, die angeblich so gut
schmecken wie eine normale
Bouillon, aber nur halb soviel

Kalorien haben (dafiir dreimal
teurer sind).

Ahnungslos 6ffne ich eine Frauen-
zeitschrift, um mich bei leichter
Lektiire zu entspannen, da grinst
mir das Doppelbildnis einer Frau
Miiller aus G. entgegen, einmal in
Grofle 48 mit einem Umstands-
kleid, das gar nicht den Umstin-
denentspricht, und daneben schlank
gehungert, in Hosenkleidgrofie 42,
— ein Wunder, das die Prachtsdidt
gerade dieser Zeitschrift zustande
gebracht hat. Unzihlige schmack-
hafte Rezepte aus Wassergemiise
und einem nufigroflen  Stiick
Fleisch ermuntern weitere Lese-
rinnen zu dem Wunder. Einmal
habe ich etwas ganz Dummes ge-
tan: ich betrachtete eine Kalorien-

tabelle; sie sah so hiibsch aus mit
thren Farben und Zeichnungen.
Thre Tiicke sollte sich erst nach-
traglich offenbaren. Hinter jeder
kalorienreichen Speise stand nim-
lich ein dicker roter Punkt. Nie-
mals hitte ich den ungliicklichen
Fetzen Papier ansehen sollen.
Denn heute noch tanzen mir rote
Punkte vor den Augen, wenn ich
ein Stiick Speck esse, von den
Angstzustinden vor einem Eis mit
Rahm gar nicht zu sprechen.

Wenn mich die Kalorienkrankheit
wieder einmal ernstlich zu erwi-
schen droht, ziehe ich mich in
meine personliche Ecke zuriick
mit zwei Kunstkarten aus meiner
Sammlung, einem Frauenportrit
von Rubens und einem Renoir und
bewundere die rundlichen Schon-
heiten, die sogar einen Maler in-
spiriert haben. Wie herrlich muf§
ihr Leben gewesen sein! Sie verlo-
ren ihr Selbstvertrauen nicht,
wenn sie einmal zu viel Kuchen
gegessen hatten, und die neueste
Mode ihrer Zeit schloff den Ge-
nufl von Speck und Schlagrahm
nicht aus. (Dabei tragen sie bei
Rubens oft noch weniger als Hot-
Pants.)

Was wiirde Rubens sagen?
Annemarie

Usi Chind

Mitten in unserem Dorf war ein
stattlicher Bauernhof mit einem dazu
gehorenden Stockli, wo eine einfache
Familie mit sechs Buben wohnte. In
einer Sommernacht wiitete ein hef-
tiges Gewitter iiber dem Dorf.

Die Mutter weckte die Buben, hiefl
sie die besten Kleider und Schuhe an-
ziehen und danach las sie mit ihnen
in der Bibel.

Miide und schlifrig sagte einer der
Buben: «Oh, die im Burehus heis
gibig, die bruche nid i der Bible
z lise, die hei e Blitzableiter.» EB

abgeschaltet! »
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