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Schach dem M-1-70

MAGENBRENNEN

das die Freude am Essen vergilit!

0

Lastig und sogar schmerzhaft ist bis in
die Kehle aufsteigendes Magenbrennen,
begleitet von saurem Aufstossen. Eine
Uberproduktion an Magenséure ist daran
schuld, meist infolge nervéser Uberrei-
zung der Magennerven.Machen Sie sich
frei von diesem Ubel, nehmen Sie

~ [ELERS
MAGENTABLETTEN

welche die Uberschissige Magensaure
binden und die entziindeten Magen-
schleimhaute beruhigen. Ohne Angst vor
Magenbrennen oder saurem Aufstossen
kénnen Sie dann fortan lhre Tafelfreuden
geniessen.

Zellers Magentabletten ‘ sind wie der
berihmte Zellerbalsam ein Produkt von
Zeller, Romanshorn und erhéltlich in allen
Apotheken und Drogerien; die praktische
Schiebedose a 40 Tabletten zu Fr. 3. —.

Olma St.Gallen
7.—17.Oktober 1971

Bahnbillette einfach fiir retour
Minimalpreis 2. Klasse Fr.9.—

UNSERE BEDINGUNGSLOSE GARANTIE

Sie verlieren 5 bis 8 cm
Taillenumfang innert 5 Tagen

ODER IHR VERSUCH KOSTET SIE NICHTS!

Lesen Sie, was begei-
sterte Kunden schreiben:

Frl. J.-M. G.:
«Taillenumfang vorher: 68
cm; Taillenumfang nach-
her: 56 cm. Ich bin hell
begeistert!»

Herr P.F.:

«Meine Taille ist schon
nach dem ersten Ubungs-
tag um 4 cm und nach 10
Tagen um 10 cm schlan-
ker geworden.»

Frau R. G.:
«lch entspanne mich mit
dem Sauna-Giirtel vor
dem Fernsehgerit und
habe in nur 5 Tagen 8 cm
verloren.»

Herr J.-P.D.:

«lch war recht skeptisch,
aber der Sauna-Giirtel hat
alles gehalten, was Sie
versprochen haben. Mein
Taillenumfang hatsich in
3 Tagen um 7 cm verrin-
gert.»

Name UNTERSCHRIFT

I Vorname Alter
= . BEl Mindenshrigen
PLZ Ort Unterschrift der Eltern.

Der Sauna-Giirtel ist das einfachste, wirksamste und ra-
scheste Mittel, um SCHNELL den Taillenumfang zu verrin-
gemn! Sie sind nicht mehr auf komplizierte, teure und
sperrige Apparate angewiesen. Der ganz aus Plastikmaterial
hergestelite Sauna-Giirtel wiegt nur 300 Gramm und 148t sich
auf die GréBe eines Taschentuchs zusammenfalten. Die
UObungen sind so einfach, daB sie lhnen wie ein amisantes
Spiel vorkommen werden. Sie machen jeweils zwei einfache
Ubungen — anschliessend entspannen Sie sich 20 Minuten.
Das ist wirklich und wahrhaftig alles! Schon nach 5 Tagen
miissen Sie 5 bis 8 cm lhres Taillenumfangs verlieren, an-
dernfalls erstatten wir lhnen den ganzen Betrag, den Sie ein-
bezahlt haben, zuriick.

Wenn Sie lhren Taillenumfang verringern und wieder eine
jlingere und dynamische Figur erreichen méchten, wenn Sie
schon vom ersten Tage an Resultate wollen, dann bestellen
Sie noch heute Ihren Sauna-Giirtel.

Warum qer
SAUNA-GURTEL
so wirksam ist

Wihrend Sie das einfache Trainingsprogramm ausfiihren, um-
hillt der Sauna-Giirtel Ihre Taille mit einer warmen und nicht
pordésen Doppelwand, dhnlich wie bei sogenannten Abmage-
rungskleidern, die allerdings viel teurer sind. Ausserdem bie-
tet der Sauna-Giirtel Ihrem sich zusammenziehenden und aus-
dehnenden Bauch einen «auf Mass geschneiderten» Widerstand
und beschleunigt dadurch die Kraftigung der Bauchmuskula-
tur. Wéhrend Sie sich anschliessend entspannen, gewshnt der
Sauna-Girtel die Muskeln des Rickens und der oberen
Bauchpartie, lhren Oberkérper aufrechter zu halten: Ihr
Riicken wird straffer, lhre Brust gestirkt!

@ Legen Sie den m Dann entspan- Nehmen Sie
Giirtel um Ih- nen Sie sich den Gurtel ab

re Taille, blasen
Sie ithn auf wund
machen Sie die
zwei einfachen
Uebungen. Dazu
bendtigen Sie nur
5 bis 10 Minuten,
einmal pro Tag.

wéhrend 20 Minu-
ten, vor dem Fern-
sehapparat, beim
Lesen usw. Behal-
ten Sie den Giirtel
um.

und achten Sie auf
den Unterschied.
Schon von der
ersten Anwendung
an werden Sie
feststellen, dass
Ihre Taille schlan-
ker geworden ist.

Hunderttausende begeisterte Kunden der ganzen Welt be-
weisen die glaubliche Wirk keit der S Giirtel-
Methode. Bestellen Sie lhren Giirtel noch heute. Die Ergeb-
nisse sind garantiert — sonst kostet Sie der Versuch keinen
Rappen.

Spezialdienst der Tono AG, 8034 Ziirich

BON FOR 5-TAGIGEN GRATIS-VERSUCH

JA, senden Sie mir per Nachnahme .

SPEZIALDIENST DER TONO AG, Dufourstrasse 145, 8034 ZURICH

Sauna-Giirtel zu je Fr.34.— (inkl. Versand-

spesen) sowie die detaillierte, illustrierte Gebrauchsanleitung. Selbstverstindlich kann
ich den (die) Sauna-Giirtel eingeschrieben zuriicksenden, wenn ich nach fiinf Tagen
nicht 5 bis 8 cm Taillenumfang verloren habe. In diesem Falle zahlen Sie mir den ein-
bezahlten Betrag vollstindig zuriick.

SG 2 © Tono AG, Ziirich
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(ohne Unterschrift ungiiltig) I
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Weil lhnen niemand

mehr Auswahl, mehr Vorteile
bieten kann — direkt zu

Plister-Service Im ganzen ZORICH b. HB  ZORICH Sihibriicke BASEL Mittl. BERN Bhf. @ BIEL Neu- ST.GALLEN  WINTERTHUR  LUZERN b. Léwenpl. ZUG Bahn- MELS-SARGANS pizol-park SUHR 1000 @ GENF, LAUS., DELSBG.,
Land — eln am Kasernenstr. 7+11 ° 1 marktplatz Blumenbergpl. Steinberggasse 400 E City-Parking hofstr. 32 1000 [3 FR bis 21 Uhr MI Abendverk. bis 21 Uhr NEUENBG., CONTONE T1

NKELMANNS
Paracelsica-Dragees Nr.Q
* Gegen Arterienverkalkung

Wechseljahrbeschwerden
Zirkulationsstorungen
Schwindelgetant
Kopidruck Fr.5.—

Winkoimanne.
Paracelsica-Labor, pharm. Priaparate

2 i
& Ulstmuhte ob St Gatlen

In Apotheken und Drogerien

‘\
—/

Reines Naturpraparat gegen Arterienverkalkung,
Zirkulationsstérungen

HO-04-L¥-BN

Divapharma

24 antiseptische Pastillen

24 pastilles antiseptiques

Zur Vorbeugung und | Pour prévenir et i
[ Behandlung von Mund-, | soigner les aftections]

@,

Da. hilft e noch ein CAMPAR]-Soda.
o nsigartiye Natustalok = wikotinarm

Hals- und Rachen-| de la bouche et de
erkrankungen | la gorge

2x5 Fr.2.40

Sandblatt
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