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Eine unverarbeitete
Blamage

Eines grauen Biiromorgens be-
schlof ich, den Riickenschmerzen
und dem Plumpudding an den
Oberschenkeln — der Berufskrank-
heit einer Sekretdrin — den Kampf
anzusagen. Der vor Jahren faul
und besserwisserisch in den Wind
geschlagene Rat unseres Turnleh-
rers, tiglich zehn Minuten zu tur-
nen, wurde jetzt verspitet und
reumiitig zur Anwendung ge-

bracht.

In Ermangelung eines Schliissels
verrammelte ich die Biirotiire mit
zwei aufeinandergestellten Stith-
len und ging zu Boden. Im Be-
wufitsein, daff ich lingst wieder
auf den Beinen sein wiirde, wenn
jemand die Tir 6ffnete — zuerst
muflten ja die Stithle mit warnen-
dem Gepolter umfallen — turnte
ich unbekiimmert die waghalsig-
sten Uebungen. Der Zufall wollte
es, daf} ich just an diesem Tag —
und zwar mitten im Sommer — ein
paar uralte, griine Wollhosen trug,
da ich mir beim Baden eine
schmerzhafte Blasenentziindung ge-
holt hatte. Meine verstorbene
Grofimutter hatte mir die Hos-
chen eigenhindig gestrickt. Aus
sentimentalen Griinden hatte ich
es nie fertiggebracht, dieses unmo-
derne Kleidungsstiick fortzuwer-
fen.- Im Gegenteil, ich flickte
schadhafte Stellen geduldig aus —
allerdings nicht immer mit der

gleichen Wollfarbe.

Die Hosen storten mich natiirlich
keineswegs beim Turnen, und ich
wurde immer ungezwungener. Ich
befand mich gerade in der
«Kerze», als mit ohrenbetiuben-
dem Krachen die Stiihle iiberein-
anderstiirzten, in derselben Se-
kunde die Tiire aufflog und mein
Chef —ich hatte gar nicht gewuft,
dafl er schon so frith von seiner
Reise zuriickkehren wollte — in
seiner ganzen walrof8ihnlichen
Kérperfiille im Biiro stand. Eiligst
holte ich meine Fiifle aus der Luft
herunter und krabbelte unbehol-
fen vom Boden hoch. Es war ein
wiirdeloses Tun. Endlich auf den
Fiiflen, dachte ich zuerst, wie un-
vorteilhaft mein schweiffeuchtes,
rotangelaufenes Gesicht aussehen
mochte. Erst im zweiten Augen-
blick fuhr mir messerscharf ins

Bewuftsein, dal der Chef ja meine
griinen, verschiedenfarbig geflick-
ten Hosen hatte sehen miissen! Es
gibt Situationen im Leben, in de-
nen man gern vom Blitz erschla-
gen wiirde, um versinken zu diir-
fen im ewigen Vergessen des Jen-
seits. Meinem Chef schien das
Ganze zwar nicht nahe zu gehen,
doch rausperte er sich ritselhaft
und sah mich dabei so unmifiver-
stindlich an, daff mein Inneres
unter der eiskalten Mif8billigung
seiner Augen formlich zu erfrieren
begann. Im Gedanken an meine
geflickten Wollhosen iiberkam mich
die augenblickliche Erkenntnis, daf§
ich reden, erkliren, erldutern
mufite.

Stotternd begann ich, sprach wei-
ter, wurde deutlicher, energischer
und redete mich schlieflich in
eine Wut hinein, was mir immer
passiert, wenn ich mich in die Enge
getrieben fiithle. Klar und laut
brachte ich meine Wiinsche vor:
Es gehe einfach nicht, daf} Leute,
die acht Stunden tiglich an einer
Schreibmaschine oder an einem
Pult sitzen miifiten, in einem so
groflen Biirohaus nicht einen ein-
zigen Raum zur Verfiigung hitten,
wo sie sich entspannen, ausstrek-
ken und vor allem gezielt bewegen
konnten als Ausgleich zu der un-

gesunden Sitzerei. Ein paar Rdume
mit freier Bodenfliche ligen in
den finanziellen Mdglichkeiten
eines jeden Betriebes. Was niitze
es, wenn man am Abend todmiide
in ein Circuit-Training haste? Der
Riicken beginne schon am Mittag
zu schmerzen, also miisse man sich
wibrend der Arbeitszeit ein paar
Minuten wirksam entspannen kon-
nen. Weshalb also keine Turn- und
Erholungsraume?

Mein Chef schwieg. Er nahm die
Unterschriftenmappe und verlief§
mich mit dem knappen Hinweis,
daf ich anderntags um 15 Uhr bei
thm zum Diktat zu erscheinen
hitte. Die Angelegenheit wurde
nie wieder erwihnt, ich lief} es da-
bei bewenden. Doch martert mich
der Gedanke, daf ich im Gedicht-
nis meines Chefs als ein an utopi-
scher Phantasie erkrankter und
obendrein sich unanstindig exhi-
bierender Mensch mit griinen Ho-
sen weiterleben muf3. Jutta

Aus der Schulstube

Ich schimpfe mit meinen Zweit-
klidfllern. Da meint einer: «Gilezi,
wenn Sie schnored, und wenn i
denn tenk: (Die blsd Chue s6ll no

« Kommen die immer ohne Haare zur Welt? »

schnore, da isch doch mer gliichy
— gilezi, da tarf me néd!»> Ich
frage die Klasse, die alles mitange-
hoére hat: «Was sagt ihr dazu?»
Ein Knabe streckt auf und sagt:
«Jo, da han i au scho tenkt!»

*

Am ersten Schultag nach fiinf
herrlichen Ferienwochen sagt ein
Drittklafler zu mir:

«Mer stinkts, wieder i d Schuel
zgoh. Chénnt i Ene nod zdh
Franke zahle und defér no e
Woche Ferie ha?» HH

Zeichen der Zeit

Vor ein paar Wochen waren im
Naturschutzwald am Rande un-
seres Stidtchens eine Anzahl ideal
gesinnter Mannen emsig damit be-
schiftigt, einen schdnen, gesund-
heitsférdernden Parcours anzule-
gen. Gleichzeitig tat sich aber
auch im Stadtinnern etwas. Da
miihten sich andere Minner mit .
Meflband, knatternden Geriten
und vor allem mit viel blauer
Farbe damit ab, unsern Straflen
ein etwas lebhafteres Aussehen zu
geben.

Es war soweit. Die Arbeiten wa-
ren beendet und die gut gelun-
genen Werke konnten in «Betrieb»
genommen werden. Der Start zum
Parcours liegt zwei Minuten von
unserer Wohnung entfernt. So et-
was verpflichtet! Wir, also meine
Lieben und ich, sind jetzt sehr oft
beim Armeschwingen rechts und
links, vorwirts, riickwirts, Rumpf-
beugen, -wippen anzutreffen. Wir
hangen am Reck und ziehen uns
mit mehr oder weniger Erfolg in
die Hohe, machen Liegestiitze,
gumpen tiber Baumstdmme, sprin-
gen, hiipfen oder keuchen die 65-
Stufen-Treppe hinauf (je nach-
dem, ob wir jung oder alt, fit
oder fett sind). Nachher begeben
wir uns verschwitzt und total er-
schdpft unter die Dusche und siehe
da, fiinf Minuten spiter fiihlen
wir uns zehn Jahre jiinger!

Letzthin hat nun unser Jiingster
(9 Jahre) am Ende des Parcours
ein leeres Kistchen entdeckt und
daran war ein Téfelchen befestigt.
Auf diesem stand zu lesen, dafl
man im Verkehrsbureau Karten
holen diirfe, auf denen man ein-
tragen konne wie oft und in wel-
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