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Therapie
der Opferginge

Ich weifl, Aufopferung ist etwas
Schones. Und der Aufopfernde
nimmt sie dem, fiir den er sich
aufopfert, immer ein bifichen tibel.

Am besten geht die Sache viel-
leicht noch da auf, wo sich beide
Teile aufopfern. Denn es gibt mehr
Aufopferungsfreudige als man

denkt.

Mir ist, als hdtte ich auf dieser
Seite irgendeinmal das kafkahafte,
sehr englische Geschichtlein er-
wihnt vom alten FEhepaar, das
vom Begribnis eines uralten On-
kels zurtickkommt. Sie haben ihn
vor langen Jahren zu sich genom-
men, weil er pflegebediirftig und
mittellos war. Sie sagt leise seuf-
zend, es sei nicht immer leicht ge-
wesen und filige hinzu: «Aber
schliefSlich war es dein Onkel.» Und
Er antwortet bestiirzt: «Mein On-
kel? Ich habe immer geglaubt, es
sei dein Onkel?»

Lassen wir das. Es erdffnet zu
wilde Perspektiven wie, warum
und so. Und es konnte wie gesagt
von Kafka erfunden worden sein,
um uns zu plagen.

Aber die Aufopferung braucht
nicht immer gleich diese enormen
Dimensionen anzunehmen.

Da wiren etwa die Familien. Be-
sonders an Sonntagen. Da miissen
die Jungen mitsamt ihren Kindern
die Grofleltern besuchen. Natiir-
lich tun sie das gern, und die
Grofleltern freuen sich die ganze
Woche darauf.

Von den Jungen sagt hie und da
eins zum andern:

«Aber hor, wir waren doch am
letzten Sonntag .. .»

«Nein. Grad letzten Sonntag sind
wir zu deinen Eltern gereist. Jetzt
kénnen wir nicht gut anders .. .»

So etwas mufl man einsehen, nicht
wahr?

«Ich weifl schon», sagt der auf-
riihrerische Teil. «Aber es wire
trotzdem nett, einmal allein mit
den Kindern zu wandern.»

Und der konformistische Teil sagt:
~«Ich weifl schon, aber man muf}
" schliefflich Riicksicht nehmen.»

Der andere weiff das. Sie wissen

beide.

Und die Grofleltern haben ihr Mit-
tagsschldfchen abgehalten und ma-
chen jetzt das Zvieri bereit fiir
Kinder und Kindeskinder bis ins
dritte Geschlecht.

«Es wire eigentlich nett, hie und
da einen Sonntag ganz fiir sich zu
haben, bloff wir zwei», sagt der
Grofpapi. Und die Groflimama er-
mahnt ithn, man miisse schliefflich
Riicksicht nehmen und froh sein,
dafl die Jungen gerne herkommen.

Und sie denken an die Zeiten, da
die Jungen noch ledig waren und
keinen einzigen Abend, geschweige
denn einen Sonntag, mit ihnen
verbrachten.

Nun, so etwas andert sich, zusam-
men mit der wachsenden Zahl der
Kinderlein.

Manchmal — — —

Aber man muf} schlieflich Riick-
sicht nehmen, nicht wahr? Und den
Familiensinn pflegen.

Uebrigens nicht nur den Familien-
sinn. Es kann auch um das allge-
mein Mintschliche gehen.

Da macht etwa die Frau A der
Frau B einen Besuch, den sie
lingst hitte machen sollen und
der ihr, wie sie ihrer Tochter sagt
«auf dem Magen gelegen» habe.
Die Frau B sei eine so liebe Frau,
aber jetzt kommt die Sache in
Ordnung. Und die Frau B freut
sich liber den Besuch, wie es sich
gehort, aber sie hatte eigentlich
etwas anderes vorgehabt. Darum
handelt es sich jetzt nicht, denn
man mufl schlieflich Riicksicht
nehmen und man hat seine mensch-
lichen Verpflichtungen. Das gilt
fiir beide Seiten, da sich ja beide
aufopfern, nicht wahr?

Eine etwas weniger kafkahafte
Geschichte als die anfangs er-
wihnte ist die von den beiden
Schwestern oder Freundinnen, die
zusammenwohnen und die jede

«...und wenn du heute im Betrieb wieder mitbestimmen
darfst, so bestimme gefilligst eine Lohnerh6hung! »

Woche irgend etwas essen, das —
wie sich schlieflich nach Jahren
per Zufall herausstellt — beide
nicht ausstehen konnen, von dem
aber jede fest iiberzeugt war, dafl
die andere eine Passion dafiir hat.

Hauptsache ist die Aufopferung.
Auch, wenn sie sonst fiir nichts
gut ist, dann wirkt sie vermutlich
charakterbildend. Und das ist
wichtig. Was immer fiir ein Cha-
rakter dabei herausschauen moge.

Bethli

Vom recht Essen

Wenn frither eines unserer Mid-
chen ausnahmsweise tiber Mittag
in der Schule blieb, packte es als
Lunch eine Schnitte und Friichte
ein, was mich moralisch verpflich-
tete, am Abend etwas Rechtes —
statt nur Café complet — aufzuti-
schen. Denn dreimal am Tage
hauptsichlich Brot zu verzehren,
scheint sogar mir, die ich simt-
lichen Gesundheitstheorien skep-
tisch gegeniiberstehe, unxund.

Als es aber vor ungefdhr Jahres-
frist hieff, die Tochterschule un-
serer Stadt fithre nun eine Kan-
tine und der Stundenplan werde
auf eine verkiirzte Mittagszeit
ausgerichtet, witterte ich Morgen-
luft. Ich dachte, wenn alle Nach-
kommen mittags recht dflen, — Ge-
miise, Salat, eventuell Fleisch und
Zubehor — konnte ich mich abends
auf eine kleine Mahlzeit beschrin-
ken, wie Birchermiiesli, Gschwellti
oder so, was zwar nicht unrecht,
aber eben deswegen noch lange
nicht recht gegessen heifit. Mittags
— so dachte ich in meiner Eu-
phorie — hitte ich fiir meinen
Mann und mich rasch ein kleines,
trotzdem rechtes Plittli gerichtet
und infolge Arbeitszeitverkiirzung
Zeit, Freizeit zu treiben.

Aber schon der erste modifizierte
Stundenplan offenbarte, dafl ich
unrecht hatte. Wohl! blieb Ruthli
am Montag und Donnerstag weg,
dafiir scharten sich die zwei an-
dern um meine Fleischtopfe, und
jeder Tag brachte neue iiberra-
schende  Familiengruppierungen.
Deshalb gibt es also bei uns zum
Mittagessen weiterhin Platten statt
Platcli.

Immerhin versuchte ich, von mei-
ner Freizeitplanung zu retten, was
ich konnte und schirfte den Kan-
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tinenessern mit ernsten Worten
ein, sich ans xunde Menu zu hal-
ten und die Nufigipfel zu verach-
ten. Aber diese pidagogische
Uebung hatte — wie viele vor und
nachher — keine Dauer in dieser
antiautoritiren Zeit. Es bilde sich,
so vernahm ich trauervoll, am
zwolfi jeweils eine lange Schlange
von ca. 300 sich recht zu ernihren
wiinschenden Midchen und bis
man drankomme, sei manchmal
das rechte Menu ausverkauft oder
alle Sitzplitze besetzt; vor allem
aber sei die kurze Mittagszeit ver-
tan mit Schlangenstehen und zu-
letzt renne man noch geschwind
zum Beck. Es scheint dies die Kin-
derkrankheit simtlicher Schul-
und Universititskantinen zu sein,
und ich schlage einem arbeitslosen
Erfinder vor, ein menschenfreund-
liches Verteilersystem zu basteln,
das die letzten auch ab und zu
unter den ersten weilen lafit.

Bis dahin verpflegt sich die Hilfte
der Familie nun regelmifig am
Mittag mit Brotigem, und schon
nachmittags werde ich gefragt,
was ich an rechtem Nachtessen zu
offerieren hitte. Sagen Sie nun
nicht, man konne ja die Resten vom
Mittagessen aufwirmen. Ein mif3-
giinstiger  Biologielehrer verriet
den Midchen, aufgewirmtes Ge-
miise enthalte keine Vitamine
mehr und sei deshalb iiberhaupt
nicht mehr xund. So riiste ich
denn sowohl am Vormittag wie
gegen Abend Gemiise, Salat, Kar-
to?feln, Fleischiges usw., also lau-
ter rechte Sachen. Wenn es die zu-
sammengeschrumpfte Freizeit er-
laubt, richte ich denen, die schon
mittags recht gegessen haben, ein
ganz einfaches Nachtessen, nebst
der xunden Mabhlzeit fiir die Bro-
tigen. Das grofle Menu zieht aber
leider immer mehr, besonders bei
den Minnern. A propos Minner:
so sie iberraschend auftauchen,
und das geschieht rund um drei
junge Médchen nicht so selten, ha-
ben sie ausnahmslos Appetit und
selbstverstindlich mittags respek-
tive am Abend vorher auch nichts
Rechtes gehabt.

So komme ich vor lauter Rechttun
noch gerade knapp dazu, dem al-
ten System eine Trine nachzuwei-
nen. In fliegender Eile  Theresli

‘Wahlanleitung fiir Umstiirzler

Falls Sie mit dem bisherigen Re-
sultat der helvetischen politischen
Gremien nicht einverstanden sein
sollten, haben Sie demnichst Ge-
legenheit, den ganzen National-

rat friedlich und ohne Revolution
zu erneuern. Es ist nur leider so,
daf sich die meisten Stimmbiirger
und -biirgerinnen dieser Tatsache
gar nicht bewuft sind.

Dazu braucht es keine neuen Split-
terparteien. Streichen Sie einfach
auf einer Parteiliste alle Bisherigen
und verdoppeln Sie beispielsweise
die Kandidaten am Schlufl oder
in der Mitte der Wahlliste. Wenn
die 40 bis 50 Prozent der nicht-
stimmenden Schweizer Waibhler,
die offenbar mit unserer heutigen
Regierung unzufrieden sind, kon-
sequent die Bisherigen streichen
wiirden, kime kein einziger Na-
tionalrat wiederum in die Krinze.
Ein total erneuertes Gremium
hdtte eine echte Chance, einige
ausgefahrene Geleise unserer Regie-
rungsform zu erneuern, Dieser
Wink mit dem Zaunpfahl wiirde
bestimmt besser verstanden und
mehr niitzen als neue Splitterpar-
teien, die gegeniiber der iiberwil-
tigenden Mehrheit des «Establish-
ments» machtlos sind.

Falls Sie also nicht zufrieden sind,
schimpfen Sie nicht, demonstrieren
Sie nicht, handeln Sie! Vreni

Ob und wie ein total ernenertes Gre-
mium diese Chance wabrnebmen
wiirde, ist natiirlich eine Frage fiir
sich. Aber ein «Wink mit dem Zaun-
pfabls wire es jedenfalls. B.

Zwei Prokuristen

Zuerst waren sie es nicht. Sie ka-
men als Stifte in die Firma. Am
gleichen Tag. Hans und Heiri lern-
ten sich kennen, als sie nebenein-
ander auf den braunen Holzstiih-
len saflen. Im Vorraum. Wo sie
auf ihre Anstellung warteten, Da-
mals wartete noch jeder auf eine
Anstellung. Sie redeten erst, als der
Betriebsleiter kam, Und auch dann
nicht viel.

Aber in der Folge hatten sie wih-
rend Jahrzehnten Zeit, einander
kennenzulernen. Sie lernten sich
so gut kennen, dafl jeder wufite,
wann der andere niesen wird. Das
war die Voraussetzung, wenigstens
einmal im Jahr, und zwar wih-
rend der Ferien, nicht beisammen
zu sein.

Sie arbeiteten am gleichen Pult. Sie
hatten zusammen ein Telefon. Das
gleiche. Sie wohnten in der glei-
chen Stadt. Jeder hatte eine Frau
und ein Hduschen mit einem Vor-
girtlein und je einer Schildkrotin.

Wie gesagt, sie kannten sich am
Niesen. Hans wufite, daff Heiri

zweimal kurz hintereinander niest,
im Tonfall, der nur ihm, dem Hans
bekannt war. Heiri seinerseits er-
kannte daran seinen Biirokollegen
im dunklen Kino. Obwohl Hans
nur einmal zu niesen pflegte.

Es geschah im dreifligsten Jahre
ihrer Arbeit bei der Firma. Die
langersehnten Ferien standen vor
der Tiir. Soeben driickte Hans
dem Heiri die Hand und wiinschte
ihm, was man sich so wiinscht:
Schones Wetter, gute Erholung,
rechtes Essen und ein Wiedersehen
in drei Wochen. Heiri wiinschte
seinerseits dem Kollegen das
gleiche und betonte noch in aller
Freundschaft, dafl ein Gesichts-
wechsel jedem einmal zu génnen
sei. Schlief8lich sei man wieder fiir
neunundvierzig Wochen auf Ge-
deih und Verderben aufeinander
angewiesen. Damals arbeiteten die
Leute noch gewissenhaft. Und jene
Fabrikanten, die jene Zeit noch
im Gedichtnis haben, sind heute
Akrobaten im Umstellen.

Zu Hause angekommen, verlieflen
die beiden Minner ihre Heimat-
stadt mit ihren Frauen und den
Koffern, auf getrennten Pfaden
sozusagen. Einer fuhr nach We-
sten. Der andere nach Osten.

Im Hotel iiber den Wildern, nahe
bei den Bergen, dort, wo der
Staubbach zu Tale donnerte, und
das Abendrot Mode war, dort, wo
Herdenglocken lieblich zu Tale
klangen und nachts die Sterne
blau glinzten, dort, wo Ziegen
aus der Hand fraflen und Ge-
ranien die Hotelhalle = zierten,
dorthin ging Hans mit seiner ge-
liebten Frau. An einer kiinstlichen
Palme vorbei ging der Weg zum
Empfang. Am Pult stand der ge-
strenge Concierge in Uniform mit
goldenen Kndpfen. Er stand neben
einem anderen Mann und neben
einer anderen Frau.

Der Mann nieste im Tonfall, den
nur Heiri kannte.

Wenn Menschen dreiflig Jahre ne-
beneinander leben, ohne zu strei-
ten, dann deutet das auf beidsei-
tige Beherrschung eigener Cha-
rakterschwichen. Hans und Heiri
waren Helden! Kein Mensch
konnte ihnen ihre Enttduschung
anmerken. Jeder griifite den an-
deren mit schallendem Gelichter.

Einzig Heiri bemerkte vor dem
Einschlafen zu seiner Frau: «Et-
was mehr Phantasie hitte ich mir
zutrauen sollen. Ich werde den
Psychologen trotzdem nicht aufsu-
chen, wenn ich daheim bin. Das
ist Schicksal und nicht das Unter-
bewufltsein!» Und Hans meinte
im gleichen Augenblick: «Das ist

das Unterbewufitsein und nicht
Schicksal!» Fiir einmal schwiegen

ihre Frauen! — Angelica Arb.
Schadenfreude

Eine iiber 90jihrige Frau mit
schlecht verheilter Hiifte liegt,

von ihrer Schwester betreut, hilf-
los im Bett.

«Exclisi», sagt die Schwester, «ich
mufl schnell ans Telefon. Ich bin
gleich wieder da.»

«I mieflt numme lache», meint die
Patientin, «wenn si wider kimte
un i war gschtorbe.» M

Ich mochte einmal . ..

. einen Nagel, an den ich alles
hingen kann.

. eine Flinte, die ich ins Korn
werfen darf.

. einen Kopf, den ich lampen
lassen darf.

... Blut, das ich nicht ruhig be-
wahren mufi. AMT

Was ich noch sagen wollte . . .

Es ist kharios, Friiher galt Basel
als eine besonders - konservative
bis muffige, auf jeden Fall «gou-
vernementale» Stadt. Jetzt macht
es sich mehr und mehr aufliipfe-
tisch bemerkbar — vielleicht, weil
der Basler im Grunde eben doch
ein Individualist ist.

Kiirzlich, — Mitte August — hat
die Basler Regierung einen Brief
nach Bern geschickt, der eine heifie
Kuh und ein heiliges Fisen an-
faflt, nimlich die aufRerdienstliche
Schiefipflicht, die als «diskutabel»
bezeichnet wird. (Was immer noch
ein Euphemismus ist.)

Sicher ist es in dieser Zeit des Um-
weltschutzes (der ohnehin hinten
hinauszugehen scheint) zu erwi-
gen, ob es unbedingt, auch sonn-
tags, klopfen soll.

Usi Chind

Wir baden. Ich trockne die Kinder
ab. Claudio sagt: «Trochned mi guet,
stisch roschteni.»

Claudio fragt eine alte, runzlige Frau
ernsthaft: «Het men ech d Luft use
glah?»

Die neun Jahre alte Monika fliistert
mir vor dem Fldtenspiel im Spital zu:
«Hoffetli sy de alli Schwoschtere
musikalisch!» Hedy

GEGEN SCHMERZEN

Auch vom schwachen Magen gut vertragen

Prompte Wirkung

Sofortiger Zerfall zu feinem Pulver in jeder Fliissigkeit
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