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Lies den «Nebi» schon am IVIorgen,

er verbannt die Alltags-Sorgen

\A/Qleda Massagg-
und
HautfunktionsoQl

Naturrein, aus besten pflanzlichen
und ätherischen Ölen. Fördert die
Geschmeidigkeit und gesunde
Durchblutung der Haut. Lindert
Verspannungen und Verzerrungen.
Wirkt kräftigend und erfrischend
auf den ganzen Organismus.
Verhindert trockene, spröde Haut
bei gleichzeitiger Belebung der

Hautatmung. Bewährt bei Sport und Spiel,
für Training, Einsatz und Kondition.
Flaschen von 50 und 200 cc.

WglQda
Hauttonicum

fettfrei, mit Auszügen verschiedener
Heilpflanzen und Kieselsäure zu
einem kühlend-belebenden Gelee
verarbeitet. Es fördert die Zirkulation,
wirkt gegen Erschlaffung der Venen,
rasche Ermüdung und
Schweregefühl in den Gliedern, bei
gleichzeitiger Erfrischung und

Kräftigung der Haut. In Tuben zu
100 und 200 g. Weleda Hauttonicum
(Venen-Tonicum) mit Kupferzusatz ist besonders
zu empfehlen bei Venenstauungen in den Beinen
und Neigung zu kalten Füssen.

Flaschen von 100 und 200 cc.

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Max Mumenthaler

Ein gutes Wort
zur rechten Zeit

Hundert neue Verse
zum Weitersagen

64 Seiten, Fr. 6.50

Man muß viel abendländisches

Erbe assimiliert, man-
manche Enttäuschung
überwunden und sehr große
Menschenkenntnisse
gewonnen haben, um diese
Form zu meistern, um
Seitenhiebe, die heilen, und
Lob, das bescheiden macht,
auszuteilen. Der Bund, Bern

dadasius lapidar

meine schreibe
hat bleibe

64 Seiten, Fr. 5.80

Tausende erwarteten jede
Woche mit Spannung die
wunderlichen Verse des
dadasius lapidar im
Nebelspalter. Es hat sich im stillen

geradezu eine weltweite
Freundes- und Verehrungsgesellschaft

dieses
merkwürdigen Dichters gebildet.
Es verwundert darum nicht
besonders, wenn im ersten
Jahr schon eine 3. Auflage
notwendig wurde.

Nebelspalter-Bücher
beziehen Sie vorteilhaft
bei Ihrem Buchhändler

Schneller braun
ohne Sonnenbrand und Insektenstiche durch die Tiroler
Sonnenmittel. Pflegen und schützen die Haut. Tiroler:
Nußöl 4.25 + 7.-, Spray 8.50, Sonnenmilch 4.80 + 7.20,

Sportcreme Tb. 4.50, Intensiv mit verstärktem UV-Filter und
für empfindliche Haut, Tb. 7.50, in Apotheken, Drogerien,
Fachgeschäften. Depot: Medinca, 6301 Zug

tiroler nussöl

T isch tennis
macht viel Freude und erhält Sie

jung und elastisch. Tischtennis ist
der ideale Ausgleichssport für die

ganze Familie. Tischtennis-Tische
und Zubehör sehr preisgünstig
direkt von der Generalvertretung.
Verlangen Sie noch heute den

Gratis-Prospekt!

Praktikus Eduard Müller
8700 Küsnacht ZH
Telefon 051/90 09 65

Heilsame Selbsthilfe durch
Atem, Geist und Seele

Yoga-Fernkurs
für die Familie

1. Lektion: stop
3 Minuten Atem sanft drosseln

nicht denken wollen
nichts tun müssen
Leibesatmung erfühlen
herzhaft lachen
Nebi lesen, weiter lächeln und
uns sofort schreiben. Dankel

Information und Test A unverbindlich.
Gesundheitsattest Ihres Arztes erwünscht.

NEAVITA - NEOYOGA - INSTITUT
Psycho-Physio-Praxis C. G. Emery
CH-8030 Zürich, Konkordiastraße 12
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