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Aktuelle .

Fitness-Demonstration

Der Mensch von heute leidet mehr
und mehr an Zivilisationsschidden.
Die Bewegungsarmut macht ihn
krank. Arbeitsteilung, Rationali-
sierung, Mechanisierung und Auto-
mation fithrten dazu, daff der Be-
rufstitige seine physischen Krifte
bei der Arbeit nicht mehr braucht.
Motorisiering und  allgemeiner
Wohlstand fithren dazu, daff der
Mensch sich auch in seiner Frei-
zeit immer weniger korperlich be-
titigt. Er mufl sich — gezwungen
durch drohende Gesundheitssto-
rungen — zur Leibesiibung fls
Therapie oder Prophylaxe) be-
wuflt aufraffen.

Man frage aber nicht mehr, wie
und wo und wann das am besten
eschehen konne, spielhaft und
rohlich; denn endlich zeigen
neue gesellschaftliche Verhaltens-
formen einen Weg: Hinaus auf die
Strafle! Und: Mz i
lich irgend

nal an, irgendw
solle ein Haus abgebrochen wer-
den. Die fritheren Bewohner sind
lingst ausgezogen. Also ziehen wir
ein. Wir besetzen das Objekt. Da-
zu braucht es einen Vorwand. In
diesem Falle demonstrieren wir ge-
gen die Hiuserspekulation, fir den
sozialen Wohnungsbau, gegen die
erbarmungslose ~ Administration
(welche frithere Bewohner ausge-
wiesen hat, was zwar nicht stimmt;
aber das ist egal), fir ein auto-
nomes Jugendzentrum oder so.

Die lustbetonte korperliche Betd-
tigung beginnt

a) mit dem Ausreiffen und Auf-
sghichten von Pflastersteinen, die
sich als Wurfgeschosse eignen,

b) mit dem Verbarrikadieren des
abbruchreifen Gebiudes,

¢) mit dem Errichten von Barri-
kaden im Vorgarten. ‘
Verbunden wird diese rein physi-
sche (und duflerst gesunde) Tatig-

Historische Sehenswiirdigkeiten

sind den Touristen oft besser be-
kannt als den Einheimischen. Letz-
tere haben ja auch noch immer
Zeit, sie zu besichtigen. Hiesige
und Fremde kommen aber alle-
zeit an die Bahnhofstrafle 31 in
Zirich, wo sie bei Vidal die
schonsten und seltensten Orient-
teppiche finden.

keit mit steckenpferdhaftem musi-
schem Tun, nimlich

a) mit der schopferischen Kreation
von Transparenten (in deren gra-
fisch kiinstlerisch gestalteten Tex-
ten Bezug genommen wird auf die
Motivation (siche oben),

b) mit passender akustischer Un-
termalung, die erfolgt tiber Mega-
phone und Lautsprecher und be-
stehen kann im Vorlesen von Pro-
test- sowie Demonstrations-Moti-
ven, im Abspielen von Beat (zur
ErhGhung des Aufmerksamkeits-
grades des Publikums) sowie von
Protestsongs.

¢) Der Zustand des Abgeschlossen-
seins und des Belagertwerdens
fiihrt zu einer spartanischen Le-
bensweise. Es erfolgt eine Abkehr
vom zivilisierten Leben. Und das
wiederum ist von grofiter gesund-
heitsfordernder Wirkung.

d) Die Konfrontation mit Ord-
i ar lange auf

¢ ri¢ . Das Handgemenge

uf den Barrikaden erfordert Rin-
gen und Schwingen, das Bewerfen
der Polizei mit Pflastersteinen be-
deutet muskelstarkende Wurfiibun-
gen, die Flucht bedeutet Pflege
einer der leichtathletischen Grund-
formen: Laufen (Atemtechnik be-
achten).

Beniitzt man iiberdies mit Nageln
bespickte Holzlatten, gibt uns das
auch Gelegenheit, das Stockfechten
zu praktizieren, eine Sportart, die
es verdiente, vermehrt gepflegt zu
werden, fordert sie doch auch die
geistige Beweglichkeit und die na-
tiirlichen Reflexe.

Soweit die «Fitness-Demonstra-
tion».

Recht und billig

Ich erwihnte eingangs die neuen
gesellschaftlichen = Verhaltensfor-
men. Damit meine ich, daff es
heute Kreise gibt, die sich gewisse
Rechte herausnehmen in einer Art,
die manchen von uns leider noch
nicht geldufig ist. Ich meine: dafl
manche Leute auf der Strafle et-
was tun, was man eigentlich nicht
tun diirfte. Dadurch aber, daf sie
dieses Tun auf eine ganz bestimmte
Weise etikettieren (oder «motivie-
ren»), wird es tolerierbar.

Noch vor wenigen Jahren galt es
als ein Verkehrsvergehen, als ein
Verstofl gegen die Ordnung, wenn

schliefllich

man z. B. den Strafenverkehr da-
durch blockierte, dafl man sich in
einer Gruppe frischfréhlich auf
eine vielbefahrene Strafle setzte.
Da griff sogleich die Polizei ein.
Besser: Da durfte sogleich die Po-
lizei eingreifen. Heute darf sie das
nicht. Nimlich dann nicht, wenn
das Auf-der-Strafle-Sitzen als sit-in
bezeichnet und als Demonstration
fiir Mao oder gegen Vietnam de-
klariert wird.

Merke deshalb: Wer z.B. keinen
Parkplatz fiir seinen Wagen fin-
det, stelle ihn nicht verschimt und
mit schlechtem Gewissen dort auf,
wo Parkieren verboten ist, sondern
er stelle seinen Wagen ganz offen
quer auf die Strafle und lasse ihn
dort stehen. Allerdings muf er die-
ses Verkehrshindernis motivieren.
Er versehe deshalb den Wagen mit
einem Plakat. Auf diesem kann
Mao oder Guevara, meinetwegen
auch Marcuse, Marx oder Engels
abgebildet sein. Das geniigt fiirs
erste. Die Chance, dafl er den Wa-
en linger als eine Woche buflen-
%rei dort stehen lassen kann (weil
der Verkehr umgeleiter wird),
steigt mit dem Grad der Zusatz-
motivationen. Dazu dienen Auf-
schriften wie: «Vietnam — ami go
home» oder «make love not war»
oder «Wir fordern die klassenlose
Gesellschaft» oder ganz einfach
(weil unverstindlich) «Demokratie
= Manipulation + Frustration».
Denn: Was den andern recht ist
(oder von ihnen als ithr Recht be-

ansprucht wird), soll uns billig
sein!
Und so sind wir denn auch dem
Establishment lingst nicht mehr so
ausgeliefert, wie wir es bisher wa-
ren.

Wenn jetzt dann z. B. wieder der
Steuerzettel ins Haus kommt, wird
es einfach sein:

Man sucht sich einen Steuerbeam-
ten aus, lockt ihn irgendwohin,
hilt ihn unter Verschluff (Kidnap-
ping) und schreibt der Steuerbe-
horde einen Brief (mit Kopie an
alle Presseagenturen inklusive Re-
daktion der verbreitetsten Illu-
strierten) etwa folgenden Inhaltes:

«Dies ist eine ganz normale Er-
pressung. Entweder Sie verzichten
innert 24 Stunden auf Thre Steuer-
forderung oder ich sprenge mich
mitsamt Ihrem Beamten in die
Luft. Ich verfiige iiber 32 kg Altor-
fit, 8 kg Dynamit und 1,5 kg Ni-
troglycerin. Ich warne Sie; ich
meine es ernst . ..»

Und ich sage Thnen: Die Steuer
wird Thnen nicht nur erlassen, son-
dern Sie werden iiberdies mitsamt
Threm gesamten Innenleben in der
verbreitetsten Illustrierten auf fiinf-
einhalb Seiten (Kleindruck, Pho-
tos aus dem Familienalbum) ge-
wiirdigt, Thre Motive werden ein-
gehend verstindlich gemacht, und
Sie werden erst noch als grofler
Wohltiter der Menschheit geschil-
dert — weil Sie sich nicht mit dem
Beamten in die Luft gesprengt ha-
ben. Bruno Knobel
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