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Ihren Zähnen
zuliebe -

settima!
Mit «settima» - derSpezialreinigungs-
paste bewahren Sie Ihren Zähnen
Perlenglanz, «settima» wirkt sicher -aber schonend - bei Raucherbelägen.

Flecken, Verfärbungen aller Art.
Sie können mehr für Ihre Zähne tun,
als Sie je glaubten: mit «settima». Das
wird Ihnen Ihr Zahnarzt bestätigen.

Daher:
2x täglich

Zähne putzen
sonntags

settima benutzen t

Überall und über alles ein Buch

Reise weise
mit Kümmerly & Frey- Karten

und Grieben-Führern

QXp Kümmerly & Frey Bern Q£)

Motel Münsingen

Tel. 031 9204 22

Rheuma- und

Erholungsbad Baden

Bad-Hotel Bären
Haus mit allem Komfort an ruhiger Lage,
neben Thermalschwimmbad, Quellen und
Kurmittel im Hause, Jahresbetrieb.
Prospekte durch Fam. K.Gugolz.Tel. 056/251 78

Lmm

Ar küte versckflr0£ke,ür Häts 3 seit'

Und wenn wir uns auf das Wort
eines Mannes überhaupt verlassen

dürfen: Am nächsten Sonntag
schon!

SCHILTHORNBAHN

1000 Gratisparkplätze bei der Talstation
Stechelberg, nur 4 km ab Lauterbrunnen

Verstopfung?
«Ich nehme immer
Reguletts bei
Darmträgheit. Die wirken
mild und zuverlässig.
Wenn Verstopfung
die Ursache von
Kopfweh, Nervosität,
Müdigkeit oder
unreiner Haut ist, können

die Reguletts-
Tabletten Sie
davon befreien.
Reguletts wirkt
sicher und mild.
Fr. 3.25 in Apotheken
und Drogerien

Reguletts
gegen Darmträgheit

Wassersucht?

ROSMARINWEIN
Leiden Sie an Kurzatmigkeit. Anschwellen der
Füsse. schlechtem Harnabgang? Diese Symptome

sind oft ein Zeichen von beginnender
Wassersucht. Unser Rat: Ergreifen Sie eine wirksame

und wohltuende Massnahme dagegen.
nehmen Sie Kernosan-Rosmarinwein. Er beugt
den Folgen vor. die durch Wassersucht
entstehen. Er regt erschlaffte Nieren zur Ausscheidung

an. führt zu Gewichtsabnahme, indem er
aufgeschwemmte Gewebe entwässert und

dadurch die Herztätigkeit erleichtert.
Präparate der Vertrauensmarke

Kern

Ober 40 Jahre im Dienste der Gesundheit
Flascha 8.75, Kurflasche 18.75 in Ihrer Apotheke und Drogerie

HOTEL

A. KNECHTLE / TEL. (071) 87 10 25

Abonnieren Sie den Nebi

Für Neu-Abonnenten

Der/Die Unterzeichnete bestellt den
Nebelspalter 6/12 Monate und zahlt den
Abonnementspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an

Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung bis Ende Juli

Abonnementspreise :

Schweiz: 6 Mte. Fr. 19. 12 Mte. Fr. 35-
Ausland: 6 Mte. Fr. 25.50 12 Mte. Fr. 48.-

Name

Vorname

Adresse

Ort
mit Post-
leitzahl

Abonnement für Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden

30 NEBELSPALTER
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