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Das neue Buch

« Selbstbefragung»

Ein schmales Bändchen Gedichte (Verlag

Meier & Cie., Schaffhausen), die
der Verfasser Walter Landen «eine
Auswahl gereimter und ungereimter
Gedanken» nennt: Gedanken zum
Zeitgeschehen, zeitgemäßer Spott sowie
Besinnliches über Zeit und Leben.

Catull

In der Buchreihe «Bibliothek der alten
Welt» (Artemis Verlag, Zürich) erschien
'Catull, sämtliche Gedichte», lateinisch

und deutsch in Gegenüberstellung.
Das ist keine bloße philologische

Fachsimpelei; Catull ist jener römische
Dichter, der unserem Empfinden und
Kunstbegriff am nächsten stehen dürfte
und der die stärkste Wirkung auf die
moderne Literatur ausgeübt hat,
vielleicht deshalb, weil er, gleich uns, in
einer gärenden, zwischen Altem und
Neuem zerrissenen Zeit lebte.

»Interpol»

so betitelt ist ein Buch von Jo Wied-
mer (Lukianos Verlag Hans Erpf,
Bern): Ein Tatsachenbericht über
Interpol-Fälle betreffend Falschgeld,
Checkfälschung sowie Rauschgiftschmuggel

und -Handel.
Spannend, aufschlußreich, informierend

und orientierend auch über die
Tätigkeit der Interpol, deren Ziel «ein
soziales ist zum Wohle der ganzen
Menschheit» - wie der derzeitige Leiter

des Sekretariates von Interpol
Schweiz im Vorwort sägt.

'Mitzudenken»

Unter diesem Titel erschienen (im
Kandelaber Verlag Hans Erpf, Bern)
rund dreißig Reflexionen, die R. J.
Humm im Laufe zweier Jahrzehnte in
der von ihm allein geschriebenen
Zeitschrift «Unsere Meinung» publiziert
hat. Der Leser dieser Reflexionen wird
so wenig wie Francois Bondy (der ein
Nachwort schrieb) überall die
Meinung Humms teilen. Aber gerade
deshalb wird keiner sich dem Zwange
entziehen können, das zu tun, was
Humm anregt: mitzudenken.

Diese 48 -Sekunden -Übung REDUZIERT

IHREN RAUCHUMFANG UM 7-10 cm

fr-'
Sie haben richtig gelesen: Innert 3 Monaten
wird Ihr Bauchumfang mit einer täglichen 48-
Sekunden-Übung um 7 bis 10 cm abnehmen.
Weitere Übungen garantieren Ihnen gleichzeitig
breitere Schultern, mehr Brustumfang, sowie
eine messbare Zunahme Ihrer Bizeps. Ohne
Anstrengung erhält Ihr Körper seine jugendliche
Vitalität zurück. Sie werden sich wieder so FIT
fühlen wie ein 20-jähriger.
Sie haben 27 wirksame TELEPANDER-Übungen
zur Auswahl. Alle sind klar beschrieben und zeigen

Ihnen das gewünschte Resultat und - das
Verblüffendste - sie erfordern jeweils nur wenige

Sekunden pro Tag. Unser FITNESS
-Programm mit dem Sie Ihre gute Form wiedererlangen

und bewahren können, beansprucht täglich

nur 2 V2 Minuten. Für das erweiterte,
vollständige Training benötigen Sie nicht mehr als
5 Minuten.
Die Resultate sind garantiert. Zehntausende
von Männern jeden Alters und aller Berufe, wie
auch Spitzensportler aus mehr als dreissig
Ländern haben das TELEPANDER-Programm
bereits erfolgreich angewandt. Wir laden Sie ein,
den Telepander 2 Wochen lang bei Ihnen zu
Hause kostenlos und ohne Verpflichtung
auszuprobieren. Senden Sie uns umgehend den
Coupon und Sie erhalten gratis unsere illustrierte

Farbdokumentation mit allen Einzelheiten und
der Möglichkeit einer 14-tägigen Gratisprobe.

FREIZEIT KULTUR, Abt. 540-1 10/NE-002
Dufourstrasse 145, 8034 ZÜRICH

GRATIS illustrierte Farb-Prospektion
FREIZEIT-KULTUR, Dufourstrasse 145, 8034 ZÜRICH

JA, senden Sie mir bitte die aufschlussreiche TELEPANDER-
Prospektion mit allen Details wie ich dieses revolutionäre, neue
Trainingsgerät 14 Tage lang unverbindlich zu Hause ausprobieren

kann. Keine Kauf-Verpflichtung. Kein Vertreterbesuch.

Name: Vorname:

Strasse:

PLZ: Ort:
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Bö -Bücher
sind eine «treffliche
Schule für echt
schweizerisches Denken»
(Schweiz. Republikanische

Blätter).
Folgende sieben Bände
mit Zeichnungen und
Versen aus dem
Nebelspalter sind erschienen:

Seldwylereien
Abseits

vom Heldentum
Bö-Figürli
Euserein

90 mal Bö

Bö-iges
Teils Nachwuchs

Die Appenzeller-Zeitung
schreibt über die Bö-
Bücher: «Für solche
Bücher haben wir nur ein
Werturteil: Köstlich im
doppelten Sinne von
fröhlich und kostbar.
Diese Bücher sollten in
der Bibliothek eines

guten Schweizers nicht
fehlen.»

Die Bö-Bände kosten
je Fr. 10.- und sind in
jeder Buchhandlung
und beim Nebelspalter-
Verlag in Rorschach
erhältlich.

BASEL
10.-14. März 1970

Internationale
Briefmarken-Auktion

Klassische und moderne Marken,
Sammlungen im Gesamtwert von

4,4 Millionen Franken

Auskunft und Beratung:
Urs P. Kaufmann

Auktionen / Ankauf von Briefmarken
4010 Basel

Tel. 061 346604

Vermitteln Sie dem Nebelspalter

Abonnenten.

Wir sind dafür sehr erkenntlich.

VERJÜNGUNGSKUR-BADEKUR IM SCHWEIZER HEILBAD

20 NEBELSPALTER
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