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VilligerKiel

uberraschend mild

vi”iger |
elegant, modern
Ser-Etui Fr.1.50

Seit ich jeden Morgen einige Loffel KOLLATH-
Fruhstuck-Flocken esse, mit Milch, Joghurt,
Frucht- oder Gemuseséaften, bin ich nie mehr
schlapp und miide, ich bin den ganzen Tag
voll guter Laune!

KOLLATH-Frihstick-Flocken sind im Vollwert
stabilisiert. Sie enthalten wichtige Aufbau-
stoffe, die der Organismus dringend benétigt,
um fit zu bleiben.

Moderne Menschen essen KOLLATH!

KOLLATH
FRUHSTUCK

Verlangen Sie Dokumentationsmaterial von der
Nahrungsmittelfabrik E. ZWICKY AG
8554 Miillheim-Wigoltingen / TG

DAS GOLDENE BUCH DES ANSTANDES

In allen Zeiten — und heute erst recht — sind gute
Manieren und taktvolles Auftreten geschétzt. Wer vor-
wirts kommen und unter seinesgleichen etwas gelten
will, muB wissen, wie man den guten Ton anwendet.
Wer das «Goldene Buch des Anstandes» erwirbt, kann
die Losung aller, selbst der verzwickten Anstandsfragen
bequem nachlesen und braucht sich auch in der besten
Gesellschaft nicht zu genieren.

Auch Sie finden in diesem Buch alles, was jedermann
vom guten Ton wissen muB. Immer erhalten Sie die
richtigen Antworten: wie man sich vorstellt, ob in die-
sem oder in jenem Fall der Herr der Dame vorausgeht;
wie man korrekt iBt und richtig mit dem Glas anstsBt;
wie man bei einer Stellenbewerbung schriftlich und
mindlich einen guten Eindruck macht; wie man form-

erschlieBt lhnen auf 350 Seiten mit 350 Bildern
die Welt der guten Umgangsformen

gerechte Briefe schreibt; welche Titel man hochgestell-
ten Persénlichkeiten sagt (auch in fremden Sprachen!);
was fiir Kleider die Dame in Begleitung eines Herrn
und zu bestimmten Anlissen tagen sollte; wo bei Ein-
ladungen die Géste zu sitzen kommen; wann man einer
Dame die Hand reichen darf; wie man Visitenkarten
anwendet; wer das Du anbieten darf — und tausend
andere Dinge, auf die man heutzutage mehr denn je
achten muB, wenn man als gut erzogener Mensch gel-
ten will.

Alles in diesem goldenen Buch ist dem wirklichen Le-
ben entnommen, praktisch und allgemein verstindlich.
350 Photographien und Zeichnungen zeigen auBerdem
die Regeln des korrekten Benehmens anschaulich im
Bild.

Dieses Buch leistet das ganze Leben u. in jeder Lage seine guten Dienste!

Bestellen
auch Sie!

I_An Stauffacher-Verlag AG. Birmensdorferstrafe 318, 8055 Ziirich
| Tel. 051/355160

Ich bestelle hiermit:

I ........ Expl. «Das Goldene Buch des Anstandes»

ag zum erméaBigten Barzahlungspreis von Fr. 29.80 =
b) gegen bequeme Monatsraten von nur Fr. 8.50 zum Teilzahlungspreis von Fr. 34.—

Nicht - h

Als Geschenk fiir

g bitte streichen! — Lieferung zuziiglich Porto und Verpackung. 376
Bei zwei riickstdndigen Monatsraten kann der ganze Kaufpreis verlangt werden.

Unterschrift:

Adresse:

NEBELSPALTER 61



People

LEUKERBAD

who know
the difference d s
choose R

‘BLACK & WHITE

the Scotch
that's BIG
on flavour

SOLE DISTRIBUTOR FOR SWITZERLAND: PIERRE FRED NAVAZZA GENEVE

Nur Fr.15.-

pro Monat fiir eine neue

Maschine. Volle Mietan-

rechnung bei spaterem
Kauf.

Prospekte verlangen!

August Ramel AG.
4800 Zofingen N

Telefon (062) 85386
et s s

N RN

Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Verlangen Sie die hiibsche
Geschenkkarte

vom Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

e ST i S5 W S 2

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:

Hotel- und Béder-
gesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
Tel. 027 64444

Thermalbider im Hause

Auf einer Kanonenkugel ist der
Baron von Minchhausen einst
durch die Luft geritten. Fast eben-
so marchenhaft mutet eine luftig=
abenteuerliche Reise mit der
Schilthornbahn an.

1000 Gratisparkplédtze bei der Talstation
Stechelberg, nur 4 km ab Lauterbrunnen

ERWECKEN SIE DIE GALLE
IHRER LEBER-

Sie fiihlen sich dann viel frischer

Jeden Tagsoll die Leber einen Liter Galle ineden Darm ent-
leeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin,
so werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen
Blahungen und Verstopfungen. Carter’s kleine Leber-
pillen fordern den fiir Ihren Darm nétigen freien Abfluss
der Galle. Als mildwirkendes Praparat regen sie den
Gallenzufluss an und sorgen fiir guten Stoffwechsel. Bald
fithlen Sie sich wieder wohl und frisch.In Apoth. und Drog.
Fr. 2.35 und die vorteilhafte Familienpackung Fr. 5.45.

CARIEH kleine

Leberpillen
Inserate im Nebelspalter bringen Erfolg!

Bern: Hotel Baren
Alle Zimmer mit Toilette und
Dusche oder Bad. TV-Anschluf

Spezialitaten-Restaurant

« Barenstube »

Schauplatzgasse 4 Tel. 031/223367
H. Marbach

62 NEBELSPALTER

Schach dem M-1-70

MAGENBRENNEN

das die Freude am Essen vergalit!

Lastig und sogar schmerzhaft ist bis in
die Kehle aufsteigendes Magenbrennen,
begleitet von saurem Aufstossen. Eine
Uberproduktion an Magenséure ist daran
schuld, meist infolge nervoser Uberrei-
zung der Magegnerven.Machen Sie sich
frei von diesem Ubel, nehmen Sie

D@ IHLERS
MAGENTABLETTEN

welche die Uberschissige Magenséaure
binden und die entzindeten Magen-
schleimhéute beruhigen. Ohne Angst vor
Magenbrennen oder saurem Aufstossen
kénnen Sie dann fortan lhre Tafelfreuden
geniessen.

Zellers Magentabletten * sind wie der
beriihmte Zellerbalsam ein Produkt von
Zeller, Romanshorn und erhaltlich in allen
Apotheken und Drogerien; die praktische
Schiebedose a 40 Tabletten zu Fr. 3.—.

metropole

% Mit dem letzten Komfort
ausgestattet

% Mit Hallenbad und Sauna
Fir Ferien nach MaB

Ginstige Arrangements
im Januar

Tel. 036 3412

=== wengen
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