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HSA-101

Es gibt Leute, die laufen
im hohlen Kreuz umher. Jede ihrer Gesten ist berechnet. Jede ihrer Bewegungen
eingeubt, kalkuliert und perfektionistisch beherrscht. Sie geben sich
mit threr Kérperhaltung nie eine Blosse. ..
...und wer nicht zu ihnen gehdrt, gehort zur Mehrzahl. Dieser Mehrzahl seien diese
Fitness-Tips gewidmet. Man macht sie, weil's Spass macht — nicht weil man muss !

Nicht-weil-man-muss-Ubung Nr. 1

Zeigen Sie lhrem Chef
die Zshne!

Das tut Ihren Hals- und Gesichtsmuskeln
gut: Halten Sie die Zdhne bequem beieinander.
Ziehen Sie die Mundwinkel nach oben und nach
aussen. Jetzt atmen Sie tief ein und versuchen
wahrend sechs Sekunden mit aller Kraft, die
Ubung durchzuhalten. Wenn Ihr Chef Sie nach-
ahmt, denken Sie an seine Hals- und Gesichts-
muskeln.

Das ist eine von vielen isometrischen
Ubungen, die Thnen ASSUGRIN im Laufe
der néachsten Zeit offeriert! Einige davon, jeden
Tag ausgetlibt (nicht mehr als 15 und zwischen
zZwel Ubungen eine halbe Minute ruhen), haben
einen effektiven Wert: Sie sind ein wertvoller
Beitrag zu unserer korperlichen Fitness.

Wieder zeigtsich, dass solch kleine Dinge
viel zu unserem korperlichen Wohlbefinden
tun konnen. Auch die gute Linie tut das ihre
dazu. Und zu ihr tut ASSUGRIN wiederum das
Seine.

Assugrin

~ £ o8 Kunstlicher Stissstoff auf Basis
—— : : von Cyclamat

' I l S ik 2 Kalorien- und kohlenhydratfrei

| Mit ASSUGRIN siissen — nicht weil

man muss!
Als Ausgleich fiir den Kalorien-Haushalt.
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Fiir Sie Madame
7u jedem Gedeck

AARAU
P. Bircher, vorm. Fischer,
Vordere Vorstadt 1

BASEL
M. Nebiker & Cie, Gerbergasse 85

BERN
Schaerer & Cie AG, Marktgasse 63

LA CHAUX-DE-FONDS
R.Bregnard, Avenue Léopold - Robert 38

CRANS S/SIERRE
Jonny Gay, Avenue Crans-Ouest

FRIBOURG
R. Colliard, Rue de Lausanne 81

GENEVE
Christofle, Pavillon de Geneve,
Rue de la Confédération 15

LAUSANNE

L. Pamblanc & Co. SA, Rue Haldimand 10
LUGANO

G. Gusberti & Co., Via Canova 7

LUZERN

Cristall-Haus AG, F. Nufer, Pilatusstrasse 18
MONTREUX

E.Miauton & Cie SA, Avenue du Casino 46
NEUCHATEL

P. Sauvant, Rue St-Honoré 3

ST. GALLEN

Siegl-Bindschedler & Co.,
Borsenplatz

ZURICH
A. Wiskemann-Knecht AG,
Paradeplatz

und in vielen
anderen Fachgeschaften

Christoffe...
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Alle sind sich einig:
sieist so gut ...
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