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HSA-103

Morgens springen sie durch
den Wald (keuch, keuch), abends turnen sie ein ganzes Freiübungsprogramm durch

(eins, zwei, dreii und vier). Sie schlafen genug
und duschen sich eiskalt.

Und wer nicht zu ihnen gehört, gehört zur Mehrzahl. Dieser Mehrzahl seien diese
Fitness-Übungen gewidmet. Man macht sie, weü's Spass macht -nicht weil man muss

Nicht-weil-man-muss-Übung Nr. 3
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deuerraa ausreissen
Bevor Sie morgens zuhause wegfahren,

machen Sie diese Wachmacher-Übung. Sitzen
Sie aufrecht. Fassen Sie das Steuerrad mit
beiden Händen an, die Ellbogen seitlich
ausgerichtet. Holen Sie tief Atem. Jetzt versuchen
Sie während sechs Sekunden, das Steuerrad
mit aller Kraft auszureissen. Das Steuerrad wird
nicht nachgeben, .Ihnen wird die Übung
jedoch wohltuend nachgehen.

Das ist eine von vielen isometrischen
Übungen, die Ihnen ASSUGRIN im Laufe der
nächsten Zeit offeriert. Einige davon, jeden Tag
ausgeübt (nicht mehr als 15 und zwischen
zwei Übungen eine halbe Minute ruhen), haben
einen effektiven Wert : Sie sind ein
wertvoller Beitrag zu unserer körperlichen Fitness.

Wieder zeigt sich, dass solch kleine
Dinge viel zu unserem körperlichen
Wohlbefinden tun können. Auch die gute Linie tut
das ihre dazu. Und zu ihr tut ASSUGRIN
wiederum das Seine.

Künstlicher Süssstoff auf Basis
von Cyclamat.
Kalorien- und kohlenhydratfrei

Mit Assugrin süssen nicht weil
man muss
Als Ausgleich für den Kalorienhaushalt.

2 NEBELSPALTER



Bally Polar, der sportliche,
warmgefütterte Stiefel

mit isolierender Gummisohle
und echtem Pelzbesatz.

Bally Polar für höchsten Komfort.
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