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Konfitiiregeschichten

Letzten Friihling stand einmal ein
grofles Inserat in der Zeitung fiir
Konfitiiren aus aller Welt. Aus Fei-
gen, Ananas, Grapefruit, dann auch
Konfitiiren mit Rum oder Maras-
chinobeigabe, auflerdem aus Rdsen-
bldttern, Jasminbliiten und Veil-
chen und andere mehr. Ich war
krank und durfte mir von einer
Freundin ein Mitbringsel wiinschen,
und so kam ich in den Besitz
von Veilchenbliiten-Konfitiire aus
Frankreich. Sie roch intensiv nach
Veilchen, zu intensiv, denn alles
war kiinstlich bis auf die paar zer-
quetschten Veieli, die in der Glu-
kosemasse herumschwammen. Die
Konfitiire steht heute noch ange-
brochen im Kiichenkasten und setzt
absolut keinen Schimmel an. So
nehme ich denn ab und zu von dem
tibersiien, parfiimierten Zeug, —
die iibrige Familie distanziert sich
dankend. :

Diesen Herbst wurden die sonst
etwas sauren Kornelkirschen sehr
aromatisch. Wer den Mut hat, die
vielen, kleinen Friichtchen zu ent-
steinen, kann ‘sich blutrote Topf-
chen abfiillen — ohne kiinstliche
Farbzugabe!

In meiner Kindheit standen die Ge-
stelle im kiihlen (1) Keller zu die-
ser Jahreszeit voll, ja tibervoll mit
den herkémmlichen Konfitiiresor-
ten, Trotzdem wir eine fiinfkopfi-
ge Familie waren, wurden wir dem
Segen von einem Jahr zum andern
kaum Meister. Es kam sogar vor,
daf eine stehengebliebene vor-vor-
jihrige Konfitiire (wahrscheinlich
Zwetschgen) gegessen werden mufi-
te. Grofimutter viterlicherseits
durfte Zwetschgenkonfitiire — und
sei es von der frischesten — keines-
falls angeboten werden. Bei ihr

war das die «Woscherinnenkonfi»,

woraus natiirlich ein gefliigeltes
Wort wurde in unserer Familie.
Als mein Mann den Ausdruck bei
uns das erste Mal horte, miflver-
stand er ihn als «Wochnerinnen-
konfi» und fand es bemerkenswert,
dafl Zwetschgen fiir Wochnerinnen
s0 bekdmmlich sein sollten!

Auch wenn die Groffmama miitter-
licherseits bei uns war, holte ihre
Tochter das Beste vom Eingemach-
ten auf den Tisch. Papa liefl sich
mit seinem Weinkeller nicht lum-
pen und zeigte der Schwiegermama
Jeweils den Jahrgang auf der stau-

bigen Weinflasche, bevor er ein-
schenkte. Als damalige, kleine Pri-
marschiilerin hatte ich den sich im-
mer wiederholenden Vorgang lingst
registriert. Einmal wurde nun ich
zum Heraufholen eines frischen
Glases Konfitiire geschickt. Ich
suchte lange im Kellergestell, be-
stieg sogar einen Hocker, um die
obersten Regale auszukundschaf-
ten, denn ich wollte doch auch ei-
nen mdglichst frithen Jahrgang vor-
weisen konnen. Es fand sich tat-
sachlich eine dieser vor-vorjihrigen
Konlfitiiren, natiirlich keine «Wo-
scherinnen», denn die mochte ich
selbst nicht — aber Himbeeren, —
wir hatten viele davon. Stolz zeigte
ich am Teetisch den Jahrgang, der
auf dem staubigen Konfitiireglas
vermerkt war — und erntete gar
kein Lob! Groffmama schien eher
etwas betroffen, und meine Mutter
beeilte sich, von der allerfrische-
sten Sorte zu holen. Spiter wurde
ich noch unter vier Augen zur Rede
gestellt und ermahnt, solche Expe-
rimente in Zukunft zu unterlassen.
Mir wurde zwar damals nicht ganz
klar, weshalb es sich mit den Kon-
fitiiren anders verhalten sollte als
mit dem Wein.

Eine zweijahrige Konfitiire heute —
man denke, nur noch Kalorien und

keine Vitamine mehr! Keine Angst,
heute gibt’s das iberhaupt nicht in
unserem (warmen!) Keller, hoch-
stens im Kiichenschrank die Wo-
chenreserve. Denn pro Woche ge-
hen zwei Gliser weg, auch von der
Zwetschgen-Konfitiire. Selbstver-
standlich esse ich sie jetzt, da sie
viel weniger verkocht wird als frii-
her, mit Vergniigen. Uebrigens bin
ich inzwischen als meine eigene
«Woscheri» auch zustindig gewor-
L

den dafiir.

Ein «Stockli» sollte man haben

«Leben im Altersheim» (Nebi Nr.
42) von Nina hat mich nun doch
aus dem Busch geklopft. Ich glau-
be nun wirklich nicht, daf es eine
Patentl6sung ist, immer mehr und
vollkommenere Alterswohnungen
und Altersheime zu bauen. Viel-
mehr wire es an der Zeit, wenn
Architekten und Bauherren in je-
dem Einfamilienhaus noch eine
kleine separate Wohnung oder we-
nigstens ein unabhingiges Zimmer
mit Dusche und Kochgelegenheit
vorsehen wiirden. Das gibt in der
Regel gar nicht so grofle Mehrko-
sten, und die Mdglichkeit wire vor-

handen, dafl Vater und Murtter,
oder wie es oft der Fall ist, nur
eines davon, im selben Hause leben
konnten. In der separaten Wohnung
wiren sie unabhingig, solange es
ihre Gesundheit erlauben wiirde.
Mit etwas gutem Willen von bei-
den Seiten kann so ein schénes Ver-
hiltnis von Geben und Nehmen
entstehen.

Wir diirften uns eigentlich den Lu-
xus eines Nureinfamilienhauses gar
nicht mehr leisten. Auch heran-
wachsende Kinder sind spiter froh,
einen «sturmfreien Schlag» zu be-
sitzen, und das Generationen-Pro-
blem wiirde entschirft.

Unser Grofivater, der leider letz-
ten Sommer starb, lebte fast 14
Jahre in unserm Haus, in einer
Zweizimmerwohnung. Bis ins hohe
Alter hat er sich Friihstiick und
Abendessen selber zubereiter und
nur mittags und bei besondern An-
ldssen mit uns gegessen. Er konnte
reisen und Giste empfangen, im
Garten helfen und mit Nachbarn
jassen und natiirlich auch die Kin-
der verwohnen, oder mit ihnen
«streiten» wegen zu lauter moder-
ner Musik. Als er krank wurde,
waren wir in der Nihe, und mit
Selbstverstindlichkeit halfen alle
bei der Betreuung.
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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrine
Rheumatismus
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Den ersten Blick

auf den Fujijama vergifit kein Ja-
pan-Tourist. Wer Ziirich zum er-
stenmal besucht, wird sich von den
schonen blauen Trams beeindruk-
ken lassen. Die Besucher bei Frau
Meier sehen als erstes den prich-
tigen Orientteppich, und mit Stolz
erkliart Frau Meier, daf sie thn bei
Vidal an der Bahnhofstrafle 31 in
Ziirich gekauft habe.

. isch Cassinette

Cassinetteist gesundheitlich
wertvoll durch seinen hohen
Gehalt an fruchteigenem

VitaminC

Ein -Produkt
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Es ist mir klar, dafl nicht iiberall
so ideale Verhiltnisse geschaffen
werden konnen, aber auch in
Wohnblécken gibt es schon oft
grofle und kleine Wohnungen, wo
Eltern und Kinder in der Nihe
wohnen konnten: Auf diese Weise
wiirde manches Zimmer im Alters-
heim frei fiir solche, die wirklich
darauf angewiesen sind. Hanny

Auch das wire ein Vorschlag zu dis-
kutablen Lsungen. (Wenn nur in den
Wohnblécken nicht auch die <kleinen
Wohnungen» so temer wiren!) Aber
da wo es maoglich ist, sollten wirklich
jung und alt beisammen wohnen, wo
dies so moglich ist, daff beide Teile
unabhingig bleiben. B.

Fontane und die Folgen

Liebes Bethli, Dein Artikel in Nr.
41 (Von der Unabhingigkeit und
ihrem Gegenteil) hat mich leise l4-
cheln gemacht. Nicht etwa des In-
haltes wegen, nein, nein, ich bin
diesbeziiglich so ziemlich mit Dir
einig — was mich so freut, ist die
Passage: «Aber das, liebe Luise, ist
ein weites Feld.»

Wer jemals «Effi Briest» gelesen
hat, kann diesen Ausspruch von
Briest wohl kaum wieder vergessen.
Und Du, liebes Bethli, bist schuld
daran, daf} ich einen vergilbten
Theodor-Fontane-Band vom (ober-
sten) Biicherbord holte und einen
Nachmittag lesend statt arbeitend
verbrachte!

Uebrigens — wir scheinen nicht die
einzigen Effi-Briest-Freundinnen
zu sein. Lies weiter im Nebi (An-
namaya), und Du wirst auf den
Satz stoflen: «Doch dies ist ein
weites Feld und mir wei nit grii-
ble.» Wobei der zweite Teil des
Satzes nicht von Theodor Fontane
sein diirfte ... Antonia

Ohne jeden Snobismus

Mit Schrecken hére ich in letzter
Zeit immer wieder davon reden,
dafl die verschiedenen Klassen in
den Spitilern aufgehoben werden
sollen. Also mir graut davor! Zwar
bin ich noch nicht derart versnobt,
daf ich mir einbilde, ich, oder
mein allenfalls kranker Bauch sei
besser als der meiner Mitmen-
schen. Aber ich habe 3 Wochen All-
gemeine Abteilung in einem Frauen-
spital hinter mir. Diese 3 Wochen
waren und werden es fir mich
bleiben: ein Alptraum.

Daf} das Essen nicht wie in einem
I.-Klaf-Restaurant schmeckte oder
gar angerichtet war, nun das kiim-
merte mich wenig, denn ich war
eigentlich nie in meinen insgesamt
32 Spitalwochen wegen des Essens
dort. Dauernd wurde auch dafiir
gesorgt, dafl ich nicht allzu hungrig
wurde. Nun aber zu diesem Alp-
traum!

Ich wurde als Notfall in ein chro-
nisch an Platzmangel leidendes Spi-

tal eingeliefert und in ein Zimmer
mit 6 Betten gebracht. Mit meinen
knapp 27 Jahren fiihlte ich mich
unter den andern Patientinnen, die
alle etwa 60 waren, recht fehl am
Platz. Da nach einigen Tagen mein
Aufstehverbot aufgehoben wurde,
engagierte man mich auch gleich
als Hilfsschwester. Die Frauen ba-
ten um ihre Morgenmintel, oder
ich sollte ihre Beine einbinden usw.
In gesundem Zustand hitte mir das
sicher noch Freude gemacht, aber
eben nur in gesundem. Denn bei
meinen Botengingen wurde ich
gleich noch iiber die Vorgingerin-
nen in Bett 1 und 4 informiert.

Bett 1, ja die hatte, laut Bericht,
die genau gleichen Symptome wie
ich und war eben operiert worden.
Befund: Krebs. Da die Diagnose
fiir mich noch ausstand, hatte ich
darauf einiges zu griibeln. Bett 4
sollte versucht haben mit einem
Arzt anzubindeln. In Bett 2 und 3
lagen noch bei meiner Ankunft
zwei Frauen, die sich als Freun-
dinnen bezeichneten, sie vertrauten
sich auch alle ihre Familien- und
anderen Geschichten an, intimes
Eheleben inbegriffen. Das hinderte
sie aber nicht, 2 Wochen spiter
einen schrecklichen Streit zu ha-
ben, so daf} ab sofort alle diploma-
tischen und nachbarlichen Bezie-
hungen abgebrochen wurden, ja,

Fec
giir

AT

man sagte sich weder guten Tag,
noch gute Nacht. Die nette kleine
Girtnersfrau war sehr freundlich,
was sie aber nicht daran hinderte,
mit der Insassin von Bett 2 um die
Wette zu schnarchen. Es war manch-
mal einfach schaurig, und alle
Pfeifkonzerte halfen nichts. Auch
eine Franzdsin war Leidensgenos-
sin und sie war doch ein rechter
Lichtblick. Sie pflegte sich trotz
ernsthafter Krankheit, als wiirde
sie in groflem Stil ausgehen. Als
sie nach Hause durfte, verabschie-




dete sie sich von allen mit einem
schallenden Kufl! Thr Bett wurde
schon mittags wieder belegt, von
einer Frau, die sich sofort glinzend
in den Verein einfiigte, der sich
nicht genierte, jeden Laut, aber
auch absolut jeden, den ein Mensch
hervorbringen kann, durch das
Zimmer schallen zu lassen.

Es gab Tage, an denen mein Mann
mich nicht besuchen konnte. Da te-
lefonierte ich ihm abends schnell,
um den neuesten Untersuchungs-
befund zu iibermitteln, oder auch
nur, um ein wenig neuen Mut und
eine positivere Lebensanschauung
zu erhalten. Kein Wort konnte da-
bei den zehn aufmerksamen Ohren
entgehen. Der Kommentar blieb je-
weils auch nicht aus, man fand so-
wieso, ich, als jiingste der anwe-
senden Ehefrauen, sei zu verliebt.
Doch das werde nun bald verge-
hen, wo mein Mann jetzt so schon
Zeit fiir Abenteuer habe.

Bose, nein bose war es glaube ich
nicht gemeint. Es war dumm und
primitiv. Doch einem Kranken fehlt
halt oft diese Einsicht und die no-
tige Kraft, damit fertig zu werden.

Vreni

Ein seltsames Kapitel, in der Tat,
Vreni. Ich kenne Leute, die sich so-
gar Ferien wversagen, um eine gute
Spitalversicherung zu unterbalten. Sie

werden trotzdem in der 3. Klasse un-
tergebracht — aus irgendwelchen «Be-
triebsgriinden»., Wabrscheinlich geben
wir dem Einklassen-System entgegen,
wie Rufland und zum grofen Teil die
USA (wo man aber wenigstens einen
Vorbang oder Paravent ums Bett he-
ben kann, um sich ein bifichen Privat-
dasein zu sichern).

Es ist iibrigens frappant, wieviel bes-
ser — selbst vom Leben verwdhnte —
Miénner das «Saal-Leben» ertragen, als
manche von uns Frauen, die das Nie-
alleinsein schlecht aushalten. B.

Unterentwickelte Schweiz

Wir kommen aus den Ferien in ei-
nem noch kleinen, aber aufstreben-
den Badeort der Schweiz zuriick.
Das Dorfchen liegt tief eingebettet
in einem engen Bergtal. Da muf
wohl auch der menschliche Hori-
zont auf ein Minimum beschrankt
sein, dachten wir. Aber weit ge-
fehlt: Im Restaurant, in welches
wir zwecks Erholung und Stirkung
nach der anstrengenden Fahrt ein-
kehrten, bestellte und — man staune
— bekam ein Herr aus der grofien
Welt seine Portion Schnecken !
Dorfschone und Feriengiste pro-
menierten in Mini, Midi und Maxi,
und als wir im Shopping-Center

-

die sexyste aller Sexliteratur aus-
gestellt sahen, wufiten wir: Das
Dorf ist up-to-date!!

So bis am Mittwoch. Der Mittwoch
ist flir meinen Mann ein halber
Feiertag, denn da kauft er den Ne-
belspalter. Seit iiber 25 Jahren hat

Zuschriften fir die Fraumenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
9400 Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickge-
sandt, wenn ibnen ein frankiertes und
adressiertes Retourcouvert beigefsigt ist.
Manuskripte sollen 1'/: Seiten Ma-
schinenschrift mit Normal-
schaltung nicht jbersteigen,
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um volle Adreflangabe anf
der Riickseite des Manuskripts.

er keine Nr. dieses nebel-, ja wol-
kenspaltenden Blattes tibersprungen
(sans blague)! Also auf zum La-
den, wo jetzt, wihrend der Nach-
saison, da der Kiosk geschlossen
ist, die Zeitungen verkauft wer-
den, wo die Schulkinder mit klop-
fendem Herzen stehenbleiben und
Hochwiirden erhobenen Hauptes
seinen Gang beschleunigt!
«Bitte, den Nebelspalter!» sagt
mein Mann mit der grofiten Selbst-
verstindlichkeit.  «Nebelspalter?
Ist der etwa neu herausgekom-
men?» So die erstaunte Frage des
Geschiftsinhabers.
Liebes Bethli! Leben wir vielleicht
in einem unterentwickelten Land?
Thildi

Nenei, Thildi, offenbar in einem iiber-
entwickelten. Sonst wiirde doch hie
und da irgendwo eine Sammlung fiir
uns wveranstaltet, Abonnemente inbe-
griffen! B.

Vom After Eight

Schon der Name tont so komisch,
dmel fiir solch geistig minderbemit-
teltes Volk, das nicht einmal eng-
lisch kann.

Am meisten Mitleid habe ich aber
mit dem armen Charles, der seiner
Angetrauten so einen Haufen Pfef-
ferminzschdggeli heimbringt. Hat
der noch nie gehort, daff zuviel
Pfefferminz dumm macht? Daf}
dem so ist, merkt man schon an
dem kurligen Zeug, das seine Ge-
mahlin da zusammenfragt:

Ein anderes Mal hat der Lauser
von einem Charles den kleinen Wa-
gen genommen und da mufite seine
arme Frau den Alfa nehmen, um
zum Juwelier und zum hair-stylist
zu gelangen. Und im groflen Wa-
gen hatte es doch kein After Eight!
Tz-tz-tz!

Ehrlich gesagt, ich personlich glau-
be kaum, daf} der Charles so ein
Tschumpeli geheiratet hat, aber ei-
nen Werbeberater haben die, bloder
niitzt nit! Mariann
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e Schmerzen?

o Grippe!?
e Kopfweh?

hilft schnell

Neu! Jetzt auch Aspro-Brausetabletten,
empfehlenswert selbst bei empfindlichem
Magen.

Abonnieren Sie den Nebi

b

HELENA RUBINSTEIN
MEN’S DIVISION

After Shave Lction/Emulsion
Cologne Soap Deodorant
Shaving Cream and Foam Talc

Bath & Shower Gel Bronzing Gel
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