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Die neue Grand Format
Die Lange, Dünne, Milde.
Gauloise Gelb F
Grand Format.

Die neue Gauloise Gelb Filter. Grand Format. Milder Maryland-Tabak. Fr. 1.40.
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Es gibt Leute, die besitzen
sämtliche Ausgaben sämtlicher Yoga-Bücher. Sie wissen über richtige Atmung

Bescheid. Ihnen platzt nie der Kragen. Sie lassen
sich nie gehen

und wer nicht zu ihnen gehört, gehört zur Mehrzahl. Dieser Mehrzahl seien diese
Fitness-Tips gewidmet. Man macht sie, weil's Spass macht - nicht weil man muss

Nicht-weil-man-muss-Übung Nr. 2

en lisc
zerquetschen

Wenn's Ihnen aushängt, wenn Sie am
liebsten etwas zerquetschen möchten, machen
Sie diese Übung : setzen Sie sich an einen Tisch.
Fassen Sie mit beiden Händen die äusseren
Tisch-Enden. Atmen Sie tief ein. Jetzt versuchen
Sie während sechs Sekunden mit aller Gewalt,
den Tisch zu zerquetschen. Womit Sie Ihren
Rauch Verblasen.

Das ist eine von vielen isometrischen
Übungen, die Ihnen ASSUGRIN im Laufe
der nächsten Zeit offeriert Einige davon, jeden
Tag ausgeübt (nicht mehr als 15 und zwischen
zwei Übungen eine halbe Minute ruhen), haben
einen effektiven Wert. Sie sind ein wertvoller
Beitrag zu unserer körperlichen Fitness.

Wieder zeigt sich, dass solch kleine
Dinge viel zu unserem körperlichen
Wohlbefinden tun können. Auch die gute Linie tut das
ihre dazu. Und zu ihr tut ASSUGRIN wiederum
das Seine.

Künstlicher Süssstoff auf Basis

von Cyclamat
Kalorien- und kohlenhydratfrei

Mit ASSUGRIN süssen - nicht weil
man muss
Als Ausgleich für den Kalorien-Haushalt.

NEBELSPALTER 3




	...

