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Wackelkontakte

Der Autobus, der uns hitte an den
Strand bringen sollen, kommt und
kommt nicht. Es ist so heiff, daf§
der Asphalt schmilzt. Die Luft
flimmert vor den Augen. Die un-
geduldig Wartenden mehren sich
fortwihrend und der mithsam un-
terdriickte Unmut schwillt bedroh-
lich an. Wir wildfremde Menschen
sind plotzlich verbunden durch ei-
nen gemeinsamen Groll. Wir sind
Bundesgenossen geworden, wenn
nicht gar Komplizen. Das macht
uns gesprachig: «Vermutlich strei-
ken sie bei der SEPSA wieder. Ita-
lien, das Streikparadies, gestort
durch Arbeit.» brummt indigniert
einer der Feriengiste. «Ich warte
in Italien nie mehr ohne Lektiire
vom Umfang des 4bindigen Bon-
jourberichts und einen kriftigen
Imbif} auf ein offentliches Ver-
kehrsmittel» {iibertreibt ein ande-
rer. — «Wenn es nur an jeder Halte-
stelle eine Beiz hitte. Der Wein
hier ist wenigstens gut. Und ein
paar Liegestiihle und einen Du-
schenraum, damit man die Zeit
zwischen der fahrplanmifligen und
der wirklichen Abfahrtszeit ohne
Sonnenstich iiberstehen kann.» —
«Wieso die sich iiberhaupt die
Miihe genommen haben, Fahrpline
auszuarbeiten, wenn sich doch nie-
mand daran hilt. Vorspiegelung fal-
scher Tatsachen» —

Die silent Majority, die sich nicht
aktiv durch mehr oder weniger ori-
ginelle Argumente, warum das er-
sehnte Fahrzeug seinen Kurs nicht
innehilt, an der Protestaktion be-
teiligt, bekundet ihre Solidaritit
mit den Wortfithrern wenigstens
durch zustimmendes Murmeln bis
Knurren. Sie wirkt wie ein Sprech-
chor nach antikem Vorbild und
heizt die Stimmung noch an. Je-
mand von versshnlicherer Wesens-
art findet eine wohlwollende Er-
kldrung: «Die Fahrpline beweisen
immerhin, daf} irgendeinmal in
grauer Vorzeit die Behorde die Ab-
sicht gehabt hat, die Wagen regel-
méfig auf ihre lokale Umlaufbahn
zu schicken. Man sieht den guten
Willen, und das ist trostlich.»

Mittlerweile kommt auch der Au-
tobus angehastet und unterbricht
diesesunser Beinah-Happening. Alle
die Minirasser hiillen sich wieder
in vornehmes Schweigen. Was gibt
es noch zu reden, denn niemand

wundert sich, als der Chauffeur als
Grund fiir die Verspitung einen
Streik wegen Lohnforderungen an-
gibt.

Trotzdem finde ich eigenartig, dafl
der eben noch vorhanden gewesene
menschliche Kontakt zwischen uns
Fahrgisten, wie kein Grund mehr
vorliegt zu gemeinsamem Protest,
unterbrochen ist. Jetzt sind wir
wieder eine heterogen zusammen-
gesetzteund zu Einzelpersonen auf-
gesplitterte, anonyme Masse. Fast
verlegen schweigsam sitzen wir alle
da. Wir sind uns wieder fremd und
fremden vor einander. Vielleicht
ist es gut, wenn der Autobus ab

und zu auf sich warten lif3t.
Hilda

Lebens-Lauf

« ... sle tat alles fiir ihre Lieben.»
Ja, was tut man nicht alles fiir die
lieben Nichsten (und mit ihnen)!
Seit kurzem gibt’s in unserer Nihe

eine neue Gelegenheit, solch auf-
opfernde Liebe «unter Beweis zu
stellen»; eine willkommene Gele-
genheit, die ganze Familie wieder
einmal zu vereinen. Alle kénnen,
alle sollen mit-tun. Mit-tun? Mittur-
nen! Ums Turnen geht’s, ums Lau-
fen, Springen, Hiipfen iiber klug an-
gelegte Waldweglein, ums Atmen,
Schwingen, Biegen, Biicken auf lich-
ten Waldplitzchen. Frisch fromm
frohlich frei, mens sana, all das in
herrlichster Waldesluft, all das fiir
Thre Vitalitit! Sie wissen’s natiir-
lich: Parcours heifit der neue Ge-
sundheitslauf. Gur ist er angelegt
im Gelinde, gut gekennzeichnet und
die Gesundheitsiibungen sind auf
grofle blaue Tafeln gemalt. Narren-
sicher. Beim Durchlaufen verstirkt
sich bei mir zwar der Verdacht,
das liebe altmodische Leiterliwiir-
felispiel habe als Vorlage gedient:
Auf, ab, Hindernis, Ueberra-
schung ... Bei Uebung 8 z. B.:
Kurzer Anlauf iibers Schrigbrett,
Anderthalbsalto, sanfte, gefederte
Landung ... Oder dann dienen als
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«Nachdem wir monatelang die Liebes- und Eheprobleme der
Illustrierten und Heftli lasen, mochten wir Sie fragen: Ist es
normal, dafl wir keines dieser Probleme haben?»

Eheberatung

Gerit dicke Holzstimme, am Bo-
den liegend, iiber die man sich
riicklings legt: Biegen, biegen, bie-
gen. Fiinfmal. Die Stimme #hneln
mittelalterlichen Marterpflécken,
wie man sie heute noch auf engli-
schen Marktplitzen bewundern
kann.

Uebung 11: Lockerung der Bein-
muskulatur. Heben des linken Bei-
nes, leichtes Kreisen, heben des
rechten Beines. (Man darf Hunde
mitnehmen.) Als nichstes, siehe da,
eine Leibes-Uebung fiir Damen, aus
den Zwanzigerjahren: Armschwin-
gen seitwirts hoch. Nur fehlen die
(frither obligatorischen) Keulen.
Und im gesiuberten Naturschutz-
jahrwald sind in nichster Umge-
bung nicht einmal leere Plastic-
flaschen als Keulenersatz aufzu-
treiben. Aber das ist nur eine Frage
der Zukunft. Bei Uebung 15: Ge-
rateturnen. Herrlich, sich an robu-
sten Ringen in lichte Hohen zu
schwingen!  Gletscherhintergrund
oder Waldesgriin. Aber diese Ringe
sind entschieden zu hoch. Der Va-
ter, ewig zwar nach Héherem stre-
bend, erreicht sie knapp, so kommt’s
zum bloflen Strampeln. Die niedri-
geren daneben hingen fiir die Haus-
frau zu tief. Zum Gliick sind da-
heim die Konfitiirengldser im ober-
sten Schrinklein nur mit grofiter
Streckerei erreichbar, so kann diese
Dehn-Uebung zu Hause nachgeholt

werden.

Zu Uebung 18 gehdrt unbedingt
Musik! Spechtgehimmer und Fin-
kenschlag geniigen nicht. Wo bleibt
die grofiziigige Radio-Firma, die
eine im Laubwerk verborgene Mu-
sikanlage stiftet? Unund links zwei,
pammpabam, rechts zwei, pamm-
pabam ... nach bewihrtem Radio-
Muster. Tief unten rauscht der Flufl.

Das Publikum: Die begeisterten
Sportlichen, die Alpinisten, Turn-
lehrer, Jugendlichen und Jungblei-
benwollenden (sie laufen, als ging’s
ums Leben). Daneben die Untiich-
tigeren, die Skeptiker, die Grofifa-
milien, die Kurzatmigen und am
Kurort die Kurgiste gar (na, das
gibt’s bei uns drauflen ja noch gar
nich) und als rithrendes Zwischen-
bild die vollig unsportliche, ewig-
mitmiissende Mutter mit liebevol-
ler Verpflegung, schiitzenden Frot-
tiertiichern und Créme. ..

Noch etwas. Endlich gibt’s Gele-
genheit, sich in modischer Uni-
Sex-Bekleidung zu zeigen. Sie und
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